


Seminario en el Aula de la Mujer de la
Universidad Popular

LA MUJER EN EL TRANSCURSO
DE LA HISTORIA

Durante los meses de febrero, marzo y abril se de-
sarrollara en el Aula de la Mujer de la Universidad Popu-
lar, el seminario La mujer en el transcurso de la his-
toria. Los temas que se abordaran seran: hacia una de-
finicién del feminismo, la Segunda Republica, la guerra
civil, el régimen franquista, la década de los sesenta y
de los afos setenta a nuestros dias.

En la IV Muestra Cultural Extremena

ANALISIS DE LA MUJER EN EL
MEDIO RURAL Y URBANO

En la IV Muestra Cultural Extremena se realizd una
mesa redonda sobre la mujer en el medio rural y urba-
no. La mesa, como refleja la fotografia, estuvo integra-
da, de izquierda a derecha, por: Maria Jesds Oton,
Dulcinea Bellido, Angeles Baranda, Maria Teresa
Lozano y Soledad Real.

Durante el mes de marzo

EXPOSICIONES
EN EL CENTRO
CIVICO

Del 1 al 14: escultura y pintura de Manuel Amaro.

Del 16 al 30: acuarelas del autor Benavente. Pintura
por Borrego y dibujos de Botella.

En el Centro Civico-Social de la calle Mayor.

Portada sobre criginal de Andy Warho!

Director:
José Aranda Catalan
Redaccion:

Carmen Holgueras
Soledad Valdivieso
Domicilio:

Plaza de Esparia, 1. Alcorcdn
Depdsito legal: M-41881-1979

Impresion:
Imprenta de la
Comunidad de Madrid

—Teléfonos de interés

o Ayuntamiento: 619 01 12; Plaza de Espana, 1.

o Bomberos: 619 20 42, 619 20 12 y 619 21 87; Calle Jaboneria, 65.

o Policia Municipal: 611 11 11; Servicios urgentes: 092; Calle Jabo-
neria, 65.

o Comisaria de Policia: 641 61 12; Servicios urgentes: 091; Calle Za-

mora, s/n.

Guardia Civil: 619 18 24; Calle de San Isidro, 12.

Juzgado de Distrito: 619 01 09; Avenida Cantarranas, 13.

Multas y Quintas: 619 31 33.

Patronato Deportivo Municipal: 641 33 36; Avda. de los Cantos, s/n.

Polideportivo Municipal del Prado de Santo Domingo: 611 80 11;

Avenida de Pablo Iglesias.

e Recaudacidn Estatal: 619 79 68; Calle Porto Cristo, 1.

e Administracion de Hacienda: 611 25 11; Plaza Principes de Espa-

fia, s/n., con vuelta a Princesa Sofia.

Recaudacion Municipal Ejecutiva: 611 82 10; Calle Madrid, 14.

Registro de la Propiedad: 619 63 51; Calle Fuenlabrada, 4-1.0 .

Notaria: 612 11 64; Calle Mayor, 19-2.0 B.

Consultorio S. Social: 612 06 14; Calle Cabo San Vicente, 18.

Consultorio S. Social: 619 02 87; Plaza de los Caidos, 8.

Hospital Hermanes Laguna: 610 74 00; Travesia de Soria, 4.

Servicio Urgencias S. Social: 734 54 00.

Ambulatorio Especialidades: 641 07 95 y 641 06 11; Avenida Pal-

voranca, B5.

Agencia Comarcal del Instituto Nacional de la Seguridad Social:

619 32 58 y 619 32 62; Calle Noria, s/n.

Unidad de Seguimiento del Sindrome Toxico: Avda. de Polvoranca,

e Centro de Quemados: 244 52 07; Calle Lishoa, 6 (Madrid).

Cruz Roja Espaiiola: 641 08 86; Calle Polvoranca, 66.

Centro Psicosocial: 641 01 63; Avenida Polvoranca, s/n.

Centro Municipal de la Salud: 612 67 12; Avenida Lishoa.

Centro de Salud: 641 68 12; Calle Valladolid, nimero 22.

Centro de Salud: 611 64 11; Calle Jaboneria, nimero 67.

o Hogar del Pensionista: 611 10 33; Plaza Oriente.

o Servicios Técnicos Municipales: 611 08 14; Calle Mayor.

o Unidad de Salud Piblica. Servicios: Consumo, Asistencia Social y Sa-

e Correos y Telecomunicaciones: 641 65 69; Calle Mayor, 99.
o Parada de taxis: 611 27 86.

Asociacién para la Lucha Antialcohdlica de Alcorcdn. Centro Psi-
cosocial: 641 01 63; Martes y Viernes, de 19 a 21 horas.

Servicio Psicopedagagico Municipal: 610 93 63; Avda. de Pertugal.
Equipo multiprofesional, C. P. “Miguel Herndndez": 641 69 91.
Centro Profesores: 611 72 74; Avenida Olimpico Aurelio Garcia, 2.
Escuela Infantil “Los Pingiiinos”: 611 42 16; Calle Sierra de Albarra-
cin, esquina a Torres Bellas.

Centro Civico: 612 70 36; Calle Mayor, esquina ¢/ Alfares.

Centro Civico San José de Valderas: 610 02 28; Avenida de los Cas-
tillos, s/n.

Centro de Informacion y Deocumentacion Juvenil (CIDJAL):
610 82 76; Calle Infantas, nimeros 4 y 6 posterior.

Biblioteca Municipal: Centro Civico, tercera planta. Horario: de 11 a 1
ydeba9.

Archivo Municipal: 612 37 11; Calle Jaboneria, 65.

Universidad Popular: 619 07 15; Calle Virgen de ciar, 17.

Escuela Municipal de Adultes: 619 07 15; Calle Virgen de lciar, 17.
Escuela Municipal de Teatro: 619 07 15; Calle Virgen de Iciar, 17.
Escuela Municipal de Misica: 610 27 82, CP. “Ramdn y Cajal”;
Avenida Cantarranas, s/n.

Oficina Informacion Municipal: 619 01 12; Plaza de Espafia. Horario:
de9al

Servicios Generales: 611 20 62 y 611 21 94; Calle Jaboneria, 65.

nidad: 611 20 63 y 611 21 97; Calle Jahoneria, B5.

Centro de Servicios Sociales Generales: 611 59 12 y 611 59 50;
Paseo de Extremadura, 11.

Oficina de Informacién al Consumidor: 611 20 63; Calle Jahoneria,
niimero 65.
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Alcorcon,
mejor
comunicado

AS comunicaciones de nuesiro municipio, al
igual que todos los municipios de la zona
Suroeste ha sido durante mucho tiempo con-

flictiva y aiin hoy necesitan soluciones urgentes.

A las escasas o nulas, en algunos casos, dotacio-
nes e infraestructura se anadia el gran aumento de
poblacién que experimentaron a partir de la déca-
da de los sesenta estas localidades, que llevé consi-
go la elevacién del parque de automiviles.

La necesidad de disponer de una red de carrete-
ras adecuada a las necesidades actuales de la po-
blacién, encaminadas por un lado a recortar tiem-
pos y recorridos en los accesos a Madrid y los mu-
nicipios del area, y por otro, evitar los colapsos y el
trafico de vehiculos pesados en el interior de Alcor-
con y la preocupacién mostrada por el Alcalde de
Alcorcén, José Aranda, ha ido dando sus frutos: la
modificacion del trafico y seguridad vial en la
carretera Nacional V, lo que permilia una descon-
gestion del trifico, con carriles de circulacion alter-
nativos. En la carretera se instalaron cada 400 me-
tros 40 porticos de senalizacion variable, cuya fun-
cion era la de indicar la velocidad y la de abrir y
cerrar carriles, segun el trafico en cada uno de ellos,
igualmente se disponia de una red de postes de auzi-
lio cada dos kilometros v, por ultimo, la ilumina-
cion se ampliaba desde la zona de Cuatro Vientos
hasta el final del tramo controlado.

La finalizacion de la circunvalacion norte de Al-
corcén, que ha permitido mejores accesos para San
José de Valderas y desviar del centro de Alcorcon
la circulacion de vehiculos pesados. También la au-
tovia Alcorcon-Via Lusitana supuso solucionar dos
problemas, por un lado las retenciones de la Nacio-
nal V y en segundo lugar se eliminaban el paso por
el centro de Alcorecén del trdfico pesado provenien-
te de las zonas industriales de Leganés, con la gran

Alcorcon

cantidad de ruidos producidos y la separacion de
los barrios de Alcorcén a los margenes de la carre-
tera Alcorcén-Getafe. La importancia de la autovia
radicaba en construir una via de comunicacion de
los pueblos del cinturén Sur de Madrid.

Pero, las negociaciones, en este caso con la Con-
sejeria de Politica Territorial de la Comunidad de
Madrid, atin no han finalizado: el Distribuidor Sur
Regional podra ser, prozimamente, una realidad en
nuestro municipio.

Las ultimas negociaciones llevadas a cabo por el
Alcalde son las de conectar la zona Noroeste de Ma-
drid por Alcorcén. Este proyecto ha sido recogido
por Eduardo Mangada, consejero de Politica Terri-
torial de la Comunidad de Madrid y parece ser que
se tratard de una via de circunvalacion exterior a
la M-30, que una la carretera de Extremadura y el
Distribuidor Sur con el enlace de la Zarzuela y la
avenida de la Ilusiracién, cuyo itinerario pasaria
por Alcorcon.

La conviccién de que la periferia Sur de Madrid
es la que mas deficientes medios de transporte tiene
de la region, empieza a cambiar y mas concrela-
mente en nuestra localidad.

La planificacion de Alcorcén, como ciudad-dor-
mitorio que produjo el Plan General del Area de
1963, tuvo como una de las consecuencias mds in-
mediatas la continua dependencia de Madrid; de-
pendencia que desde 1979 la Corporacion Democra-
tica que preside José Aranda ha intentado paliar
con las mejoras en las comunicaciones. En estos dias
se estudian, con la Consejeria de Politica Territo-
rial, vias alternativas de transportes que incidan en
la menor dependencia con Madrid. Sin duda, estas
mejoras conllevann uno de los cambios mas notables
producidos en Alcorcon.
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En la sesién plenaria de caracter
ordinario, con 26 puntos en el orden
del dia, acordaba aprobar en el pun-
to seis, con los votos afirmativos de
los concejales del PSOE, CDS y AP,
y en contra de IU, el proyecto de ur-
banizacién del poligono industrial de
Urtinsa I, promovido por la Junta de
Compensacion ‘Los Escolares’. Esta
aprobacién definitiva corresponde a
los terrenos situados en la zona su-
reste del poligono industrial de Ur-
tinsa L.

Futuro Centro de
Calculo en el
Ayuntamiento

Quedaba aprobado, con los votos
a favor del Partido Socialista Obrero
Espaiiol, Alianza Popular e [zquierda
Unida, y en contra del Centro Demo-
cratico y Social, la puesta en funcio-
namiento del sistema informatico con
destino al futuro Centro de Calculo
del Ayuntamiento de Alcorcon.

En el punto siguiente se aprobaba
por unanimidad la creacién de una
Cormisién Informativa Especial de In-
formatica.

En relacion a los aparcamientos
subterraneos

Aprobados recursos de
reposicion

Con los votos afirmativos de PSOE
v CDS, v la abstencion de AP e IU,
se aprobaba en el punto 10 la estima-
cién de los recursos de reposicién
interpuestos contra los acuerdos to-
mados por el Ayuntamiento en el
Pleno celebrado el pasado 30 de oc-
tubre de 1987.

Estos acuerdos eran relativos al
expediente de contratacion para la
redaccion de las propuestas de
construccién, explotacion o utiliza-
cién en régimen de concesion admi-
nistrativa de varios aparcamientos
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subterraneos en la localidad; en con-
creto, se trataba de la construccién
de siete nuevos aparcamientos sub-
terrdneos, con un total de 3.500 pla-
zas. Estos aparcamientos irian situa-
dos en las calles Cisneros, Princesa
Sofia, Celanova, con vuelta a calle
Venus; Olimpico Fernéandez Ochoa y
avenidas de] Generalisimo y Lisboa.

La estimacién de los recursos favo-
rece a los cooperativistas interesa-
dos en la construccion de dichos
aparcamientos, ya que se baja el tipo
de interés exigido para optar a su
construccion,

Prorroga del concierto entre la
Consejeria de Integracion
Social y el Ayuntamiento

Servicios Sociales
CGenerales

Se acordaba prorrogar en el pun-
to 17 el concierto entre la Consejeria
de Integracion Social de la Comuni-
dad de Madrid y el Ayuntamiento de
Alcorcon para establecer los Servi-
cios Sociales Generales en la locali-
dad. Este punto conté con los votos
afirmativos de PSOE, CDS e IU v la
abstencién de AP.

En Alcorcdn se prestan actualmen-
te Servicios de Informacion, Valora-
cion y Asesoramiento; Servicio de
Promocién y Cooperacion Social;
Servicio de Ayuda a Domicilio, y Ser-
vicio de Convivencia.

La Consejeria de Integracién So-
cial de la Comunidad de Madrid

presta el asesoramiento técnico ne-
cesario y el 75 por 100 del presu-
puesto de personal y funcicnamien-
to del Centro Base, que se encuentra
situado en el paseo de Extremadura,
numero 13.

Este Centro cuenta con una asis-
tente social, dos educadoras de ca-
lle y una auxiliar administrativa. Los
Servicios Sociales Municipales apor-
tan, ademas, dos asistentes sociales
generales y una asistente social es-
pecializada.

Representantes
municipales en los
colegios piiblicos

El concejal-delegado de Ensefian-
za, Joseé Felix Antén, presentaba una

. proposicion aprobada con los votos a

favor de los concejales del PSOE,
CDS y AP y la abstencion de Izquier-
da Unida, en relacion a nombrar re-
presentantes del Ayuntamiento en
los distintos centros escolares publi-
cos de Alcorcén.

La proporcién de representantes,
en relacion al niimero de concejales
representados en la Corporacion, es
de 18 para el PSOE, 8 para el CDS, 6
para AP y 2 para IU,

A realizar por el Tribunal de
Cuentas

Auditoria para el
Ayuntamiento

Una vez finalizados los puntos del
Pleno, se aprobaba por mocidén de
urgencia, presentada por el grupo
de concejales socialistas, 1a solicitud
de una auditoria para el Ayunta-
miento de Alcorcon a realizar por el
Tribunal de Cuentas.

La realizacién de una auditoria ve-
nia solicitada también en los puntos
23 y 24 por los grupos de CDS y AP,
respectivamente, y en el punto 26
por Izquierda Unida.

En las dos primeras peticiones se
solicitaba la realizacién de auditorias
externas y de gestion que abarcasen
el ambito contable y financiero del
Ayuntamiento.

Izquierda Unida pedia en su pro-
puesta que el Tribunal de Cuentas
fuese quien realizase auditorias en el
Ayuntamiento y en las fundaciones
publicas de Servicios, Patronato De-
portivg Municipal y Universidad Po-
pular. de Alcorcon.

Alcorcon
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En la foto, de izquierda o derecha, José Angel Gomez Chamorro, Julio
Alvarez y José Aranda.

Incluido en el plan piloto coordinado de
reinsercion laboral para drogodependientes
de Alcorcén

Gimnasio de
rehabilitacion

El dia 2 de febrero era inaugurado por el alcalde de Alcor-
cén, José Aranda, y el director del Plan Regional contra la Dro-
ga, Julio Alvarez, un gimnasio para rehabilitacién de toxico-
manos. Esta experiencia piloto es la primera que se pone en
marcha en le Comunidad de Madrid y su objetivo es desarro-
llar un programa de preparacién fisica y musculacién para
toxicomanos de nuestra localidad, en su fase de recuperacion.
Estuvo presente el concejal de Salud Piblica, José A. Gémez
Chamorro.

El programa se imparte de lunes a viernes, dos horas dia-
rias, en el Patronato Deportivo Municipal, situado en el polide-
portivo Los Cantos.

Integracién social a través de la
educacioén fisica

El programa de preparacién fisica y musculacién para toxi-
comanos que se pone en practica en el gimnasio, parte de la
colaboracion entre las Delegaciones de Salud y Bienestar So-
cial y la de Deportes, a través del Patronato Deportivo Muni-
cipal, y esta impartido por el profesor don Enrique Mena Val-
verde, licenciado en educacién fisica.

Los objetivos basicos que se incluyen en este programa son
los de aplicar las posibilidades educativas (cognitivas, motri-
ces, técnicas y afectivo-sociales) de la educacioén fisica en su
marco de accién. Contribuir a través de la educacioén fisica a
la concienciacion del alumno, sobre la importancia de la acti-
vidad fisica y su uso en el ambito recreativo, deportivo y so-
cial, y crear nexos interdisciplinares con otras areas educati-
vas y sociales para alcanzar una educacién integradora del
hombre en su entorno.

Los objetivos especificos se englobarian en: conocer las po-
sibilidades recreativas que ofrecen las actividades fisicas y de-
portivas. Adquisicién de los conocimientos teéricos y practicos
necesarios para el manejo de las maquinas y aparatos que uti-
licen en la sala de musculacién. Conseguir una mejora de la ap-
titud fisica y fisioldgica de los alumnos per medic de las acti-
vidades deportivas. Proporcionar a los alumnos los conocimien-
tos tedricos bésicos sobre biomecénica, anatomia y fisiologia
para su aplicacion en las actividades fisicas que realicen den-
tro y fuera de su marco normal de trabajo y favorecer su inte-
Jracién con otros grupos.

Alcorcon

La Delegacion de Salud Piblica cuenta con
una educadora de familia

Ove, &tii qué harias?

La Delegacién de Salud Piblica cuenta, desde el pasado mes
de noviembre, con una educadora de familia. La iniciativa ha
llegado a nuestro municipio precedida de la experiencia que
se esta desarrollando en numerosas Comunidades Auténomas
y en casi todas las Juntas de Distrito del Ayuntamiento de Ma-
drid. La familia y la infancia se contempla como un servicio so-
cial especial en la Ley de Servicios Sociales y se define como
tendente a su proteccién, previniendo la marginacién y favo-
reciendo el desarrollo de la convivencia familiar.

A por una situacién normalizada

Susana Garcia es la educadora familiar del Ayuntamiento y
cuenta con una amplia experiencia en el trabajo con los meno-
res. Precisamente son sus afios de trabajo en este campo los
que la han llevado al convencimiento de que es necesario un
trabajo en el barrio, en la calle y en la familia, es decir, en el
medio natural del menor con problemas, porque sélo modifi-
cando esas condiciones el trabajo que se realiza no estd des-
tinado al fracaso.

Conseguir que los padres se conviertan en agentes de la
educacién de sus hijos, propiciar una integracién de las fami-
lias en la comunidad, gestionar la creacién de alternativas para
la infancia marginada y orientar a los padres en los temas re-
lacionados con la educacién de sus hijos, son algunos de los ob-
jetivos de trabajo que Susana Garcia se ha marcado. El senti-
miento de ocupar un espacio y tener un nicleo de relaciones
amistosas, lo que es una situacion normalizada, dice, es el iini-
co método para lograr la integracién de los chavales. Los pro-
blemas con los que se ha encontrado en los pocos meses que
lleva desarrollando su labor han sido el paro; el alcoholismo,
con un alto indice en las mujeres; las depresiones, y los malos
tratos a mujeres y nifios.

Puertas abiertas

Te abren la puerta, dice Susana, quiza otra gente no lo haria,
pero ellos saben que tienen una gran necesidad de que al-
guien les escuche, de poder contar sus cosas: estan deseando
que alguien se interese por ellos, por sus problemas y les apo-
ye. Para ella es ese oye, pero ;i qué harias?, el que apunta a
una comprensién de su funcién, la de insinuar unas minimas
normas para quienes carecen de ellas, la de dejar patente que
ante un mismo hecho hay muchas respuestas posibles y unas
son mas positivas que otras. Y es que su trabajo cumple un
campo tan amplio que puede acompafiar a una mujer a un cen-
tro de planificacién familiar, que antes desconocia, porque Ja
da corte, v al dia siguiente ponerse a ordenar un armario. En
muchas ocasicnes, se trata de familias con un bajo nivel de for-
macién que no han tenido acceso a servicios culturales, ni edu-
cativos, ni sociales, con escasos ingresos economicos. Cuando
Susana llega a una casa y comienza su trabajo, dificilmente
puede encontrar esa linea que delimita sus funciones y en la
que se entrecruzan factores de gran complejidad. A veces lla-
mas a la puerta a las diez de la mafana y consigues que ese
dia la mujer se levante de la cama, que los nifios acudan al co-
legio, que ella enfrente el dia después de tomar café charlan-
do..., expresa Susana con una voz que parece delatar una de
las lineas de trabajo que no ha definido explicitamente: la
esperanza.

CARMEN HOLGUERAS
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Por un proyecto no sexista

Mujeres

v educacién

A partir del momento en que nifios y nifias se
sentaron juntos en las aulas, creimos que existia la
misma educaciéon para ambos, confundiendo la
escuela mixta con la escuela no sexista en la que se
ofrecen las mismas oportunidades de formacién y
promocion a las alumnas y alumnos. Sin embargo,
la experiencia nos demuestra que la escuela

que tenemos no hace sino incorporar a las alumnas
al modelo masculino, ya que se da por supuesto

que éste es el mas idéneo por ser el mas

valorado socialmente.

Lo que se espera de nifios y
ninas no es lo mismo

Nuestra sociedad exige a los hom-
bres/niflos que sean inteligentes,
agresivos, decididos... dominantes,
en una palabra.

Por el contrario, las mujeres/nifias
han de ser sumisas, emotivas, coque-
tas, tiernas, sacrificadas...

La familia es el primer eslabén que
se encarga de fransmitir estas di-
ferencias;

- Vistiendo de diferente color (ro-
sa/azul) a las criaturas.

- Proporcionadolas diferentes ju-
guetes y juegos.

- Repartiendo las tareas domésti-
cas en funcién del sexo.

- FPomentando diferentes conduc-
tas en unas y otros.

- Manteniendo diferentes expec-
tativas profesionales para hijas/hi-
jos...

La escuela continta la labor di-
ferenciadora:

- Impartiendo contenidos gue
presentan la historia con la figura
masculina como tnico protagonista,
infravalorando y ocultando la aporta-
cién femenina al desarrollo y al pro-
greso de la humanidad.

- Bsperando de los nifios mayor
rendimiento en las dreas cientificas
y técnicas y de las nifias en las de le-
tras y artisticas, condicionando asi

6

Jjuegan en los recreocs

los resultados del aprendizaje v la
eleccién del futuro profesional.

- Sirviéndose de libros de textos
y otros materiales impresos que
siempre muestran a la mujer en tra-
bajos y labores considerados nece-
sariamente como femeninos.

- Eliminando el femenino del len-
guaje, en virtud de unas normas gra-
maticales que impiden la identifica-
cién y expresion del sexo femenino
en igualdad con el masculino.

Los medios de comunicacién con-
tribuyen:

- Utilizando la imagen de la mujer
como objeto sexual.

- Presentando a la mujer como

una falsa "Reina del hogar".
- — Mostrandola como poco cultiva-
da y poco inteligente, ocupandose
casi exclusivamente del dambito do-
mestico.

- Destacando la figura del varén
como triunfador nato.

Por si no fuera suficiente, la reli-
gioén, la politica, en fin, la calle, cola-
boran tenazmente en hacer que las
mujeres interioricemos constante-
mente la supuesta supremacia mas-
culina,

Las cosas de chicas

Asi, pues, todos los estamentos so-
ciales transmiten y perpetian los di-

A la misma hora, en el mismo colegio pdblico, en el mismo patio: asi

C MOHALEDA P SHVA

ferentes roles sexuales jerarquizan-
dolos a favor del masculino, hacien-
do muy dificil la verdadera igualdad
entre los sexos, entendiendo ésta
como igualdad de oportunidades
ante la ley, la salud, la educacion, el
trabajo, el ocio, la vida publica, etc,

Como mujeres y educadoras, de-
bemos potenciar una escuela que
ofrezca la formacién integral de las
criaturas como personas, fomentan-
do una escala de valores en la que
tengan cabida todos los que sean po-
sitivos para la educacion del indivi-
duo, independientemente de que
es0s valores hayan sido tradicional-
mente considerados como ‘cosa de
hombres o de mujeres’, desarrollan-
do al maximo las capacidades indi-
viduales de cada alumna y alumno
para que sean capaces de enfrentar-
se a la complejidad del mundo ac-
tual.

¢Por qué no pueden ser los ni-
flos/hombres tiernos y sensibles?

¢Que impide que las niflas/muje-
res sean fuertes, valientes y aven-
tureras?

¢Para cuando seremos las ni-
flas/mujeres personas y no ciudada-
nas de segunda categoria?

¢Por qué siendo muchas nos con-
sideran tan poco?
PROFESORAS DEL GRUPO DE TRABAJO

"COEDUCACION" DEL CENTRO
DE PROFESORES

Alcorcon




Aqgui MUJERES

iREIVINDICAMOS
LA COMUNICHACION EN ESTOS
TIEMPOS DE LUZ

Y OSCURIDAD!

Esta tercera semana de la Mujer en nuestro pueblo, su-
pene en si misma un esfuerzo por sacar a la luz publica la
problematica de la mujer. Muchos son los interrogantes que
nos planteamos sobre nuestra situacion como ciudadanas,
si bien es cierto que la Censtitucion recoje como principio
basico la igualdad ante la Ley para hombres y mujeres; tam-
bién tenemos que convenir que sélo podra ser posible si las
mujeres partimos de las mismas oportunidades en todos los
campos. Para ello, sera necesario cambiar y trastocar los ro-
les sociales que relegan historicamente a las mujeres al
mundo de lo "privade’, es decir, al campo de la crianza de
los hijos y al cuidado del hogar y fomentar, por otra parte,
en el hombre su proyeccién de competitividad y produc-
cidn social.

La incorporacion de la mujer al mundo laboral se esta
produciendo de una forma paulating, sin embargo, nos esta
llevando a tener una "doble jornada". A la vez se oyen vo-
ces de dar el rango de trabajo asalariado al trabajo de ama
de casa, cayendo en la trampa de volvernos a relegar al
campo del hogar, v dejandonos de nuevo sin una verdade-
ra incorporacién como ciudadanas al mundo social.

En el mundo de la politica, es excepcional todavia la re-
presentacién de la mujer y aquellas que estan desempe-
fiando una labor institucicnal se las exige un nivel de com-
petencia vy preparacién, que no se plantea para el hombre
con el mismo empefio y exigencia.

CONCHA MANZANO
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Siguiendo la
tradicién de afios
‘anteriores, un
grupo de mujeres
mantuvo un
encuentro informal
para hablar de sus
situaciones y
vivencias, para
hablar de la
especial o no forma
de ser y sentir en
este municipio del
Sur madrilefio. Y
antes de pasar a su
presentacion, es
obligado decir que,
en la mayoria de
los casos, no solo
ellas, sino también
sus maridos,
estuvieron
presentes en
nuestra charla: esa
referencia
constante de las
mujeres cuando
analizan su mundo
a los hombres que
les rodean, no dejé
de volar a nuestro
alrededor durante
toda la
conversacion. El
hecho es normal
para un colectivo
que, como una de
las asistentes
manifestd, no sabe
lo que quiere, pero
sabe lo que no
quiere. Y es que
ese yo que
adquiere referencia
siempre en funcién
de algo y al que le
cuesta tanto
nombrarse por si
solo y en exclusiva,
debe recorrer un
duro camino para
algo tan préximo
como agarrar la
puerta de la casa y
salir por ella con la
firme decisién de
hacer algo propio.

La cita para la
charla reunio a
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Fotos: Carmen Moraleda
y Pilar Silva

mujeres de la
asociacion Clara
Campoamor, Mari
Luz, Francis y
Elena; Agrupacién
Extremeiia, Maria
Jests y Josefa;
Asociacion de ex
alumnos de la
Escuela Municipal
de Adultos,
Carmina y Miguela,
y del Bula de .
Mujeres de la
Universidad
Popular, Mercedes,
Felisa, Mari
Carmen, Julia y
Angelines. También
nos acompafiaron
Magie, responsable
de este ultimo
colectivo, y Tere,
asistente social del
Centro Municipal
de la Salud, dos de
esas mujeres que lo
tienen muy claro.

Fue Magie la que
explico la
experiencia de este
Aula de Mujeres
como un hecho
impactante para las
mujeres: el tema
del feminismo y el
mapa con un doble
recorrido, el de los
lugares conocidos y
el de los lugares
deseados,
condujeron a una
constatacion, la del
escaso lugar que la
mujer ocupa. Y
Julia, después de
analizar el antes y
el después, ha
llegado a su
particular
conclusién: el Aula
de la Mujer es el
espacio que me
Interesa y el resto
me resulta
accesorio y apenas
lo utilizo. Este Iugar
es para mi sola, me
pertenece y es
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recreativo y
relajante.

Angelines
expresd también su
vivencia en lo que
ha debido
configurar como un
aprendizaje, quiza
el mas duro, el de
la soledad. Las
mujeres siempre
hemos estado bajo
el capricho de los
hombres o de los
maridos y ahora es
algo que cuesta
aceptar, el que
fenemos una vida,
afirma Angelines.
Ella dice ser de las
antiguas, pero
manifiesta orgullosa
su cambio:; ahora
voy sola. Esta
mujer, que pasa de
los cincuenta, ha
descubierto que la
madre tiene un
lugar, pero que
también lo tiene la
mujer. Y vuelve a
repetir: casi
prefiero ir sola.
Carmina, que
describe su
decisién de
abandonar la casa
como un acto de
valentia al que la
empujé una amiga,
modifica la
categoria de ama
de casa por la de
victima de la casa
que siempre hay
que limpiar y esta
convencida de que
a las mujeres hay
que sacarlas de
casa, aunque sea a
empujones.

El debate esta
pendiente vy, sin
duda, la Semana de
la Mujer permitira
un analisis en
profundidad.
Nosotras, en un
reducido nivel,

Alcorcén

guisimos, a modo
de presentacion,
atisbar algunos de
ellos. Lo que se
planted en este
encuentro ha de
disponer de mayor
espacio, ese tan
deseado, y tiempo.

Aqui, en nuestro
pequerio encuentro,
lo que salié a
relucir fue que
Josefa piensa que
antes de mujer es
persona; que a
Maria Jesus la
tratan en la Junta
como s! fuera un
hombre; que Mari
Luz piensa que no
debe crearse la
necesidad de estar
sin el marido; que
Feli cree que entre
las mujeres se quita
mejor la timidez;
que para Miguela
mi vida es mi vida,
pero mis hijos son
mis hijos y antes
estaba en casa y
ahora me interesa
la cultura; que
Tere, por encima
de todo, se
considera mujer
trabajadora, con
todas sus
consecuencias,
entre las que esta
el que el hombre
acepte también,
junto a su papel de
trabajador, el de
padre en igualdad
de circunstancias
que la mujer.

Magie, al final y
al principio, insistia
casl en lo mismo:
las mujeres siempre
escapamos de
nuestra vida de
mujeres y
recurrimos a todo lo
ajeno a nosotras
mismas.




aula de consumo

¢Qué son los aditivos?

Podemos definirlos como aquellas sus-
tancias, expresamente autorizadas, que
pueden ser afladidas intencionadamente
a los alimentos y bebidas, con el fin de:

@ Modificar sus caracteres.

® Mejorar su elaboracion y conser-
vacién.

@ Mejorar su adaptacion al uso a que
son destinados siempre con la condicién
de que no alteren el valor nutritivo de los
productos ni engafien al consumidor di-
simulando posibles defectos de las mate-
rias primas o del proceso de transfor-
macién.

¢Para qué sirven?

En la antigiiedad se utilizaban sustan-
cias y tratamientos que permitiesen con-
servar los alimentos para que fueran con-
sumidos en otro lugar y en otro tiempo
distinto al que fueron fabricados.

Sin embargo, no todos los que se utili-
zaban son conservadores. El desarrollo
de las industrias de transformacion, la
multitud de productos de caracteristicas
similares que se ofertan en el mercado,
ha motivado la aparicién de nuevas sus-
tancias. Actualmente se emplean mas de
5.000 compuestos en la industria alimen-
taria.

Los aditivos pueden agruparse en ca-
tegorias, segin el uso al que se destinan,
y asi nos encontramos con:

@ Conservadores y antioxidantes,
destinados a asegurar la conservacion
de los alimentos y a evitar la oxidacién y
el enranciamiento por el contacto con el
aire.

@ Colorantes, edulcorantes, acidifi-
cantes y aromatizantes, destinados a mo-
dificar o mejorar el color, sabor y olor de
los productos.

©® Emulgentes, estabilizantes, espe-
santes y gelificantes, destinados a modi-
ficar la textura, dando consistencia al ali-
mento al que van afiadidos.
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¢Como pueden
identificarse?

Es obligatorio que estén expresados
en la etiqueta, bien por su nombre, bien
por la letra y namero que tienen asig-
nado.

Actualmente podemos observar dos
letras: “E’, para los aditivos que estan co-
dificados en la Comunidad Econoémica
Europea, y "H", para los que sélo estan co-
dificados en Espana

Respecto a los nimeros, es 1mpos1ble
recordarlos todos, a modo de pista saber
que:

@ Del 100 al 199, son colorantes.

® Del 220 al 299, son conservadores.

® Del 300 al 399, son antioxidantes.

@ Del 400 al 499, son estabilizantes,
emulgentes y espesantes.

¢Son necesarios?

No se puede dar una respuesta rotun-
da, en general podemos afirmar que mu-
chos son necesarios, ya que impiden la
proliferacion de bacterias y nos prote-
gen contra enfermedades.

LOS HDITIVOS

También son necesarios los conser-
vantes, puesto que nos permiten consu-
mir productos en otro tiempo y lugar dis-
tinto al que han sido elaborados.

Pero hay otros cuya utilidad es menos
evidente. Es el caso de los colorantes,
aromatizantes, etcétera, cuyo efecto es
sélo psicologico. Un ejemplo: los 'refres-
cos” basan su composicién en azicar, co-
lorantes. aromatizantes, acidos, etcétera.

sSon nocivos para nuestra
salud?

Los aditivos que se utilizan actualmen-
te han sido investigados desde el punto
de vista toxicoloégico antes de ser autori-
zados, por lo cual podemos tener una
cierta tranquilidad al consumirlos.

El problema surge en las cantidades:
cada aditivo tiene una dosis méxima au-
torizada, pero nosotros a lo largo del dia
tomamos un buen nimero de ellos que
pueden acumularse, tener reacciones
entre si o reacciones con medicamentos
que estermos tomando. Incluso hay perso-
nas que sufren alergias con unas dosis
muy pequefias.

Por otro lado, hay ciertos aditivos que
benefician y perjudican, a la vez, a nues-
tra salud. Para explicarlo vamos a tomar
como ejemplo los nitritos: que son sustan-
cias que se afiaden a los productos de
chacineria.

Nos benefician porque son colorantes
(mantienen el color de la carne, la cual
tomaria un tono marrén verdoso por la al-
teraciéon de la hemoglobina de la san-
gre); son conservadores y protegen con-
tra las bacterias que producen el botulis-
mo (enfermedad mortal). Pero también
nos perjudican porque reaccionan con
ciertos elementos presentes en los ali-
mentos o en el estdomago que producen
sustancias cancerigenas. Sin embargo,
se siguen ufilizando debido a su eficaz
accion contra el botulismo.

BELEN ALONSO
Monitora municipal de Consumo
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J. DIGES

De izquierda a derecha, Carlos Vacas, subdirector general de EGB; Alvaro Marchesi, director general
de Renovacién Pedagdgica, Francisco Galvan, Ismael Hernandez y David Rodriguez, directores,
respectivamente, de los Centros de Profesores de Alcorcén, Leganés y Mdstoles

Presentacion en Alcorcon del libro blanco

por Alvaro Marchesi

La reforma de la ensefianza

Gran expectacion

El pasado dia 9 de febrero tuvo lu-
gar en el salén de actos del Colegio
Piblico Vicente Aleixandre de esta
localidad, el acto de presentacion
del “Proyecto para la reforma de la
ensefianza’, que contd con la presen-
cia de Alvaro Marchesi, director ge-
neral de Renovacion Pedagogica del
Ministerio de Educacién y Ciencia.

La asistencia, fundamentalmente
profesores, demostrd el gran interés
que el tema suscita, ya que la capa-
cidad del salén en que se realizo re-
sulté insuficiente.

Alvaro Marchesi dedico la prime-
ra parte del acto a exponer &l pro-
yecto para la reforma, justificando,
en primer lugar, la necesidad misma
de la reforma por la insuficiente re-
gulacién de la educacién infantil; la
doble titulacién al término de la EGB
con sus efectos discriminatorios so-
bre el alumno; el acedemicismo del
actual bachillerato v su desconexion
del entorno social que provoca ele-
vadas tasas de abandono, y la esca-
sa valoracién de la FP y su inadapta-
cion a las necesidades del sistema
productivo.

A continuacién expuso la propues-
ta de estructura de la nueva ordena-
cién académica: la configuracién de
la educacion infantil como etapa con
personalidad propia, la reorganiza-
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cion de los dltimos cursos de EGB v
los primeros de EE. MM. en una eta-
pa auténoma (Educacion Secundaria
Obligatoria), la progresiva optativi-
dad a partir de los 12 afios, la amplia-
cién de las modalidades de bachille-
rato y, por ultimo, también se refirié
a una profunda transformacién en la
educacion técnico-profesional (remi-
tiendo a la lectura de un documento
de proxima publicacién por el MEC).

La ultima parte del acto estuvo
ocupada por un interesante coloquio;
a lo largo de él se pidieron puntua-
lizaciones al director general sobre
diversos temas, como ubicacién de
las distintas etapas en los centros,
plantillas de profesores, financiacién
de la reforma, formacion del profe-
sorado, etc.

Este era el primer acto de la orga-
nizacién del debate de la reforma en
la zona Sur, puesto en marcha por los
centros de profesores de Alcorcén,
Getafe, Leganés y Mostoles. Este de-
bate se contintia con el trabajo en se-
minarios, que analizardn sectorial-
mente la propuesta. Dichos semina-
rios presentaran sus conclusiones en
el Colegio Puablico Vicente Aleixan-
dre, el proximo dia 9 de marzo. Es-
tas seran enviadas a todos los conse-
jos escolares de la zona y al Ministe-
rio de Educacién y Ciencia.

FRANCISCO GALVAN
Director del CEP de Alcorcon

El Ayuntamiento de Alcorcon
ofrece ya una reduccion del
20 por 100 en las
instalaciones deportivas
municipales

La Tarjeta Joven
propiciara descuentos
en compras y servicios
de hasta el 50 por 100

El gobierno de la Comunidad de Ma-
drid ha puesto en marcha, desde el pa-
sado mes de febrero, la Tarjeta Joven,
con ella los jovenes madrilefios podran
obtener una rebaja de hasta el 50 por 100
en comercios, locales, espectdculos y
servicios municipales. En el momento de
comenzar esta iniciativa se cuenta ya con
1.300 empresas que se han sumado a ella.

El Ayuntamiento de Alcorcén
expedira las tarjetas

Todos los maries, de una a tres de Ia tar-
de, los jévenes de nuestro municipio po-
drén obtener su Tarjeta Joven en el Cen-
tro Civico de la calle Mayor, con el tni-
co requisito de presentar su carné de
identidad y dos fotos. La tarjeta es gra-
tuita y garantiza unos descuentos supe-
riores al 10 por 100, que podrén llegar
hasta el 50 por 100 en compras y locales
culturales, de ocio y tiempo libre.

El Ayuntamiento de Alcorcoén ha ofer-
tado ya a los jovenes el 20 por 100 de
descuento en el uso de instalaciones de-
portivas municipales (excepto en las pis-
cinas), y a nivel de las gestiones de la
Comunidad, Renfe e Iberia han sido de
las primeras empresas en sumarse a la
Tarjeta Joven. Por otra parte, también va-
ries entidades bancarias han propuesto
conzeder créditos a intereses méas bajos.

Para facilitar el uso de la Tarjeta Joven,
la Comunidad de Madrid elaborara una
guia en la que se relacionen todos los
servicios con descuento que ofrece la
Tarjeta: librerias, tiendas de discos, ca-
sas de material audiovisual e informati-
co, gimnasios, consultas de 6pticos y
dentistas, agencias de viaje, cines y lo-
cales nocturnos figuran ya entre las em-
presas colaboradoras de la Tarjeta Jo-
VeI

Francisco Lépez Barqguero, concejal
de Juventud, explicé a nuestra revista
que la gestién en el municipio de la Tar-
jeta Joven se enmarca en la politica de Ia
Concejalia de propiciar una profunda
participacion de los jévenes en la vida
social del municipio, porque no podemos
olvidar que muchas veces, para acceder
a la Infraestructura de la ciudad, a su
vida cultural, se necesita mover un dine-
ro que muchas veces los jovenes no po-
seen. El concejal espera que una buena
parte de los comercios y locales de Al-
corcoén colaboren con esta iniciativa.
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\{ El Pardo

Con una nueva via

\

DE ALCORCON AL
NOROESTE DE MADRID B

Ay i/
El pasado 29 de enero se aprobaba en Pleno por EL “3\ ;-
unanimidad la proposicién que presentaba TRANSPORTE - *~¢
Alcaldia-Presidencia en relacién a cursar una solicitud a EN LA ZONA \
la Consejeria de Politica Territorial para que construyese OESTE !
una via de acceso rapido a la zona noroeste de Madrid finadiila /
desde Alcorcén. La construccion de esta via venia siendo dol Monte 2R

negociada por José Aranda, Alcalde de Alcorcén, desde T
1985, con el anterior Consejero, César Cimadevilla, M,
continudndose con el actual Consejero de Politica Y
Territorial, Eduardo Mangada. =

Eduardo Mangada presentaba a los alcaldes de la zona de Odon

noroeste de la Comunidad de Madrid un ambicioso &

Plan estratégico de transportes y carretera que permita
facilitar los accesos a Madrid, descongestionando las
comunicaciones urbanas e interurbanas.

En este Plan se recogia la realizacion de una nueva via
de circunvalacién exterior a la M-30 que una la
carretera de Extremadura y el distribuidor Sur con el
enlace de la Zarzuela y la avenida de la Ilustracién cuyo
itinerario seria por Alcorcén

S
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1: Enlace puente de los Franceses, inicio 1988. 2: Enlace Puerta de
Hierro, proyecto 1988. 3: Eje Sinesio Delgado, inicio 1988. 4: Ave-
nida de la Ilustracion. 5: Via de cintura variante de VI. 6: Desdobla-
miento ctra, de Castilla, terminacion 1988. 7: Eje las Rozas ctra. de
Castilla, inicio 1988. 8: Bypass Ferroviario Las Rozas, inici6 1988,

Estrategia de transporte en
Madrid

Bajo este titulo se recoge un docu-
mento que facilita nuevos accesos a
Madrid v que servira para descon-
gestionar la carretera de La Corufia.
Este documento fue presentado a fi-
nales del mes de febrero a la Asam-
blea de Madrid.

La aprobacién de dicho documen-
to significa que la mayor parte de las
obras comenzaran este mismo afio y
por su envergadura y elevado costo
no estaran terminadas antes de cua-
tro arios.

La solucion expuesta a finales del
mes de enero por Eduardo Manga-
da, Consejero de Politica Territorial
de la Comunidad de Madrid, actia
en dos planos distintos: la construc-
cién de itinerarios alternativos a la
carretera de La Corufia, inica via de
acceso a la capital para un sector im-
portante de habitantes de la Comu-
nidad; y el reforzamiento de las co-
nexiones de estas vias con el trans-
porte publico de Madrid.

La propuesta alternativa para la
carretera de La Corufla pasa por su
unién con la nacional de Extremadu-
ra v el esquema de actuacion lleva
consigo el cierre de la linea circular
del Metro vy la ampliacion de la linea
10 para conectarlo con las lineas 7
y 8.

También el Consejo de Ministros
declaraba urgente la expropiacion
forzosa de los bienes afectados por
las obras de mejora de la carretera
de La Corufia, obras que consistiran
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en la construccién de un cuarto
carril en la N-VI

Una nueva via desde
Alcorcon

maximo el impacto medioambiental
al monte de El Pardo.

Remodelacion del
transporte piblico

El objetivo del Plan es, segun el
Consejero de Politica Territorial, au-
mentar la capacidad de transporte
en la regiéon de acuerdo con las ne-
cesidades de crecimientc y co-
nexioén, asi como con los limites de
capacidad circulatoria de las areas
centrales. La propuesta, segun £l di-
rector de carreteras de la Comuni-
dad de Madrid, Fernando Menén-
dez, implica, en cuanto al viario, la
realizacion de una nueva via de cir-
cunvalacién exterior a la M-30, que
una la carretera de Extremadura y el
distribuidor Sur con el enlace de la
Zarzuela vy la avenida de la llustra-
cién. Su itinerario seria por Alcor-
con, enlace de Boadilla, zona sur de
Pozuelo y enlace del Barrial hacia la
avenida de la llustracion.

La construccion de esta nueva via
de circunvalacion es fruto de las ne-
gociaciones que desde 1985 viene
manteniendo el Alcalde de Alcor-
con, José Aranda, con la anterior
Consejeria de Obras Publicas, cuyo
titular era César Cimadevilla y que
se han prolengado con el actual Con-
sejero de Politica Territorial, Eduar-
do Mangada.

El tramo norte de esta nueva
carretera, desde el enlace del
Barrial, actia a modo de variante de
la nacicnal VI y su trazado evitaria al

En lo referente al transporte publi-
co, se prevé completar la linea 6 del
Metro, la circular, desde Cuatro Ca-
minos-Nuevos Ministerios, hasta la
estacién de Laguna, pasando por la
del Norte, situada ésta ultima al lado
de la estacion de ferrocarril de Prin-
cipe Pio, terminal de los trenes de
cercanias que recorren gran parte
de las localidades de la zona oeste.

Para completar la infraestructura
del Metro, estd prevista también la
unién de las lineas 7 (Las Musas-
Avenida de América) con la 8 (Fuen-
carral-Avenida de América) y 10
(Aluche-Alonso Martinez) en la esta-
ci6n de Rubén Dario. Esto permitira
a los viajeros de estas zonas de la Co-
munidad madrilefia acceder directa-
mente al eje de la Castellana y al
norte de la ciudad en ferrocarril y
Metro haciendo un tnico transbordo
en la estacién Norte-Principe Pio.

La Direccion General de Carrete-
ras del MOPU abordara también el
ensanche a cuatro carriles, desde el
Puente de Manzanares al enlace del
Hipédromo, salida de Madrid, y esta
en estudio el proyecto de ensanche,
también, a cuatro carriles, de todo el
tramo desde Puerta de Hierro a Las
Rozas, que serd la solucién definiti-
va, segun el MOPU, para mejorar el
trafico de acceso de la zona oeste de
Madrid.

Alcorcén




' Los bomberos redomiendan
619 21 87

619 20 42

619 20 12

Vamos a enumerar una serie de consejos a tener en
cuenta, ya que nunca esta de mas saber minimamente qué
hacer, sobre todo en momentos en los que suele cundir el

panico, que, porqué no decirlo, también es uno de los

mayores aliados del fuego

Como normas generales

1.2

2.0

S‘D

4'0
5.0

Conozca el teléfono del Parque
de Bomberos: 619 20 42 y
61920 12. No dude en llamar.
Los segundos son preciosos.

Cierre las puertas tras de si. De-
tiene el humo y el fuego. Tendra
mas tiempo para ser rescatado.

Examine la puerta. Si estd ca-
liente no la abra. Si estd fria,
abrala despacio, agachado y
comprobando que tiene via li-
bre.

No utilice los ascensores,

Una vez a salvo, no vuelva a pe-
netrar en la zona de incendio.

51 su ropa se incendia, no corra,
Tirese al suelo y ruede sobre si
mismo.

Cuando se encuentre
atrapado

]..D
ZIO

3.0

4.0

Piense.

Gatee en el humo, retenga la ‘

Iespiracion y cierre los ojos
cuando pueda.

Ponga puertas cerradas entre
usted y el humo. Tape las aber-
turas valiéndose de trapos o al-
fombras. Méjelas si tiene agua a
marno.

Busque un cuarto con ventana al
exterior. Si puede, dbrala leve-
mente. Sefiale desde la ventana,
Si tiene teléfono a mano llame al
Cuerpo de Bomberos e indique-
les dénde se encuentra, aunque
ellos ya hayan llegado.

Alcorcon

5.° Calmese. Sobre todo, mantenga
la serenidad. Con las medidas
adecuadas usted estara ayudan-
do a salvar su vida.

En cualquier caso de
incendio, téngalo en cuenta:
su peor enemigo es el humo

El humo, el calor y los gases pueden
ahogarle después de unas cuantas as-
piraciones.

Cuando se encuentre rodeado por el
humo, jagachese y gatee!

Cuando se dé cuenta de que
hay fuego

El fuego es répido. En caso de incen-
dio, jactiie con decision!

- Primero retina a todos los nifios. No
pierda tiempo en vestirlos o en ves-
tirse. Envuélvalos en mantos y salga
rapidamente.

- Salga rapidamente. Conozca dénde
estén las salidas posibles del edifi-
cio. No use los ascensores.

- Una vez fuera, cierre las puertas.
Manténganse todos juntos. No entre
a salvar objetos, animales, etc. Sus
vidas son lo tnico que hay que sal-
var.

- Use el teléfono: llame o pida que Ila-
men a los bomberos. Use el suyo o
el primero que tenga a mano. Hable
despacio, con claridad. Indique la
direccién y conteste a las preguntas
que se le hagan. Llame al 619 20 42
6 61920 12.

- Si abre cualquier puerta, hdgalo con
culidado, manteniendo el rostro

apartado. Si estd atrapado, cierre la
puerta. Cubra las ranuras con ropa,
alfombras, efc., para evitar que en-
tre el humo.

irflase hacia una ventana. Abrala li-
geramente para recibir aire fresco.
Crite. Extienda una sabana en sefial
de pedir auxilio. No salte. Espere a
que los bomberos lleguen en su ayu-
da.

Organizado por el Cuerpo
de Bomberos de Alcorcén

Primer
Memorial Carlos
Bosgue Toribio

El Cuerpo de Bomberos de Alcor-
c6n ha organizado el Primer Memo-
rial Carlos Bosque Toribio, en home-
naje al miembro del Cuerpo recien-
temente fallecido. La competicién
tendra cardcter local y provincial,
siendo la participacién tunica y ex-
clusiva para componentes de los
cuerpos de bomberos. La fecha de
la competicién sera del 16 al 21 del
mes de mayo y las inscripciones han
de estar en el Parque de Alcorcon
antes del dia 1 de mayo.

Las pruebas a realizar seran las si-
guientes: fitbol-sala (un equipo por
parque), voleibol (un equipo por
parque), tenis de mesa (individual,
dos participantes por parque), nata-
cion (50 metros estilo libre), atletis-
mo (1.000 metros en pista de 400 me-
tros) y gimnasio (cuerda, flexiones
en suspension, press de banca y ta-
bla de puiiales).

Igualmente, habré tres categorias
para los deportes individuales: Pri-
mera Categoria (hasta los treinta
afos), Segunda Categoria (de trein-
ta y uno a cuarenta afios) y Tercera
Categoria (de cuarenta y un afios en
adelante). En los deportes de grupo
solamente habra una categoria.
Cada bombero podra participar en
una prueba o en cuantas se vea
capacitado.
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Contribucién de jévenes y mayores al Afio
Europeo del Medio Ambiente

Plantacion de semillas
de arboles autoctonos

Una de las actividades del Gabinete de Aire Libre
que para nosotros ha tenido un significado especial es
la plantacion de semillas de arboles autéctonos. Ha
sido la modesta contribucién de los habitantes de Al-
corcén al Afic Europeo del Medio Ambiente. Los ni-
nos y la tercera edad han sido los protagonistas de es-
tas actividades.

La siembra de semillas se organizé dentro de cada
excursion realizada a la sierra de Madrid. Alli los par-
ticipantes pudieron observar las repoblaciones efec-
tuadas hace afios de especies no actdctonas de la zona
(pinos, cipreses) y compararon con los bosques autdc-
tonos empobrecidos (encinar, robledal) o con ejem-
plares aislados (tejos). Se traté de infundir en los par-
ticipantes el sentimiento de desear recuperar espa-
cios para las especies vegetales que en otras épocas
fueron duefias de vastos territorios y ahora se ven re-
legadas a pequefios lugares de las montafias buscan-
do un refugio en el que sobrevivir v a veces conde-
nadas a la desaparicion paulatina. Estos espacios para
repoblar con semillas de encina, roble y tejo, se eli-
gleron enire las zonas sin ninguna vegetacion arbola-
da y/o las que habian sufrido las consecuencias de un
incendio y empezaban a recuperarse en una fase ya
de matorral, como asi lo hicimos en la falda Noreste
del risco del Pajaro, en la Pedriza del Manzanares.

Todos hemos oido hablar de robles y encinas, pero
los tejos son mas desconocidos v por eso vamos a de-
dicarles unas lineas: el tejo es un arbol de la familia
de las coniferas, de follaje verde oscuro, que mantie-
ne la hoja durante todo el afio, llegando a medir hasta
15 metros en condiciones 6ptimas. Vive en las lade-
ras umbrias de las montafias, sobre todo en suelo ca-
lizo, a veces en suelos rocosos hasta una altitud me-
dia de 1.500 metros. En nuestra peninsula ocupd nu-
Imerosas zonas, pero ahora se encuentra en regresion
y en serio peligro de extincién porque su regenera-
cién y crecimiento es muy lento y ha sido buscado y
sobreexplotado por la calidad de su madera. Es una
especie de gran longevidad y con su siembra hemos
querido simbolizar el deseo de perpetuar la vida en
nuestro planeta.

El afio 1987 ya se fue, y como hemos comentado an-
teriormente, se declar6 Afio Europeo del Medio Am-
biente y en €l la Comisién Europea marcé como obje-
tivo prioritario sensibilizar a la sociedad y difundir in-
formacion de caracter educativo sobre la necesidad
de proteger el medio. Es fundamental no olvidarse de
esto y continuar, en este afio recién estrenado, con el
convencimiento de que todas las decisiones que dia-
riamente tomamos afectan directa o indirectamente al
medio ambiente.

GABINETE DE AIRE LIBRE
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El profesor de esqui y los ninos del colegio Amanecer

La nieve en Andorra

Se vienen realizando desde el 10 de enero las Se-
manas Blancas 1988, organizadas por el Gabinete de
Aire Libre del Patronato Deportive Municipal.

Son cinco semanas de esqui en Andorra, concreta-
mente en la estacion de Grau Roig-Pas de la Casa,
que, como siempre, pretenden que los nifios y jove-
nes de Alcorcon puedan realizar unas actividades
que dificilmente pueden llevar a cabo por su cuenta.
De hecho, estos cursos estan subvencionados en gran
parte por el Ayuntamiento, Concejalia de Juventud y
el Patronato Deportivo Municipal.

Son, pues, 500 los chicos/as, que pueden disfrutar
este afio de la nieve de gque dispone estacién; la pri-
mera de Andorra y una de las mejores del Pirineo,
pues su situacion geografica v su altura garantizan
buena nieve durante toda la temporada.

Los chicos se alojan en el albergue "Aina’, de la lo-
calidad de Canillo, y van de lunes a viernes a la es-
tacién de Grau Roig para asistir a las clases que im-
parten los profesores de la Escuela Andorrana de Es-
qui; ademas voluntariamente pueden asistir por las
tardes a las clases de los monitores del Patronato.

Al final de la semana les es entregado un diploma
y una condecoracién correspondientes al nivel de es-
qui adquirido en el curso.

Ademas del esqui, hay otras ocupaciones o activi-
dades; entre ellas una visita a Andorra la Vella, que
aprovechan generalmente para comprar. Y que cons-
tituye ademas una ocasién importante para el conoci-
miento de aquel pais, sus habitantes, la forma de vida,
etcétera. Hay un dia en el que se organiza una fiesta,
con concursos, etcéetera. Durante algunas noches hay
proyecciones de peliculas de esqui; tanto documen-
tales de descensos de esqui alpino, como divertidas
peliculas de persecucién.

Son, en definitiva, unas semanas dedicadas a este
maravilloso deporte, en compafiia de amigos y en-
vueltos en los incomparables parajes de la montafia
andorrana.

AIcorcén
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Sobre la salud
mental

Q@uisiera resaltar los escasos y defi-
cientes sanatorios mentales que hay
en Espana, sobre todo de la Seguridad
Social.

Parece ser que ha sido y sigue sien-
do el pariente pobre de la medicina
todo lo que se relaciona con la psi-
quiatria. Existen sanatorios muy
bien montados, pero naturalmente
no estan al alcance de los economica-
mente débiles, pues poderoso caballe-
ro es don dinero. El trato a un enfer-
mo mental es muy distinto al de cual-
quier otro de otra especialidad.

Mientras que otro enfermo recibe
toda clase de atenciones, bien sea de
medicina, aparatos, quirofanos, meé-
dicos, personal en general, los enfer-
mos mentales se van quedando desfa-
sados en cualquiera de estos campos,
incluido en el trato personal, ya que
por el mero hecho de pertenecer a esa
especialidad ya te tratan como locos
0 maniaticos para siempre.

No tanto a nivel de consulta como
a nivel de sanatorio, pues aunque los
médicos tengan buen trato con el en-
fermo siempre gqueda la cosa de gque
no eres una persona normal. Lo pri-
mero que te aplican son los sedantes
para tenerte medio tonta, aunque la
mayoria de las veces no saben si real-
mente los necesitas.

Lo mismo pasa con el resto del per-
sonal, difiere mucho el trato de un
enfermo a otro, sencillamente te tra-
tan como maniaticos y se aprovechan
de ello lo que pueden, algunos enfer-
| mos ingresados en psiquiatria traba-
| jan como cosacos, ya que al no tener
mucha capacidad de pensar son como
corderos ¥ a todo dicen amén. Ejecu-
tan labores que corresponden al per-
sonal que trabaja dentro del centro al
cual pagamos todos los pacientes.

Como dichos pacientes son de los
pacificos, pero las ideas no las tienen
claras, friegan suelos, hacen camas,
limpian cocinas y toda clase de me-
nesteres, mientras quienes tendrian
que hacerlo se tocan las narices a cos-
ta, del enfermo que no sabe lo gue
.hace.

dico relaciona con la psiquiatria y sin
investigar qué tiene el paciente lo
manda con los dementes, lo que le
puede suceder a dicho enfermo es que
en lugar de mejorar de su mal, empeo-
ra, por razones que seguidamente os
explicare.

No tendria que estar permitido in-
gresar a una persona en un lugar
como esos sin estar totalmente segu-
ros de que es necesario, ya que mu-
chas veces ingresas normal y sales
majara perdido y luego no reclames
pues los medicos siempre llevan ra-
ZOn.

Si alguna vez 0S oCurre un caso se-
mejante no permitdis que os traten
asi, mientras no tengan un diagnos-
tico claro y sepan como tratarlo.

Todos los fallos médicos los sufre el
paciente, un enfermo que sufra de-
presiones, alteraciones nerviosas o
algo semejante tiene que procurar
superar la crisis, ya que lo unico que
conseguira dejandose arrastrar por
ellas sera estar toda la vida drogado.

Voy a relataros, someramente, algo
de lo que podriais vivir en un sitio
COImo ese.

Cuando un paciente ingresa en un
sitio como ese, lo primero que tiene
gue soportar es ver como le despojan
de todas las cosas, aunque sean de
uso personal, pues temen que aten-
ten contra la integridad fisica de al-
guien o de uno mismo, sin compren-
der lo que pasa por la mente de esa
persona que tiene sus facultades
mentales en perfecto estado, sencilla-
mente esta alli por error.

Una vez dentro estas como en pre-
sidio, pues las puertas estan cerradas
con llave, tienen celador con las lla-
ves en la mano que parece tu sombra
y te sigue donde vayas.

No permiten visitas hasta que ellos
lo autorizan, las ventanas estan con
rejas, te obligan a sentarte en el co-
medor y exponerte a que cualquier
paciente te tire el plato a la cabeza o
te escupa la comida a la cara, y al fi-
nal te levantas de la mesa sin comer
y dando arcadas.

Estas en un continuo sobresalto, ya
que estan a todas horas del dia y de
la noche haciéndote picias, no puedes
alejarte ni un momento de tu habita-

consigas conciliar el suefno te dura
poco, pues escuchas gritos lastimeros
como si estuvieran matando a al-
guien. Algunos enfermos tienen debi-
lidad por meterse en camas ajenas, y
mientras tu luchas por cerrar 1os ojos
alguien te los abre palpindote y me-
tiéndose en tu cama. No ganas para
sustos, te pasas las noches llorando y
al dia siguiente amaneces con calen-
turas. Tienes que sobrellevar las ma-
nias y rarezas de los demas enfermos,
pues mientras una se pasa el dia me-
ciendo en los brazos un hipotético
nino, otra se pasa el dia acicaldndose
porque tiene que ponerse guapa para
su amante, otra se pasa el dia lloran-
do porque su marido la ingresd para
quedarse con lo suyo alegando inca-
pacidad, otra no para de bailar, pues
tiene que debutar. En fin, necesitaria
mucho tiempo y espacio para contar
todas las vivencias con estos enfer-
mos, y total, tanto sufrir alli, gpara
qué? Unos estan por error y otros tie-
nen pocos medios para curarse.

La persona de que os hablo estuvo
ocho anos con tratamiento psiquia-
trico y eso supone estar drogada a to-
das horas y no estar en este mundo;
14 pastillas diarias de varias clases,
Valium 10 en las venas, supositorios
sedantes, 18 electroencefalogramas,
no tomarte en cuenta, ya que te tra-
tan como una maniatica. El enfermo
sufriendo, pues los males que padece
se acrecentan ya que el tratamiento
es erréneo, asi, hasta que después de
muchos anos, ella sola disminuye la
dosis hasta que termina por no tomar
nada y deja de visitar al psiquiatra.
Después, en una urgencia, se va a
otro hospital y alli le sacan la causa
de sus males.

Al daros esta informacion no me
mueve otro deseo que abriros los ojos
en cuanto a los errores que cometen
los meédicos, por si os sirve de algo y
no os dejéis dominar por las depresio-
nes, sencillamente luchad contra
ellas y alejadlas de vosotros. Dios no
quiera que tengdis que pasar por todo
ello, pues es la destruccion de la per-
sona.

AMANDA

Nota de la Redaccion

Se da por sentado que esto no lo sa- | €ion, pues al menor descuido se me- =B
ben los médicos, ya que por la cuenta | ten en tu cama y se hacen sus necei- . ===
gque les tienmen procuran ocultarlo | sades en ella. Cuando, ignorante, no Publicamos esta carta como una cola-f T __|
pues se juegan el puesto. desconfias, ya estés rebosada y echas | boracion E‘SPGCJEJ‘ dfj:' una persona que _-

En cuanto al sistema que llevan al | la papilla que te dieron de pequena, | deseaba hacer publica su experiencia. fr——
ingresar es totalmente erréneo, pues | otras veces te quitan las sabanas y te [ .
van todos al mismo sitio aungue no | dejan solamente con el colchon, tam- -
tengan un diagnostico y eso es cadti- | Dién te quitan las pocas cosas que te =
co y negativo para muchos enfermos, | dejan tener. Por las noches, aunque =
que les han llevado alli sin saber 1o l---
que tienen, sélo con mucha sangre |-
fria y fuerza de voluntad pueden so- o s
brellevarlo. =2

Supongamos que un enfermo se =
queja de padecer sintomas que el mé-
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El poder de la
- - @ &
imaginacion

Un afio mas el Carnaval pasé por Alcor-
cén y lo hizo a lo grande. Luciérnaga llend
la plaza con su pregon.

Los vecinos en la calle y el disfraz y la
mascara con ellos. Los nifios a tope con la
ilusién que les es propia y los jovenes y ma-
duritos sin perderse la fiesta. Todo Alcor-
con fue una fiesta.

Para Miguel Arranz, concejal de Culturg,
su mayor deseo es la participacion popu-
lar, "la participacién queremos que sea del
pueblo y por eso el pregén no lo dio una fi-
gura relevante que genere expectativas y
si alguien de Alcorcon. El grupo Luciérna-
ga lleno la plaza Mayor, una plaza que he-
mos podido comprobar que se queda pe-
quernia, ya que de las 32 charangas partici-
pantes solo pudieron entrar cuatro. A la
gente le gusta las fiestas, la masiva partici-
pacién este afio de piblico y charangas
considerc que es fruto de la politica de-
sarrollada por la Concejalia de Cultura”.

Los ganadores

En las charangas de adultos obtuvieron
premio: Centro Social de San José de Val-
deras, Asociacion Clara Campoamor, Club
de Mayores San Juan de Mata, Pefia Cultu-
ral Flamenca, Grupo de Coros y Danzas
Nuestra Sefiora de los Remedios y El Hogar
del Pensionista.

En charangas infantiles: el APA del cole-
gio publico ‘Jesis Varela’, Agrupacién Ex-
tremefia, colegio publico ‘Claudio Sanchez
Albornoz', Grupo de Coros y Danzas San
Luis Gonzaga, asociacion de padres de
alumnos del colegio "Bellas Vistas' y la Aso-
ciacién de Vecinos Hogar 68. Los jurados
estuvieron integrados por: Pedro Rodenas,
Margarita Bruriet, Amalia del Alamo, Isabel
Esparcia, Almudena Martinez y Gonzalo
del Valle.

Fotos: KANAU

Alcorcén




