


LAS CITAS DEL ESTORIL

Dia 20 de abril. Noche flamenca, con Miguel
Rueda, cantaor; Pepe Rivas, a la guitarra, y Car-
men Linares y Paco Cortés.

Dia 25 de abril. Cuarteto Real de Saxofones y
Quinteto Master Sax.

DOCE MANERAS

El colectivo de pintura Doce Maneras expondra
durante el mes de abril en el centro comercial Hi-
percor. El tema sera libre.

Ademas, el Ayuntamiento de Madrid pondra en
marcha una exposicion itinerante del colectivo que
recorrerd varios centros culturales para finalizar
con las fiestas de San Isidro. La inauguracion sera
el dia 2 de abril en el distrito de Moratalaz.
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—Teléfonos de interés

o Ayuntamiento: 619 01 12; Plaza de Espaiia, 1.

o Administracion de Hacienda: 611 25 11; Plaza Principes de Espa-
fia, s/n., con vuelta a Princesa Sofia.

o Agencia Comarcal del Instituto Nacional de la Seguridad Social:
619 32 58 y 619 32 62; Calle Noria, s/n.

o Ambulatorio Especialidades: 641 07 95 y 641 06 11; Avenida Pal-
voranca, 65.

o Archivo Municipal: 612 37 11; Calle Jaboneria, 65.

o Asociacion para la Lucha Antialcohdlica de Alcorcon. Centra Psi-
cosocial: 641 01 63; Martes y Viernes, de 19 a 21 horas.

¢ Asociacion Protectora de Animales (PROA): 611 16 87 y
619 47 28.

o Biblioteca Municipal: Centro Civico, 3.2 plta. Horario: de 11a1ydeba 9.

o Bomberos: 619 20 42, 619 20 12 y 619 21 87; Calle Jaboneria, 65.

o Centro Civico: 612 70 36 y 612 72 13; Calle Mayor, esquina calle
Alfares.

e Centro Civico San José de Valderas: 610 02 28; Avenida de los Cas-

tillos, s/n.

Centro de Informacién y Documentacidn Juvenil (CIDJAL):

610 82 76; Calle Infantas, nimeros 4 y B posterior.

Centro Municipal de la Salud: 612 67 12; Avenida Lishoa.

Centro Psicosocial: 641 01 63; Avenida Polvoranca, s/n.

Centro Profesores: 611 72 74; Avenida Olimpico Aurelio Garcia, 2.

Centro Provincial de Coordinacidn de Cruz Roja Espaiiola: 479 93 61.

Centro de Quemados: 244 52 07; Calle Lisboa, 6 (Madrid).

Centro de Salud: 611 64 11; Calle Jaboneria, nimero 67.

Centro de Salud: 641 68 12; Calle Valladolid, nimero 22.

Centro de Servicios Sociales Generales: 611 59 12 y 611 59 50;

Paseo de Extremadura, 11.

¢ Club Municipal de Pensionistas de Ondarreta: 610 48 65; Plaza On-
darreta, 2, post.

o Comisaria de Policia: 641 61 12; Servicios urgentes: 091; Calle Za-
mora, s/n.

¢ Consultorio S. Social: 619 02 87; Plaza de los Caidos, 8.

e Consultorio S. Social: 612 06 14; Calle Cabo San Vicente, 18.

o Correos y Telecomunicaciones: 619 38 44; Avenida Cantarranas, 2.
641 65 69, Mayor, 99,
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Euroteléfonos

o Camara de Comercio e Industria de Madrid {Asesoria Técnica so-
bre la CEE): 429 31 93.-

o Centro de Estudios y Documentacién Europea (CYDE): 254 50 00;
Avenida Ramiro Maeztu, s/n. 28003 Madrid.

-

o Cruz Roja Espaiiola: 641 08 86 y 479 93 61; Calle Polvoranca, 66.
« Equips Multiprofesional: 611 69 61; Calle General Castejdn, s/n.

Escuela Infantil “Los Pingiiinos”: 611 42 16; Calle Sierra de Albarra-
cin, esquina a Torres Bellas.

o Escuela Municipal de Adultes: 619 07 15; Calle Virgen de Iciar, 17.

Escuela Municipal de Miisica: 619 79 00; Calle Hermandades,
sin namero.

Escuela Municipal de Teatro: 643 39 00; Calle Virgen de Iciar, 17.
Guardia Civil: 619 18 24; Calle de San Isidro, 12.

Hogar del Pensionista: 611 10 33; Plaza Orense.

Hospital Hermanos Laguna: 610 74 00; Travesia de Soria, 4.
Inspeccidn Municipal de Tributos: 611 43 50 y 611 42 63; Calle
La Iglesia, 8.

Juzgado de Distrito: 619 01 09 y 611 36 13; Avenida Cantarranas,
13.

Notaria: 612 11 64; Calle Mayor, 19-2."B.

Oficina de Informacion al Consumidor: 611 08 14; calle Mayor, 12.
Parada de taxis: 611 27 86.

Parques y jardines: 611 20 62 y 611 21 94; Calle Joboneria, 65.
Patronato Deportivo Municipal: 641 33 36; Avda. de los Cantos, s/n.
Policia Municipal: 611 11 11; Servicios urgentes: 092; Calle Jabo-
neria, 65.

Polideportivo Municipal del Prado de Santo Domingo: 611 80 11;
Avenida de Pablo Iglesias.

Recaudacidn Estatal: 611 26 51; Calle Porto Cristo, 1.

Recaudacion Municipal Ejecutiva: 611 B2 10; Calle Madrid, 14.
Registro de la Propiedad: 61144 88 y 619 60 11; Calle Fuenlabra-
da, 4-1.

Servicios Generales: 641 40 14 y 641 41 99; Calle Las Fra-
guas, s/n. Poligono Urtinsa.

Servicio Psicopedagdgico Municipal: 610 93 63; Avda. de Portugal.
Servicio Urgencias S. Social: 619 86 29.

Unidad de Salud Piblica: 611 08 14; calle Mayor, 12.

Unidad de Seguimiento del Sindrome Tédxico: Avda. de Polvoranca, s/n.
Universidad Popular: 643 39 00; Calle Virgen de Iciar, 17.

Comisidn de las Comunidades Europeas: 435 17 00, 435 16 04 y
435 15 28; Serrano, 41. 28001 Madrid

Euroventanilla (ICEX): 571 54 04 ext. 4640; Paseo de la Castella-
na, 141, 2.2 28046 Madrid

Parlamento Europeo: 429 33 52; Femnanflor, 4, 7.2 28014 Madrid.
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La Tercera Edad

STE mes de marzo se ha celebrado el Dia de

la Tercera Edad. La ocasién permite una fe-

cha para dedicar un tiempo y un espacio a

un importante colectivo social. En nuestra ciudad,

estos hombres y mujeres “mayores” son mas de

13.000, segtin el ultimo padrén de habitantes, y hay

que senialar que “ellas” son mas, lo cual produce

para muchas mujeres una ancianidad que ha de so-
brellevarse en soledad, sin compariero.

La politica de la Corporacién Municipal y de la
Concejalia de Bienestar Social es la de desarrollar
una labor de participacion de los jubilados y pen-
sionistas en la vida social de la ciudad. La razoén
para ello es obvia: se trata de un colectivo mas, que
compone el tefjido social y contribuye a su cohesion.
Dejando este punto claro, hay que reconocer al mis-
mo tiempo que durante largo tiempo se ha produci-
do una desvalorizacion de “nuestros mayores”. A la
hora de apuntar razones para ello hay que pensar
en un modelo de respuesta que ha primado el des-
lumbramiento hacia los bienes de consumo y ha su-
bido a la cresta de la ola al mercado potencial mas
importante para ello. Mientras, la sociedad ha vivi-
do un proceso paralelo y ha debido dar un nuevo
conienido al papel de jubilados y pensionistas en
una sociedad mas moderna y mas avanzada. En
esta nueva forma de comunicacion que hemos de en-
contrar enire los colectivos que integramos la ciu-
dad no estd de mas sefialar la importancia de la
educacion. La convivencia armoénica de nifios, jove-
nes, adultos y ancianos ha de forjarse desde el res-
peto a las distintas formas y a los distintos modos
que cada etapa contiene.

El esfuerzo realizado desde la Corporacion Mu-
nicipal por ofrecer alternativas para un ocio crea-
tivo y digno a los jubilados y pensionistas tiene un
claro reflejo en la respuesta que cuantas activida-
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des realizadas obtienen. Sin duda, uno de los ma-
yores logros para el colectivo fue la consecucion del
Hogar del Pensionista, suefio perseguido duranle
largo tiempo por la Corporacion y por los jubilados.
El dia de su inauguracion, por el entonces ministro
de Trabajo y Seguridad Social, Joaquin Almunia, v
por el alcalde de Alcorcon, José Aranda, fue un au-
téntico dia de fiesta: se cumplian las aspiraciones de
un importante grupo social ¥ el Gobierno socialista
conseguia hacer realidad una de sus prioridades.

A partir de aquella fecha se ha buscado dotar de
nuevos centros de encuentro a la ciudad con la crea-
cion de unos puntos de referencia. Los clubes muni-
cipales de la plaza de Ondarrela, la calle Recodos
v la sala del Centro Civico se han convertido en una
cita para la practica de qficiones comunes o para
la charla en torno a un café. Ademds, desde la De-
legacion de Bienestar Social se ha subvencionado a
la Asamblea de la Cruz Roja de Alcorcén para el de-
sarrollo de un programa de actividades sociales y
recreativas para este ano. En el recorrido por la
geografia humana de la poblacion jubilada de Al-
corcén no puede olvidarse una fecha institucionali-
zada ya: el Dia del Pensionista, que, junto con el tra-
dicional festival navidefio, hacen de nuestros mayo-
res los auténlicos protagonistas de estas ocasiones.

En esta breve resefia de proyeclos, realidades e in-
tenciones hay que sefialar la Residencia de pensio-
nistas y jubilados, que serd una realidad en Alcor-
cén en breve tiempo. La Residencia vendra a cubrir
una necesidad importante para el colectivo y ven-
dra, también, a responder a un servicio social que
una sociedad avanzada como la espafiola presta.
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En la sesiéon plenaria quedaban
aprobados nueve procedentes de la
Comision Informativa de Obras y
Servicios, referidos a las obras de
canalizacion de la linea telegrafica
para la recuperacion de la travesia
de Alcorcon en la M-508; el proyec-
to de urbanizacién de las calles Pa-
drén y Ribadeo, en su segunda fase;
el protocolo de entrega, en régimen
de propiedad, de un vehiculo de
proteccién civil para salvamento y
primeros auxilios, asi como diverso
material por parte de la Comunidad
de Madrid al Ayuntamiento de Al-
corcon,; la denuncia del contrato sus-
crito con la empresa FOCSA para la
prestacion del servicio de limpieza
viaria en Parque de Lisboa, San José
de Valderas, Parque Grande y colo-

nia Sahagun, y la adjudicacién a la

empresa "Dragados y Construccio-
nes' del contrato para la concesién
del servicic de limpieza viaria en la
localidad.

Subvenciones
a asociaciones
v colectivos
juveniles

Dentro de los objetivos prioritarios
de la Concejalia de Juventud, desta-
ca el apoyo y fomento del asociacio-
nismo juvenil vy una de las facetas a
cubrir es la ayuda econdémica que,
aunque insuficiente, posibilite que
éstas alcancen sus objetivos y permi-
tan un mayor desarrollo de sus ac-
tividades.

Por ello el Pleno acordaba por una-
nimidad aprobar las bases de convo-
catoria de subvenciones a grupoes ju-
veniles y asociaciones que desarro-
llen su actividad en Alcorcédn de for-
ma habitual, con un presupuesto to-
tal de 1.500.000 pesetas.
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Realizado por el departamento de Métodos y Técnicas

de Investigacién Social de la Facultad de Sociologia

Estudio socioldégico de la juventud

Por unanimidad quedaba aproba-
do el estudio sociolégico que sobre
la juventud de Alcorcén ha realizado
el departamento de Métodos y Téc-
nicas de Investigacion Social de la
Facultad de Sociologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid a ins-
tancias de la Delegacion de Cultura.

Este informe acoge la poblacién ju-
venil comprendida entre los dieci-
seéis y veinticinco afios, en total
23.350 personas, un 17 por 100 del
global de la poblacion. Los datos més
significativos de dicho estudio estan
referidos por una parte a la politica,
donde un 62 por 100 de los jovenes

Se instalaran en centros
de ensefianzas medias

Puntos de
informacion
juvenil

Por unanimidad quedaban aproba-
dos los convenios a suscribir con
centros de ensefianzas medias para
la creacién de puntos de informacién
juvenil.

Dada la importancia que tiene el
acceso a la informacién y teniendo
en cuenta que existe un nicleo im-
portante de poblacién juvenil que se
concentra en los centros de ense-
flanzas medias, la Concejalia de Ju-
ventud propusc aprobar la suscrip-
clén de convenios con cuatro centros
para la creacién de puntos de infor-
macién juvenil y aprobar, asimismo,
la cantidad de 300.000 pesetas
(75.000 pesetas por centro) para la
adquisicién de pequefio material y
soporte basico.

entrevistados (300), se declara indi-
ferente ante la politica, siendo el
grupo mas amplio los que dicen ser
de izquierdas (un 15 por 100). Mas de
lza mitad de los jovenes entre dieci-
séis y veinticinco afios se dedican
exclusivamente a estudiar. El 90 por
100 de los jovenes que trabajan lle-
van menos de tres afios haciéndolo y
el 77 por 100 se muestra muy o bas-
tante satisfecho con su trabajo. Al-
corcon es la localidad elegida por la
gran mayoria para pasar su tiempo
libre y casi el 75 por 100 de los jove-
nes no supera las 2.000 pesetas men-
suales para sus gastos.

Quioscos
de prensa

Por unanimidad se aprobaba la
proposicién presentada por Izquier-
da Unida referida a la cesién de la
explotacién de quioscos de prensa
en la via publica. Dicha proposicién
solicitaba que se comunicase a la
empresa adjudicataria para que in-
formase sobre el cierre de los quios-
cos, ya que de continuar la empresa
adjudicataria manteniendo la situa-
cién de cierre, el Ayuntamiento to-
mara las medidas necesarias esta-
blecidas en el pliego de condiciones,
pasando éstos a la propiedad muni-
cipal y sacéndolos posteriormente a
subasta publica, dentro del nuevo
pliego de condiciones aprobado tlti-
mamente. Por ultimo se solicitaba
obligar a la empresa adjudicataria a
mantener en las condiciones exigi-
das en el pliego de condiciones, es-

tos quioscos.
S.V.
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Retiradas las serfiales indicadoras
de Hipercor

Por unanimidad se aprobaba la
proposicién presentada por el con-
cejal Vicente Bautista, referida a las
seflales indicadoras de Hipercor y
en la que se solicitaba del Pleno que
dichas sefiales indicadoras que estos
almacenes han instalado en distintos
lugares de la localidad, sin licencia

para su instalacion, se abra expe-
diente sancionador por no cumplir
las ordenanzas y sean retiradas to-
das las sefiales, asi como inspeccio-
nadas todas las obras realizadas fue-
ra del proyecto inicial si no se ajus-
tasen a éste v a la normativa del Plan
General de Ordenacion Urbana.

Remitido por la Consejeria de Politica Territorial

Aprobado el proyecto para las
viviendas de promocion publica

Con la abstencién del concejal Vi-
cente Bautista se aprobaba el pro-
yecto basico para la ejecucion de
164 viviendas de promocion piiblica,
locales y garajes en la manzana
C-1-13 de San José de Valderas, re-
mitido por la oficina de proyectos y

obras de la Consejeria de Politica
Territorial.

Los servicios técnicos municipales
deberan redactar el estudio de de-
talle de oficio, a los efectos de agili-
zar la construcciéon de las viviendas
de proteccién oficial.

Solicitada, en el Pleno de 26 de enero, por el grupo

de Centro Democratico y Social

Comision Informativa Especial

de Investigacion

En el Plenc de 23 de febrero se
daba cuenta de la adscripcién a la
Comisién Informativa Especial de In-
vestigacion en relacion con la modi-
ficacion puntual del Plan General de
Ordenacién Urbana para la modifi-
cacién de zonas verdes en el ambito
de San José de Valderas.

La formacion de dicha Comisién
fue solicitada por el grupo de Cen-
tro Democréatico y Social en el Pleno
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de 26 de enero. Los miembros de la
Corporacién representantes de cada
grupo politico municipal son los que
siguen: en representacién de Cen-
tro Democratico y Social, v como
presidente de la Comisién, José Qui-
ros; por el Partido Socialista Obrero
Espariol, Jestis Salvador Bedmar; por
el Partide Popular, Fernando Calle-
go, y por Izquierda Unida, Basilia
Vara,

Cesion de locales
a la Asamblea Local
de la Cruz Roja

Puesto de socorro
de primera
asistencia

Tras diversas conversaciones
mantenidas entre la Asamblea Local
de la Cruz Roja y la Concejalia de Sa-
lud Publica, con el fin de lograr la
instalaciéon en Alcorcén de un pues-
to permarnente de primera asistencia
que permitira la asistencia inmedia-
ta y traslado urgente de los distintos
accidentes que puedan producirse
en el término municipal, la Cruz Roja
facilitara el personal sanitario, la in-
fraestructura necesaria, asi como
una ambulancia (con su dotacién ma-
terial y personal) para poner en mar-
cha dicho puesto de secorro, por lo
que el Pleno aprobaba por unanimi-
dad ceder los locales de la avenida
de Portugal, 9.

De la Comision Informativa de Sa-
lud Publica y Bienestar Social queda-
ba aprobado la prérroga del contra-
to de prestacion del servicio de ex-
humacién e inhumacién de cadave-
res en el cementerio de la localidad
v el nuevo expediente para la con-
tratacion a regir en la prestacion de
diversos servicios funerarios en los
cementerios de la localidad, la soli-
citud a dirigir a la Consejeria de In-
tegracién Social de la Comunidad de
Madrid para la suscripcién de diver-
sos conciertos (Servicios Sociales
Generales, Ayuda a Domicilio, Acti-
vidades de la Mujer, Programa de
Evaluacién, Desintoxicacién e Inte-
gracién de Toxicomanos), el progra-
ma de actividades de consumo 90-91,
la integracion funcional del Centro
Municipal de Salud en el Instituto Na-
cional de la Salud v la ejecucion del
programa de Salud Escolar 1890.

Pistas
de monopatin

Por unanimidad el Pleno acordaba
aprobar la mocién de urgencia pre-
sentada por el concejal Vicente Bau-
tista en el sentido de proponer la
construccion de pistas para la prac-
tica del monopatin, debido al gran
auge que este deporte estd tomando
en Alcorcén.

S.V.
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La atencion primaria de salud es un
modelo asistencial de instauracion re-
ciente en nuestro pais. Su origen se re-
monta a la Conferencia Internacional de
Salud gque propiciara la OMS (Organiza-
cién Mundial de la Salud) en la ciundad
de Alma-Ata en 1978. Es a partir de di-
cha fecha cuando el término de atencién
primaria de salud comienza a ser fa-
miliar.

¢Qué es la atencién primaria de salud?
La declaracion de Alma-Ata contiene la
siguiente definicién: ‘La atencion prima-
ria de salud es fundamentalmente la asis-
tencia sanitaria puesta al alcance de to-
dos los individuos y familias de la comu-
nidad, por medios que le sean acepta-
bles, con su plena participacién y a un
coste que la comunidad y el pais puedan
soportar.”

Los centros de salud son la expresion
de esta nueva filosofia sobre la atencién
sanitaria. Podemos decir que el centro de
salud es el lugar donde se ubica y reali-
za su funcion el equipo de atencién pri-
maria, el cual esté integrado por distintos
profesionales: médicos de familia, pedia-
tras, personal de enfermeria, auxiliares,
trabajador social, administrativos...

En Alcorcon estan funcionando, en la
actualidad tres centros de salud, situa-
dos en la calle Valladolid, calle Jabone-

Centros de salud

ria v avenida de Polvoranca, y se abrira
en breve otro en la calle Caceres.

El trabajo que se realiza en estos cen-
tros es, fundamentalmente, un trabajo en
equipo, es decir, se trabaja de forma
coordinada entre los distintos profesio-
nales, adoptando unas normas de actua-
cion y criterios comunes.

Se llevan a cabo las siguientes fun-
ciones:

Funcién asistencial o de atencién di-
recta al paciente. La atencién al pacien-
te no sblo consiste en “curar la enferme-
dad", se pretende ademds promocionar
su salud y prevenir la enfermedad, a la
vez que se realiza educacién para la sa-
lud. Estas funciones son compartidas por
el personal médico y de enfermeria.

Ademas de la consulta a demanda (el
paciente solicita consulta para ese dia)
se lleva a cabo la consulta programada,
previa cita. Se atiende a pacientes con
problemas cronicos, incluidos en progra-
mas tales como diabéticos, obesos, hiper-
tensos, etcétera. Para las personas que
no puedan acudir al centro por algun
tipo de incapacidad existe un programa
especial en el que se contempla la visita
a domicilio, donde se recaban todos los
datos para su historia clinica personal.

Hay que destacar la realizacion y el
manejo de la historia clinica individual

que utiliza el personal sanitario cuando
el paciente acude a consulta. En ella se
iran acumulando los datos, haclendo un
registro del paciente a lo largo de toda
su vida. Las historias individuales se
agrupan dentro de la carpeta familiar,
De este modo cada grupo familiar tiene
su historia comin e individual.

Ademas de la atencién al paciente se
efectiian otras funciones tales como la in-
vestigadora (investigacion de problemas
centrados en la atencion primaria de sa-
lud) y la funcién formativa, que se lleva
a cabo mediante sesiones de trabajo, en
las que se ponen en comun casos clini-
cos, sesiones bibliogréficas reuniones
con especialistas, etcétera..., que contri-
buyen al mantenimiento y actualizacién
de conocimientos por parte del personal
del equipo.

En resumen, podriamos decir que el
centro de salud es la estructura fisica y
funcional que posibilita el desarrollo de
una atencién primaria integral, continua-
da y accesible a la zona de la comunidad
adscrita al centro, que pretende elevar
el nivel de salud de la misma mediante
la colaboracién y participacion de todos
sus ciudadanos.

CENTRO DE SALUD DE POLVORANCA
Equipo de Tarde

Primeras ]ornadas de Diabetes

2.800.

Durante el pasado mes de marzo se celebraron las primeras
jornadas de diabetes dirigidas a la poblacién de Alcorcon. Las
jornadas, organizadas por la Delegacion de Salud del Ayunta-
miento vy la sectorial de atencién primaria, contaban con la in-
tencion primordial de informar a la poblacién diabética de los
programas y actividades implantados.

Al acto de inauguracidén asistieron José Angel Gomez Cha-
morro, concejal de Salud, y el doctor Félix Miaja, director de
la 25 Sectorial, que plantearon las nuevas iniciativas. Entre ellas
destaca como fundamental la descentralizacion de los servi-
cios de atencion, con un seguimiento por los equipos de aten-
cién primaria de los centros de salud. Ademas, en las jornadas
se expusieron experiencias de otras dreas en este tema.

Los afectados por la diabetes que asistieron a las jornadas
significaron la importancia del control y autocontrol de la en-
fermedad. En Alcorcén, la cifra estimada de diabéticos es de
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El dialogo a nivel
comunitario tiene como
interlocutor valido a las
organizaciones no
gubernamentales

El Primer Programa de Accién de
la Comunidad Europea habia dado la
posibilidad de organizar reuniones
entre las organizaciones no guberna-
mentales (ONG) con un importante
nivel de intercambio. La Comision
-agente que garantiza la aplicacién
del programa y que esta asistida por
un comité consultivo compuesto por
representantes gubernamentales de
cada Estado miembro- ayuda a las
asociaciones a dirigirse por un mis-
mo camino por medio del intercam-
bio de la actualizacién de informa-
cion sobre el desarrollo de su sector
y sobre la comunicacion mutua de su
competencia técnica y de su ex-
periencia.

Los criterios de admision, asi como
los derechos y responsabilidades de
las ONG fueron definidas en la reu-
nion anual que se celebrd en Bruse-
las, decidiendo que una ONG eu-
ropea debera representar a organi-
zaciones de los doce Estados miem-
bros. Ademas, se propuso comao ob-
jetivo la necesidad de estimular la
creacion de ONG que sean verdade-
ramente europeas y que tengan es-
tructuras representativas y demo-
craticas. Es importante para todos
los minusvalidos que su tipo especial
de minusvalia esté representada en
una asociacion que trabaje a escala
europea. La Comision fomenta a tal
fin la creacién de una asociacién eu-
ropea por categoria importante de
minusvalidos o por actividad, siendo
va una realidad la Secretaria Eu-
Topea para los Sordos y la Asocia-
cién Europea en favor de la Creati-
vidad de los Minusvalidos.

Alcorcon

La integracidon desde el respeto a la diferencia

Red de actividades locales
modelo (AML)

Las actividades se organizan entre
redes diferentes: integracién esco-
lar, integracién econdmica e integra-
cién social. El Programa Helios cons-
tituye el punto de unién en el que se
retine el trabajo de las tres redes.
Asocia un enfoque comunitario basa-
do en las experiencias innovadoras
de cada Estado miembro. Estas acti-
vidades crean un importante lazo en-
tre las realizaciones de cada pais y
crean la necesidad de establecer
una politica basada en la practica a
escala comunitaria. La red de las
AML se compone de unas ochenta
actividades escogidas por la Comi-
si6n a partir de las propuestas he-
chas a principios de 1988 por los mi-
nisterios competentes de los Estados
miembros.

Todas las AML estan dirigidas por
un equipo multidisciplinar que tra-
baja en pro de la movilizacién y coor-
dinacién de los recursos existentes
en cada comunidad local de forma
innovadora.

El objetivo principal de cada acti-
vidad es desarrollar los medios des-
tinados a mejorar el potencial de la
integracién de los minusvalidos, ya
sea en el medio educativo, economi-
co o social.

Cada AML se compone de un co-
mité consultive del que forman par-
te representantes de asociaciones lo-
cales, asi como representantes de los
interlocutores sociales, autoridades
publicas y demds organizaciones.

La red de Fomento de la Integra-
cién Social y de la Vida Auténoma,
en la que ha participado directamen-
te como AML el centro del INSERSO
sito en la avenida de Alcorcon, 3 (Mi-
nisterio de Asuntos Sociales de Espa-
fia), es la actividad en la que se soli-

El Programa Helios

El Consejo de la Comunidad Europea, en su
decision del 18 de abril de 1988, adopta un
segundo Programa de Accion que continuard y
ampliard las actividades del primer programa
(1983), garantizando la vida auténoma de todo
minusvalido. APANSA sigue de cerca el
desarrollo de los objetivos y acciones de la
aplicacion del programa a través de
colaboraciones en las actividades realizadas, ya
que ello favorece el desarrollo integral de los
minusvalidos a los que representa y atiende en el

municipio de Alcorcon

cito la colaboracion de la Asociacion
de Padres y Amigos de Nifios Sub-
dotados de Alcorcon (APANSA), re-
cibiendo en sus centros la visita de
estudio de la Actividad Local Mode-
lo de Portalegre (Portugal) v el con-
tacto con la Walthamstow-Londres
(Inglaterra).

Estimulo a una politica de
integracion plena de los
minusvalidos

La Comisién actia a diferentes ni-
veles para ayudar a unza plena inte-
gracion de los aproximadamente 30
millones de minusvalidos que hay en
Europa. Un tema clave de su actua-
cion es tomar iniciativas politicas y
promover la legislaciéon comunitaria
en este sector.

Un aspecto importante del Progra-
ma Helios es crear una plataforma a
partir de la cual la Comision pueda
fomentar el desarrollo de una politi-
ca que teme la forma de propuestas
en los diferentes sectores claves; un
primer sector prioritario es el em-
pleo de los minusvalidos.

La Comisién prepara en este mo-
mento una iniciativa sobre la politica
de transportes. Igualmente desarro-
lla propuestas relativas a la politica
de acceso a edificios publicos, la in-
tegracion escolar y el impacto de las
nuevas tecnologias.

Consideramos que es indispensa-
ble una.legislacién europea para ins-
taurar el respeto equitativo de las
oportunidades de los minusvalidos
dentro de la Comunidad. La intro-
duccién de una politica europea es
un paso adelante y afirmara la exis-
tencia de una politica coherente en
favor de los minusvalidos.

ROSA MARIA RUIZ
Asistenta social
APANSA
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Lanzadera e Iso6sceles son dos de
los grupos de teatro aficionado naci-
dos en Alcorcén. Los dos han resis-
tido los avatares de las dichas y des-
dichas que su aficién les acarrea y
los dos tienen en comun un desbaor-
dante afan de perseverancia. Los jo-
venes integrantes de estos grupos
estudian o trabajan y dedican los fi-
nes de semana a la expresion crea-
tiva del teatro y a la ardua tarea bu-
rocratica de remitir cartas y maés
cartas ofertando sus montajes.

De la mano de entusiastas
aficionados, Lanzadera
e Isdsceles

cTeatro? Si,
gracias

La dificil supervivencia

En la muestra de teatro aficionado
organizada hace dos afios por la Es-
cuela Municipal de Teatro Alcorcon
asistié a la puesta en escena del tra-
bajo de numerosos grupos, muchos
de los cuales perecieron tras la ex-
periencia. Los integrantes de Isosce-
les y Lanzadera consideran que la
supervivencia es dificil y estan a la
vez convencidos de la importancia
que para la vida social y cultural de
un municipio tiene la existencia de
colectivos que puedan exponer su
trabajo al conjunto de los ciudada-
1nOS.

De g1ra por Europa la

Los titeres deél..a-

El grupe de titeres La: Rana Sabla imp
con, realizara funcionesde teatro ‘en los colegios y presentara su experien-
cia en una conferencia/que se- ‘desarrollard el dia 2 de abril. El grupo ecua-
toriano de titeres se encuentra de gira por Europa y visitara Alcorcon invi-
tado por la Escuela Municipal de Teatro. Desde su titiriteatro de Quito, los
integrantes de La Rana Sabia desarmllan un trabajo cuyo principal objetivo
es el de crear obras que d1v1ertan &' eduquen a los nifios: "Queremos hablar
-dicen- desde el rincon de nuestros secretos a un publico anheloso de avan-
zar junto a quienes hemos hecho del arte y la imaginacion una razon de
existencia."

Para La Rana Sabia esta es la segunda vez que acuden a Alcorcon: en el
afio 1982 impartieron un curso sobre titeres y dieron vida a los grandes mu-
flecos que salieron a la calle con la recuperacion de los carnavales.

art ra un curso de titeres en Alcor-

Premios

del certamen

de poesia Semana
de la Mujer

1.° Concepcion Martinez, con
"Triste silencio”.

2.° BSoledad de la Calle, con "Po-
brecillo mio’.

3.° Francisco Galisteo, con 'La
aceitunera".

4° Teresa Lozano, con "Mujer".

Espaina,
foto a foto

La exposicion del certamen de fo-
tografia del afio 1987 sobre artes y
tradiciones populares llegé a Alcor-
con el pasade mes de marzo. Sus vi-
sitantes pudieron realizar un recorri-
do por tradiciones y lugares desco-
nocidos y reconditos.

Sin duda, la escasez de represen-
taciones es uno de los mayores pro-
blemas a los que deben hacer frente
y lo hacen convencidos y con una
gran carga de esperanza. Ahora es-
tan trabajando en sus montajes, "Ag-
nus Dei", Isosceles, y “Los arboles
mueren de pie’, Lanzadera, y desde
aqui lanzan la oferta de someter al
juicio de los vecinos de Alcorcon
este verano sus trabajos.

El tejido cultural

Sin duda, lo que define a los inte-
grantes de Lanzadera e Isosceles es
la juventud de sus ilusicnes, de sus
expectativas, de sus esfuerzos, que,
como Se sabe, no se corresponde
obligatoriamente con el anecddtico
hecho de la edad. Porque se trata de
unos hombres y mujeres que pasan
al ataque creativo cuando finalizan
sus trabajos/estudios. Mecanicos, se-
cretarias, jardineros, estudiantes y
amas de casa componen estos dos
colectivos de aficionados. Y se trata
de unos aficionados que, desde dis-
tintos puntos de vista, han apostado
por colaboerar a tejer pacientemente
la realidad cultural de esta ciudad.

Las fiestas
de Valderas

Del 28 de abril al dia 2 de mayo los
vecinos de San José de Valderas ce-
lebraran sus tradicionales fiestas.
Las citas para estos cuatro dias res-
ponden a los gustos de grandes y
pequefios: payasos, bailes, festival
flamenco, rock, folclore, diana flo-
reada y fuegos artificiales.

Exitos de la Coral
Juvenil

La Coral Juvenil de la Escuela Mu-
nicipal de Misica acaba de grabar
una audicion musical para Radio Na-
cional de Espafia de tres cuartos de
hora de duracién.

Esta actividad viene a sumarse a
los éxitos cosechados por la Coral y
a sus actuaciones en los puntcs mas
dispares de la geografia espafiola.
En su agenda se encuentran recita-
les en Aldea del Fresno, Madrid,
Granda y San Sebastién. En cuanto a
los tltimos logros, hay que sefialar
los dos primeros premios de villan-
cicos obtenidos en los certémenes
Villa de Madrid y Galerias Precia-
dos.

Alcorcon




V Semana de la Mujer

“Es necesario continuar trabajando
por la defensa de los derechos de las
mujeres y por la igualdad real en to-
dos los ambitos de la vida social y
cul.tural" Con estas palabras abria la
V Semana de la Mujer el concejal de
Salud Phblica y Bienestar Social,
José Angel Gémez Chamorro. En
este mismo sentido se expresd la
concejala socialista y vicepresidenta
del Consejo Municipal de la Mujer,
Isabel Manzano. ‘La puesta en mar-
cha del Consejo es un logro para to-
das las mujeres -afirmo- la labor que
nos espera ahora es la de trabajar
con fuerza e ilusién para lograr la
elaboracién de propuestas.”

Manzano sefial¢ también la impor-
tancia de la creacién de una partida
especifica en los presupuestos muni-
cipales de este afio para el Consejo
de la Mujer, dentro del area de Bie-
nestar Social.

La clausura de la Semana corri6 a
cargo del concejal de Cultural, Mi-
guel Arranz, quien, como en afos
anteriores, felicito a las mujeres por
la participaciéon que habian logrado
¥ se hizo eco de un deseo comun: el
avance en los programas de la igual-
dad de oportunidades. “Por quinta
vez consecutiva las mujeres han de-
batido sus problemas en unos actos
especialmente disefiados por ellas y

para ellas —afirmo-, a partir de aho-
Ia el reto que tenemos por delante
es el de seqguir trabajando con el ins-
trumento del Consejo como un aglu-
tinante de las expectativas de las
mujeres de Alcorcédn.”

La Semana contd con diversas
charlas y con dos notas culturales: la
exposicion de pintura al pastel de
Lola Olalla y el teatro leido de las
mujeres de AMP], "Siete gritos en el
mar", de Casona, bajo la direccién de
Pedro Rédenas.

De los debates organizados en el
centro civico, sin duda el que des-
pert6é mayor polémica fue el de la re-
forma de la ley del aborto. Tras las
exposiciones tuvo lugar un acalora-
do turno de palabras en el que no fal-
taron alusiones al tema del aborto
con actitudes bastante poco respe-
tuosas y antidemocraticas por parte
de quienes no defendian la interrup-
cién voluntaria del embarazo.

Durante la Semana se analizaron
también los temas de coeducacion,
las enfermedades de transmisién
sexual y SIDA, e informacién de
prestaciones sociales. Ademads, en
los institutos de ensefianzas medias
y en el Hogar del Pensionista se de-
sarrollaron charlas coloquio. La Se-
mana finalizd con la actuacién de la
cantautora Rosa Leén.

Contara con una partida presupuestaria especifica

Creado el Consejo Municipal

de la Mujer

El dia 19 de febrero se constituyd
el Consejo Municipal de la Mujer,
bajo la vicepresidencia de la conce-
jala socialista Isabel Manzano. El
Consejo nace con el fin de trabajar
por la igualdad de oportunidades de
las mujeres y su participacién en la
vida social y laboral.

El Consejo realizard ademas el se-
guimiento del Plan para la Igualdad

Alcorcén

de la Comunidad de Madrid y coor-
dinard las demandas de las mujeres
en las areas municipales.

El Consejo se reunira dos veces al
afio.

El Censejo, presidido por el Alcal-
de, estd integrado por representan-
tes de las organizaciones de mujeres
de la ciudad, por los grupos politicos
municipales y por los sindicatos.

Hilo directo
con Rosa Ledén

La nota final a la celebracion de la
V Semana de la Mujer en Alcorcén
la puso la cantautora Rosa Leén. En
el recinto la esperaban un gran ni-
mero de asistentes, entre los que
destacaba un nimero importante de
nifios, que no cesaron de aplaudir
durante toda la actuacién. “Yo venia
con una actuacién muy sesuda, muy
preparada, y tuve que cambiar algu-
nos temas al encontrarme con este
grupo de nifios."

Enamorada de la poesia por enci-
ma de muchas cosas, intenta dotar a
la palabra de misica y lo consigue
porque las palabras, cuando canta,
brotan de su boca como gotas salta-
rinas. Prueba de ello es el disco que
ha sacado a la calle sobre el poeta
Rafael Alberti" "Es el disco mas se-
rio que he hecho nunca y el més di-
ficil porque no te puedes dejar ven-
cer por la palabra, tiene que predo-
minar la musica. Estoy contenta con
el resultado de este LP."

Encantada de su trabajo con el
poeta Alberti, pretende grabar un
disco con poemas de Goytisolo.
“Hace un verso muy claro, muy con-
ciso, bastante adaptable a musica."
Pero a pesar del proyecto de lanzar
ese trabajo nunca se olvida de los
pequefios, que son su publico mas
fiel, para el que grabara un disco
proximamente.

-4 Qué publico prefiere, los peque-
1os o los mayores?

-Me gusta trabajar para cualquier
tipo de publico. Sin embargo, los ni-
fios son mas agradecidos que los ma-
yores. Cuando conectas con ellos te
lo demuestran porque son mas es-
ponténeos, como més de verdad. Los
mayores, por el contrario, nos gusta
alguien perc siempre empezamos a
ver algin que otro defecto, los nifios
nunca hacen esto.

No reniega de la popularidad que
le ha dado el programa de television
‘Sopa de Ganso’, pero al mismo tiem-
po es consciente de que como viene
se va. "Hacer un programa de televi-
si6n no es ni mas ni menos que eso.
Lo que si es la televisién es un me:
dio apasionante y una experiencia
fantastica."

Tras esas gafas de montura roja
con la melena que le circunda se es-
conde su rostro anifiado e infantil.
Una mujer con muchos afios "sobre
las tablas", pero por quien parece
que no pasa el tiempo.

DELEGACION DE CULTURA
Q




Labor de apoyo

El vehiculo entregado por la Comuni-
dad de Madrid dentro del programa de
ayuda al Cuerpo de Proteccién Civil
para dotarles de mejores materiales y
medios ha tenido un coste de 2.050.000
pesetas, més 4.300.000 pesetas que
corresponden al valor del material incor-
porado al vehiculo.

Proteccién Civil realiza en nuestro mu-
nicipio una labor de prevencion y apoyo
tanto a Policia Municipal como a Bombe-
I0s en situaciones en las que estos cuer-
pos pueden verse desbordados.

Dado el material del que dispone y por
las caracteristicas del vehiculo, éste sera
utilizado por el Cuerpo de Bomberos, se-
gun nos manifestaba el concejal de
Obras y Servicios, Manuel Lumbreras,
al no ser Proteccién Civil un cuerpo per-
manente y ser los bomberos quienes co-
nocen perfectamente la utilizacién del
material.

El vehiculo se encuentra junto a otro
adquirido por la Concejalia de Obras y
Servicios en el recientemente remodela-
do aparcamiento del Servicio de Bom-
beros.

Proximo aumento
en la plantilla

La actual plantilla de bomberos esta
compuesta por 42 personas, 23 bombe-
ros, 11 conductores, 7 cabos y un sargen-
to habilitado, y esté pendiente de cubrir-
se la plaza de un suboficial, un sargento,
un cabo, un bembero conductor y dos
bomberos, incluidos estos puestos en la
oferta publica de empleo de 1989. Esta
asimismo previsto incluir en la oferta de
empleo de 1990 tres conductores bombe-
ros mas, con lo que la plantilla para el
proximo afio podria ser de 51 personas.
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Dotacion
del vehiculo

Sefiales Opticas y acisticas.

Un equipo de reparacion y corte.

Dos equipos de respiracién auténoma.

Dos botellas de repuesto.

Un depésito de gasolina, 5 litros.

Una camilla con fijaciones.

Una camilla para transporte.

Dos camillas para evacuacion.

Un reanimador automético de oxigeno.

Un botiquin completo.

Un juego de férulas de inmovilizacién.

Un equipo electrégeno 2,5 KVA.

Dos focos iluminacién tripede.

Seis pares de guantes de cuero.

Dos gafas de proteccion ocular.

Un equipo sefiales épticas y acusticas.

Dos cinturones de seguridad.

Una cuerda estatica.

Una pértiga aislante.

Una banqueta aislante.

Dos mantas.

Seis chalecos reflectantes.

Quinientos metros cinta de sefializa-
cion,

Diez conos de sefializacion.

Dos chaquetones de fibra infuga.

Dos cascos de bombero con pantalla.

Dos pares de botas de bombero.

Cuatro extintores de mochila plegable.

Dos barras de una.

Dos palas.

Dos azadas.

Dos picos.

Un hacha.

Una sierra tronzadora.

Cuatro linternas de mano.

Cien pares de guantes desechables.

Tres extintores de polvo quimico.

Un manta aluminizada.

Dos cuerdas, tipo montaria.

Un atalaje de descenso.

Un par de guantes aislantes.

Una cizalla cortacables.

Setenta y cinco bolsas desechables.

Se hizo entrega de un sofistcado vehiculo, coincidiendo
con el Dia «l Bombero

Proteccion Civil,
mejor dotada

Coincidiendo con el Dia del Bombero, que se celebra todos los
aiios el 8 de marzo, se hacia eitrega en las dependencias del
cuerpo de un vehiculo donado psr la Comunidad de Madrid, que
esta dotado con los mds sofisticidos elementos para realizar una
mejor labor. Proteccién Civil fue creada en 1986 y actualmente
estd compuesta por cincuenta voluntarios, que junto al Cuerpo de
Bomberos y Policia Municipal realizan una labor indispensable
en la seguridad de nuestro municipio

Los accidentes
de trafico

El equipo de investigacion de acciden-
tes de la Policia Municipal fue creado en
abril de 1988, realizando desde su crea-
cion y por segundo afio las estadisticas
de accidentes de trafico ocurridos en
nuestra localidad. Su afan de trabajo, la
profesionalidad adquirida y su dedica-
cién ha hecho posible saber a través de
estas estadisticas las calles, cruces, zo-
nas o puntos concretos de mayor riesgo
de accidentes y estudiar las causas que
los motivan, para buscar soluciones para
evitarlos, o cuando menos reducirlos.

Menor nimero
de accidentes que
en poblaciones limitrofes

Los 431 siniestros en los que ha inter-
venido la Policia Local de Alcorcon han
ocurrido en el ambito de sus competen-
cias dentro del casco urbane de la loca-
lidad; en esta cifra no se encuentran in-
cluidos aquellos que han tenido lugar en
las carreteras que estan fuera del casco
urbano, por ser éstas de competencia
del Destacamento de la Guardia Civil de
Tréafico.

De los 431 accidentes, sélo ha habido
darios materiales en los vehiculos o en
las cosas en 231 y en los 200 restantes ha
habido que lamentar victimas o respon-
sabilidades graves.

El nimero de atestados instruidos por
accidentes relacionados con la seguri-
dad del trafico ha sido de 99. Los vehi-
culos implicados en estos accidentes es
de 337, de ellos 274 son turismos, cuatro
autobuses, un taxi, 25 motocicletas, 13 ci-
clomotores y cuatro vehiculos no des-
Critos.

endas y as
ua 'pbtable_

Parque M“'m(’lpal--'d'e: Bomberos

Alcorcon

Alcorcén

Del total de accidentes, 100 lo fueron
por colisién, 73 por atropello, 14 de vuel-
cos y 13 por otras circunstancias. Como
causas detectadas en estos siniestros,
134 lo fueron por infraccion a las normas
de circulacién, 34 por despiste, cinco por
averias, cuatro por estado de la via y 23
por otras circunstancias.

Los jéovenes menores
de 25 afios implicados
en el mayor nimero
de accidentes

Por sexos, los hombres han estado im-
plicados en el 88 por 100 de los sinies-
tros y en un 12 por 100 las mujeres. En ac-
cidentes graves los hombres estan impli-
cados en mayor numero de accidentes y
en leves el porcentaje de conductoras
implicadas asciende en relacién con los
accidentes graves.

Por edades, el 48 por 100 tenian una
edad inferior a los veinticinco afios, un
25 por 100 de veinticinco a treinta y cin-
co anos y el 27 por 100 restante de trein-
ta y seis afios en adelante.

Del 67 por 100 de los accidentes acae-
cidos por infraccién se ha podido com-
probar, mediante la prueba de deteccion
del alcohol, gque en un 21 por 100 de los
casos el resultado fue positivo, y de ellos
casi el 80 por 100 durante las horas
nocturnas.

El total de victimas registradas duran-
te el afio fue de 217, de ellas 90 eran con-
ductores, 52 ocupantes y 75 peatones; de
éstos, uno resultd muerto, 45 heridos gra-
ves y 171 heridos leves.

Las calles o avenidas que mas acci-
dentes de circulacién han registrado son
la avenida del Generalisimo, la calle Pol-
voranca, la avenida de Lisboa y la trave-
sia de Leganés, produciéndose entre las
cuatro el 38 por 100 del total. SV

14




Exito para
el grabador
De la Rosa
en el Centro
Civico

De la Rosa, grabador vallisoletano,
ha expuesto sus dibujos en el Centro
Civico durante el pasado mes de
marzo y sus grabados al lindleo han
resultado de gran interés para cuan-
tos han asistido a la exposiciéon. Pero
el éxito de este grabador no ha ter-
minado aqui. En paralelo a la expo-
sicion ha tenido lugar un cursillo de
grabado que ha despertado una au-
téntica fiebre entre los asistentes. De
la Rosa, un gran conocedor de la téc-
nica al linodleo, ha conseguido trans-
mitir, La conclusion ha sido que todo
el mundo se ha puesto a trabajar con
entusiasmo y se han logrado exce-
lentes resultados.

Este cursillo se inscribe dentro de
las actividades que estén siendo pro-
gramadas en el Centro Civico y Ra-
fael Liafio, coordinador, explica las
razones de esta nueva dinamica que
une a la simple contemplacion un co-
nocimiento de la técnica. ‘Se trata de
integrar a los ciudadanocs de Alcor-
con y a los aficionados en una dina-
mica participativa’, afirma Liafio,
'donde tengan la posibilidad de des-
cubrir nueves campos artisticos”. El
acceso a los canales culturales y a la
propia expresion plastica es uno de
los objetivos que, obviamente se per-
siguen y es también uno de los que
estan obteniendo una activa res-
puesta.
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Del Consejo de 1a Mujer,
y otras cosas...

Hace aproximadamente un afio,
desde estas paginas, decia que creia
y defendia el Consejo de la Mujer
para Alcorcén, Consejo que desde
otras opcienes politicas vy ya antes de
dejarle nacer censuraban con frases
como: ‘insuficiente”, “poca cosa’,
'poco realista"..., pues bien desde el
pasado 19 de febrero el Consejo es
una realidad y como anuncié publi-
camente estara dotado de partida
econdmica para su funcionamiento,
es decir, lo que se cuestionaba ya
esté presente y esperando su puesta
a trabajar, algo que espero hagamos
entre todas y todos.

El Consejo de la Mujer es un pro-
yecto firmemente apoyado desde to-
das las areas que conforman el Go-
bierno municipal de Alcorcédn, no se
trata asi de la buena o mala voluntad
de gestion de una determinada Con-
cejalia, sino de un proyecto conjunto
que el PSOE quiere llevar adelante,
y tode ello encaminado a que las mu-
jeres de Alcorcon podamos situarnos
en mejores condiciones en la vida
real de nuestro municipio, no en
vano es un proyecto democratico y
progresista de un partido que lo es
y para el que significa un paso mas
en la lucha por la igualdad que no-
sotras debemos y podemos ahora
aprovechar.

Referente a la celebracién de la V
Semana de la Mujer, debo, desde
aqui, decir que ha sido una semana
importante en acentecimientos, soli-
citados y eleborados por las mujeres
y Sus asociaciones; que la participa-
cién en todos los actos ha sido sus-
tanciosa en cuanto a cantidad v cali-
dad de intervenciones y sus con-
clusiones.

Y volviendo a la referencia del en-
cabezamiento de este articulo donde
decia ‘otras cosas’, no debo pasar
por alto lo sucedido durante una de

las charlas coloquio, en concreto la
que se llevaba con el titulo "Reforma
de la ley del aborto", esta charla no
dio el resultado para el que, me
consta, fue programada. Esperaba
conocer el pensamiento y las opinio-
nes que planteaban las mujeres de
Alcorcoén a una reforma que el par-
tido en que milito ha querido acome-
ter, siempre teniendo en cuenta las
opiniones de nosotres, su goberna-
dor, y sin olvidar que ha sido el PSOE
el que ha sacado el debate de la re-
forma a la sociedad, queria saber su
opinién referente a la aplicacién de
la mencionada reforma. Perc en lo
que respecta a Alcorcén, de nada
han servido las campaifias informati-
vas que sobre el tema todos hemos
debido oir, leer y ver. La charla que-
dé convertida en un acto mitin-refe-
réndum sobre aborto si o no, y sobre
todo se convirti6 en ver quién podia
decir lo mismo que el anterior inter-
viniente, pero chillar mas fuerte.

A partir de ahora habra que con-
tar con mas presupuesto econdmico
para la Semana de la Mujer, sobre
todo en lo referente a gastos de fo-
lletos informativos-divulgatives que
expongan con claridad el tema, el
dia y el lugar de los actos a celebrar,
pues creo que varias de las asisten-
tes al coloquio "Reforma de la ley del
alborto" debieron llegar confundidas
en tema y lugar, y que quiza en otro
municipio proximo o lejano si se es-
taba debatiendo aquello en lo que
ellas querian participar...

Que quede claro, en nuestro muni-
cipio, en Alcorcoén, no era el tema, ni
la hora, y a aquellos confundidos que
recuerden que nuestro municipio
marcha en democracia hacia el pro-
greso y la igualdad.

MARIA ISABEL MANZANO
Concejala del Partido Socialista
Obrero Espafiol

Alcorcén
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Las zonas verdes

de Valderas

Pocas veces hemos querido hacer
uso de la pagina de opinién a la que
tenemos derecho todos los grupos
de la oposicién en esta revista muni-
cipal, porque continuamente ten-
driamos que manifestar nuestra re-
pulsa a la manera con que se confec-
ciona y dirige; pero hay veces que
es tanta nuestra indignacién, como
ahora ocurre, que creemos oportuno
explicar a nuestros ciudadanos lo
que se silencia en esta revista.

Cuando un grupo de la oposicién
presenta una propuesta y la mayoria
de este Gobierno municipal socialis-
ta no la considera y vota en contra,
se nos dice que no se publica en la
pagina llamada "El Pleno acuerda"
porque solo se informa de lo que se
ha aprobado en Pleno; pero cual ha
sido nuestra sorpresa al conocer el
contenido de la ultima, en donde se
habla del Pleno del 26 de enero y no
se informa sobre el punto que cree-
mos mas importante y que mas re-
percusion ha tenido en todos los me-
dios de comunicacion, la aprobacién
por parte del PSOE de una modifica-
cién de zonas verdes en el ambito de
San Jose de Valderas y la creacion
de una Comisiéon de Investigacion,
aprobada también en dicho Pleno, a
propuesta de Centro Democratico y
Social, y apoyada por todos los gru-
pos politicos.

En este punto se nos presentaba
una modificacién de zonas verdes
que a nuestro entender no estaba
nada clara y pensabamos que perju-
dicaba al futuro Parque de los Casti-
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llos, sobre todo a la mayoria de los
vecinos de Alcorcén, porque el inte-
rés éptimo de un Gobierno munici-
pal es el que represente el mayor
numero de intereses individuales
con el menor efecto negativo sobre
los intereses minoritarios, o lo que es
lo mismo, beneficiar a la mayoria de
los ciudadanos debe ser labor de
gobierno.

En esta modificacién se dejaba en-
trever una mala ejecucion por parte
de la Autonomia de Madrid, de la va-
riante Norte, que habia invadido
terrenos que no le pertenecian en su
trazado inicial, proyectado por los
Servicios Técnicos del Ayuntamien-
to, conjuntamente con la Autonomia.

Ante este planteamiento CDS soli-
cito la creacion de la Comision de In-
vestigacion, con el fin de exigir que
se clarificase bien y se informase de
como se ha llegado a esta situacion.

Como presidente de dicha Comi-
sién he de decir que ya se ha reuni-
do el dia 8 de marzo y que las con-
clusiones se hardn publicas cuando
se dé por finalizado el trabajo de di-
cha Comision.

Sélo nos queda preguntarnos, por
que se silencia esta informacién que
creemos importante para todos
nuestros vecinos? (Es que una vez
mas el PSOE utiliza estos medios
como simple aparato propagandisti-
co de su politica?

JOSE QUIROS DIAZ-VALDES
Portavoz Grupo municipal
Centro Democrdtico y Social

Del 20 al 27 de abril

Jornadas de jovenes

La Delegacion de Juventud y tre-
ce asociaciones y colectivos juveni-
les de Alcorcén han organizado unas
jornadas de j6venes para la tltima
semana del mes de abril. El progra-
ma elaborado ha querido tener dos
atributos: actualidad y amplitud. Por
un lado, se ha pretendido responder
a lo que constituyen los problemas y
expectativas de los jovenes de Al-
corcon, y por otro, se ha buscado cu-
brir el amplio arce de aficiones y
gustos de los distintos colectivos.

Cruz Roja, YMCA, PREA, ARCA,
FRO, ASAM 7, COMA, ALCUR y las
asociaciones de estudiantes de ense-
flanzas medias Némesis, La Jaquerie,
Altair y la del Instituto nimero 7 son
las asociaciones que han hecho posi-
ble esta semana. Por parte de la ins-
titucién, el concejal de Juventud,
Francisco Lépez Barquero, explica
que las jornadas “permitiran conocer
el aumento que se esta produciendo
en el asociacionismo juvenil, que
consideramos punto prioritario, y
ademas contribuiran a la labor de di-
fusidn de lo que estos jovenes hacen
y, sobre todo, de las posibilidades
que se abren desde el marco de las
organizaciones’.

Conciertos, ginkana, maratén de
cine, videoclips, mercadillo de
apauntes, la situacién de América
Latina y una mesa redonda con la
participacién de los concejales de
Juventud, Cultura y Participacion
Ciudadana, dan forma a un progra-
ma que pretende, sobre todo, tener
mucho eco y generar debate y co-
municacién.

Los premios
del carnaval

Charangas de adultos

- Asociacién de Mujeres “Clara
Campoamor”, Pefia Cultural Flamen-
ca, Coros y Danzas "San Luis Gonza-
ga", Casa de Andalucia, Centro
Orense, Coros y Danzas "Nuestra Se-
flora de los Remedios’, ADEPA y
EPA.

Disfraces individuales (adultos)

- Bolsa, Martirio, Vengo de Cuba,
Sefiora con perrc, Alcalde y Pavo
real.

Disfraces individuales (infantil)

- Enano, Bruja, Pollito, Brujo,
Monstruo de las galletas y Diablo.
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La Semana de la Mujer

Del 5 al 9 de marzo, como ya sabéis, se celebrd en
nuestra localidad la "V Semana de la Mujer’, patrocina-
da por el Ayuntamiento. En mi opinién, fue un éxito, aun-
que noté varias deficiencias que quisiera enumerar. En
cualquier caso, antes de pasar a exponerlas quiero agra-
decer a la redaccion de esta publicacién la oportunidad
que me brinda al recoger en sus paginas este escrito.

Pues bien, el dia 5 de marzo se celebr( la apertura con
una exposicion de pintura. Después, en el Centro Civico
de la calle Mayor, tuvo lugar una charla-coloquio sobre
la "Reforma de la ley del Aborto" La sala estaba llena de
publico y el interés demostrado por los asistentes fue
enorme. Deseo dejar bien claro que referente a las asis-
tentes que simpatizaban con el Partido Popular, casi to-
das eran vecinas de Alcorcon y no como se ha preten-
dido hacer ver, manifestando que eran personas veni-
das desde Madrid.

Lo que mas siento es que a estas alturas del siglo XX,
vy gobernados por un ejecutivo socialista (ejecutivo que
se considera progresista), las mujeres espafiolas estén
todavia preocupadas por la polémica "Aborto, si; aborto,
no". Esto ocurre, sin duda, por falta de informacién. Todo
el mundo deberia saber que existen medidas suficien-
tes para que no se tenga que llegar a la disyuntiva de
tener que abortar. Parecemos del Tercer Mundo. De este
modo pediria desde esta publicacion que los poderes
publicos invirtieran parte de sus presupuestos en pres-
tar informacién sobre este tema.

Las mujeres deben saber que un aborto provocado con
todos los medios necesarios y en perfectas condiciones
es mas peligroso para la mujer que un parto. Y hay al-
ternativas, As{, también se echan en falta en los presu-
puestos generales del Estado partidas econdmicas des-
tinadas a la construccién de talleres ocupaciones y resi-
dencias que enriquezcan la vida de los “sacrificados” en
unc de los actuales supuestos permitidos del aborto: los
nifios disminuidos fisica o psiquicamente. Se puede ofre-
cer a estos nifios un medio de vida que les permita de-
fenderse en el mundo cuando sus padres falten.

Por otro lado, se deberian ofrecer mas ayudas a la in-
vestigacion cientifica, con objeto de que se pudiesen en-
contrar féormulas que disminuyesen o subsanasen las po-
sibles deficiencias del futuro nifio. De igual modo es ne-
cesario que se agilicen las leyes para la adopcion, v que
a las mujeres violadas y maltratadas se les ayude eco-
nomica, moral, psiquica y juridicamente. Y no es menos
necesaria la proteccién de aquellas mujeres solteras que
han tenido la valentia de dejar nacer a su hijo. El autén-
tico progreso es defender la vida y no lo contrario.

Es evidente que seria perfecto que el presupuesto que
se destina a organizar la ‘Semana de la Mujer’, redunda-
ra efectivamente en una mayor ayuda e informacién a
las mujeres. Un ejemplo: la organizacién de cursos de re-
ciclaje (becados) para todas aquellas mujeres de nues-
tra localidad que necesitan un trabajo, o cubrir parte de
sus necesidades econdmicas. La "Semana de la Mujer’ no
debe durar sélo una semana, debe durar todo el afio.

Desde el Consejo de la Mujer animaremos a todas las
concejalias para que concedan su apoyo, con el fin de
poder resolver los problemas de las mujeres de Alcor-
con, que son muchos. Desde aqui, deciros que estoy a
vuestra entera disposicion.

PILAR VELEZ HIJAS
Concejala del Partido Popular
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Para jévenes y mujeres

Consultorio juridico

-Cuando se agota el paro,
;se sigue teniendo derecho a
la asistencia sanitaria?

-51, los trabajadores que
agoten, por transcurso de pla-
zo, la prestacién contributiva o
el subsidio por desempleo, tie-
nen derecho a la asistencia sa-
nitaria de la Seguridad Social
para el y para los familiares a
su cargo. Deberd, para ello, so-
licitarla en su oficina de em-
pleo dentro de los quince dias
siguientes de las prestaciones
econémicas.

Los requisitos que se exigen

para obtener este derecho son:

- Carecer de rentas superiores al salario minimo
interprofesional.

- Haber permanecido inscrito en la oficina de empleo
desde el agotamiento de la prestacion social o subsidio
por desempleo.

- No haber rechazado oferta de colocacién adecuada
desde el momento en que se produjo la extincién de la
correspondiente prestacion.

- No tener derecho a prestacion sanitaria.

Derecho a la reduccion de jornada

Los trabajadores o las trabajadoras que tengan a su
cuidado directo, por razones de guarda legal, al giin me-
nor de seis afios o a un disminuido fisico o psiquico que
no desempeflen una actividad retribuida econémica-
mente, tienen derecho a una reduccién de la jornada la-
boral. En paralelo a la disminucién de la jornada, se pro-
ducira una disminucién del salario, que sera de, al me-
nos, un tercio, y como maximo, de la mitad.

Los trabajadores y las trabajadoras con un hijo menor
de nueve meses, tendran derecho a una hora diaria de
ausencia del trabajo, que podra ser dividida en dos
fracciones.

La mujer trabajadora y el hombre trabajador, por su
voluntad, podran sustituir este derecho por una reduc-
cién de la jornada normal en media hora.

La consulta juridica la realiza el abogado del CIDJAL, Julidn
Vicente.

Alcorcén




El 25 de enero de 1989 don José
Aranda, alcalde de Alcorcédn, lanzoé
un comunicado manifestando su ale-
gria al poder sefialar esa fecha como

‘un gran dia" para todos los ciudada- .

nos de Alcorcon. El sefior Alcalde
anunciaba asi que el INSALUD habia
comunicado oficialmente su decision
de recepcionar los terrenos ofreci-
dos por la Corporacién municipal y
el compromiso de construir en ellos
el Hospital General que Alcorcon ne-
- cesita. E1 5 de mayo siguiente, la De-
legacién de Madrid del INSALUD
daba a conocer a través de una nota
de prensa el Plan Funcional del nue-
vo Hospital de Alcorcén, asegurando
que tan pronto fuese ultimado el pro-
yecto arquitecténico se adjudicarian
las obras mediante concurso publi-
co, ¥ que éstas podrian ser iniciadas
a principios del afio 1990.

Pues bien, nos encontramos entra-
do el afio 1990 y todo ha quedado en
‘agua de borrajas’. Los planes pre-
vistos en el Plan Funcional no han
sido cumplidos y en los Presupues-
tos Generales del Estado para 1990
no figura ninguna asignacién presu-
puestaria para el Hospital de Alcor-
con. Es mas, en el documento de pla-
nificacion de las obras de reforma
del Hospital Hermanos Laguna se
dice que estas obras, con una dura-
cion aproximada de al menos tres
afios, condiciona la puesta en mar-
cha del nuevo Hospital en cuatro
afios mas. Hablando claro, de siete a
ocho afios mas como minimo, conta-
dos a partir del inicio de las obras de
remodelacion, para que pueda po-
nerse en marcha el nuevo Hospital
de Alcorcén.

Que nadie crea que las vallas ins-
taladas en los terrenos proximos a la
ubicacién del nuevo Hospital signifi-
can el comienzo de las obras de éste,
vya que estan destinadas a un centro
de salud.

Izquierda Unida aprobd el 16 de
octubre de 1887 en el Pleno munici-
pal la ejecucion de las obras de re-
modelacion del Hermanos Laguna,

Alcorcon

como necesidad urgente y sin gque
ello pueda servir de pretexto para
relegar la construccién del Hospital
General, considerado necesidad
prioritaria por los estudios del INSA-
LUD. Bajo pretextos diversos y poco
claros, la remodelacion del Herma-
nos Laguna, en tanto que Centro de
Urgencias v Hospital de Dia, ha sido
aplazada continuamente hasta hoy.
Ahora sera necesaric evacuar provi-
siocnalmente los servicios de urgen-
cia a otros locales, que necesitan ser
previamente reconvertidos, supri-
miendo las camas hospitalarias y
postergando la construccién del Hos-
pital General.

El equipo de Gebierno municipal
no puede callarse, por que quien ca-
lla otorga. Es preciso que la Corpo-
racion en Pleno exija el cumplimien-
to de los compromisos centraidos
por el Ministerio de Sanidad para la
construccion del Hospital General.

Izquierda Unida, fiel a sus compro-
misos con el pueblo de Alcorcon,
exije que no sea ocultada la verdad
vy que todos asuman su responsabili-
dad. Asumiendo su propia responsa-
bilidad, Izquierda Unida presentara
en las Cortes una enmienda al pro-
yecto del Gobierno de Presupuestos
Generales del Estado, a fin de que
sea asignada una partida presupues-
taria por parte del Ministerio de Sa-
nidad para el inicio de las obras del
Hospital General en el afio en curse,
en tantc que necesidad prioritaria
de la poblacién de Alcorcon.

Para que Alcorcén deje de ser
considerada como una ciudad-der-
mitorio, dependiente de los hospita-
les de Madrid, es necesaria la movi-
lizacion de todas las organizaciones
ciudadanas, politicas, sindicales y
sociales. La lucha por el Hospital Ge-
neral continta.

Hasta aqui el texto de la hoja infor-
mativa que hemos repartido en Al-
corcon con el fin de dar a conocer a
todo el conjunte de nuestro pueblo lo
que en lzquierda Unida pensamos
sobre este importante tema. Cuando

Paralizaciéon
de la
construccion
del Hospital
de Alcorcén

esta revista salga a la calle, ya habra
tenido lugar el Pleno municipal de
este mes pasado, es decir, de mazr-
zo. En este Pleno presentamos una
propuesta para ser asumida por to-
dos los grupos que conformamos la
Corporacion, con el fin de que en
nombre de todos, sin ningun matiz
partidista, como representantes de
todos los sectores mayoritarios de
nuestro pueblo y habiendo sido ele-
gidos democraticamente, instar al
Gobierno de la Nacion la inclusion en
los Presupuestos Generales del Esta-
do de una partida para el Ministerio
de Sanidad y Consumo, destinada a
la construccion del nuevo Hospital
General de Alcorcon, pidiendo ex-
plicaciones del por qué no se han
cumplido los plazos dados por el IN-
SALUD y anunciados a “bombo y pla-
tillo" por el grupo de gobierno muni-
cipal y exigiendo la puesta en mar-
cha inmediata del proyecto e inicio
de las obras del Hospital de Alcor-
con, para recuperar el tiempo perdi-
do y cumplir asi los plazos previstos,
de iniciar estas obras a principio de
1890.

Si bien la remodelacién del Hospi-
tal Hermanos Laguna supone una
mejora importante para este Centro,
ya que en las condiciones actuales
en que se encuentra no son las ade-
cuadas para prestar la atencion sani-
taria, no debemos olvidar que puede
que "los &rboles no nos dejen ver el
bosque’, y quieran de alguna mane-
ra conformarnos con esta remodela-
cion, escamoteandonoes durante afos
una necesidad que préacticamente
todo el pueblo ha reivindicado como
de primer orden. Una cosa no debe
condicionar a la otra. El Hospital Her-
manos Laguna puede quedar de
apoyo del Hospital General de Alcor-
con, pero lo que nuesiro pueblo ne-
cesita y por lo que nosotros venimos
luchando, y seguiremos hasta conse-
guirlo, es por que Alcorcon tenga su
propio Heospital General.

BASILIA VARA
portavoz de Izquierda Unida
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Gabinete de aire libre

Finalizada nuestra campafia de in-
vierno y entrada ya la primavera,
nuevas actividades se llevaran a cabo
desde el Gabinete de Aire Libre y di-
rigidas, en su mayoria, a los centros
escolares de Alcorcén. Esta primave-
ra seran un total de 5.310 plazas las

A la sierra!

dedicadas a esta campafia, que supe-
1a con mucho el numero de la del pa-
sado afio. De esta forma, cada vez es
mayor el nimero de asistentes y el
esfuerzo por conseguir mas plazas
para los jovenes en unas actividades
tan interesantes como éstas.

La primera de las actividades, y dedicada a los escola-
res de E.G.B. de Alcorcén, es Un dia en la sierra, que vie-
ne siendo habitual en todas las campafias que el Gabinete
de Aire Libre realiza en esta época del afio. Una activi-
dad cuyo objetivo principal es una sensibilizacién por par-

te de los chavales de los problemas medioambientales y
de la importancia de la educacién ambiental, todo ello en-
marcado en el inmejorable paisaje de la sierra de Gua-
darrama (Parque Natural de La Pedriza de Manzanares,
puerto de Canencia, puerto de Navacerrada-senda

Schmidt, valle de La Barranca).
De safari

La ofra actividad para los mas pequefios es Un dia en
el Safari. Se trata de un acercamiento un tanto especial al
hébitat de los animales salvajes, asi como de sus costum-
bres, todo ello acompafiado de actividades lidico-re-£

creativas.

Piragiiismo

Para los méas mayores también habra actividades. fapri-
mera sera una iniciacion al piragiiismo, de un diaf
racién. Ird dedicada a los jovenes de EEMM. de Alcorcon.
Una actividad también muy atractiva y novedo;% para la
mayoria de los participantes. Pero también habra dos dias
para la gente que, viviendo en Alcorcon, estudie fuera, o
bien que no hayan tenido oportunidad de agistir con su
centro. Estos dias seran los sabados 19 vy 26 de mayo, v su

precio sera de 800 pesetas.
Ciclofurismo

du-

La otra actividad serad una de las mas atractivas de las
realizadas por el Gabinete de Aire Libre. Cicloturismo.
Un dia de iniciaciéon y contacto con este bello deporte, en
el cual se disfruta fuera del marco de la competitividad,
v la convivencia y el deporte son los dos factores funda-
mentales en €l. El lugar elegido sera la zona Suroeste de

nuestra Comunidad.

Por la ruta segoviana

También habréa plazas para participar por libre. En esta
ocasién la actividad durara un fin de semana entero, en
concreto los dias 12 y 13 de mayo, y las edades serdn las
comprendidas entre catorce y veintiséis afios. El itinerario

WW’"“"""W’WWMM; "

sera por la sierra pobre (Segovia), por la zona de Riaza.
El precio de este fin de semana sera de 2.000 pesetas, todo

incluido.
Para mas informacién dirigirse a:
Gabinete de Aire Libre,

Polideportivo Los Cantos, primera planta.
Lunes a viernes, de 12,00 a 14,00 horas.
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Deporte...
sobre ruedas

Constituyen un colectivo de esos
que le echan moral al asunto. Durante
afios les ha venido persiguiendo una
maldicién de marginacién que ellos
han batallado por anular.

Hoy, en plenas puertas del siglo
XXI, congelada segin dicen la guerra
fria, contintan peleando por ese an-
helo que se llama igualdad. Son los ni-
fios v nifias, jévenes, hombres y mu-
jeres diferentes, también llamados mi-
nusvalidos. _

Entre las carencias que durante
afios les han perseguido el colectivo
suele hacer referencia a las barreras
arquitecténicas, la discriminacién es-
colar, la falta de trabajo v la ausencia
de transporte. Esto, como principal,
porque lo que aparece después son
esas trabas intangibles, esas miradas
extraordinarias cuando se hace uso
de la calle, que es de todos; las pro-
hibiciones de acceder a locales piibli-
COS para pasar un rato y tomar una
copa, costumbre generalizada para
los de a pie, con una Unica limitacién:
la crematistica.

En el recuento de su ausencia de la

- vida publica por decisién ajena €l co-

ectivo de minusvélidos y minusvali-

s ha llegado a la conclusion de que
le®que existe es una falta de sensibi-
[izacion por la poblacién, con anécdo-
tas de rompe y rasga. A esto se une
su‘convencimiente de que las ciuda-
des se han levantado pensando en los
delgados, guapos y altos. Y es que
hay una evidencia de peso que no pa-
rece Impuesta hoy en este pais: que
los minusvalidos y las minusvalidas
son ciudadanos y ciudadanas norma-
les; eso si, con sus muletas y sus rue-
das a modo de pies.

Entre los objetivos de la recién
constituida Asociacién de Minusvali-
dos en Alcorcén esta el de difundir,
que algo queda, y en ello van a inver-
tir esfuerzos e ilusiones.

Como acercamiento al mundo de
los minusvalidos, hay una cita: el dia
1 de abril, en el polideportivo Los
Cantos, se disputardn un partido de
baloncesto y otro de fiitbol sala, a las
cinco de la tarde, hora torera. En la
mafiana de ese mismo dia una espe-
cialisima carrera inundard las calles
de esta ciudad. Los artifices de esta
jornada deportiva seran los otros
"epis’, personajes andnimos, sin ex-
pectativas de fama. Unos grandes
hombres.

CARMEN HOLGUERAS

Alcorcon




Esos
juegos
alternativos

Para las competiciones oficiales de Monopatin se han esta-
blecido tres categorias, atendiendo a la edad de los partici-
pantes. Infantil si tienen menos de doce afios, Junior a partir
de esa edad, hasta los dieciséis, y desde entonces Senior, para
chicos. En chicas sélo existen dos categorias, segiin cuenten
maés o menos de catorce afios.

Disciplinas

Salto de altura: Es una modalidad de las mas dificiles y es-
pectacular en la practica del monopatin. Requiere una gran ve-
teranfa, mucha seguridad en si misme y una buena dosis de de-
cisién. Consiste en franquear un listén colocado a cierta altura
del suelo, abandonando la tabla poco antes de llegar junto al
listén.

Antes de saltar, se toma impulsc deslizéndose a lo largo de
alguna distancia, con los pies hacia la parte de atras de la ta-
bla, y colocados en paralelo. Después de acurrucarse se im-
pulsa hacia arriba. En el momento de efectuar el salto hay que
procurar que la trayectoria sea lo mas vertical posible, porque
cualquier inclinacién del cuerpo puede desviar el monopatin
y hacer fracasar nuestro empefio, ya que después de saltar hay
que seguir rodando durante unos metros sobre la tabla sin to-
car el suelo con el pie,

Salto de longitud: Como indica su nombre, se trata de lo-
grar la mayor distancia en longitud. La distancia que se re-
corre inicialmente para impulsarse esta limitada, y no puede
superar nunca los 20 metros. La reglamentacién del salto es
practicamente la misma en altura que en longitud.

Slalom: La técnica y su preparacién son muy semejantes a
las del slalom sobre la nieve. La posicién de los pies serd pa-
ralelos entre si, formando éngulo con el eje del skate. Segln
estén colocados los cbstaculos, se distinguen las modalidades
siguientes: Slalom Especial. Los pivotes estan situados en li-
nea recta y separados de 1,5 a 3 metros en una distancia de
60 a 100 metros. Slalom gigante. Los pivotes estan separados
a cinco metros en una distancia de 120 a 300 metros y no si-
guen ninguna alineacion determinada.

Slalom paralelo: Tiene dos pistas paralelas con pivotes se-
parados a 1,5 6 2 metros y a 3 metros entre ambas pistas. Con
una longitud de 50 a 100 metros. Con los pivotes en linea recta.
Todas las pruebas de slalom son croncmetradas, y tienen unas
Instrucciones especificas para su desarrollc.

Velocidad y descenso: Es una disciplinea en la que, ademas
de una gran preparacién, se requiere un gran sentido del equi-
librio y técnica. La posicién que se adopta encima de la tabla
es la mas adecuada para ofrecer la menor resistencia posible
al aire. Por ello los expertos doblan el cuerpo, o flexionan las
piernas hasta quedar casi apoyados sobre los talones, pues de
este modo la velocidad de avance es mayor.

Durante el primer descenso en monopatin de Alcorcén que
se celebrd con motivo de las fiestas patronales, el 8 de sep-
tiembre del pasado afio, pudimos comprobar la gran inquietud
e ilusién que tenian el cerca del centenar de chicos que par-
ticiparon en aquella nubosa mafiana. Lias condiciones no eran
muy 6ptimas para el desarrollo de dicha prueba, ya que el pa-
vimento estaba mojado por la reciente lluvia y la despropor-
cién que existia en la longitud del recorrido (casi 3 km.) v la
poca preparacién y técnica de los participantes. Esperemos
que este descenso sea solo el comienzo de una serie de acti-
vidades dirigidas al gran nimero de practicantes "callejeros’
gue abundan cada vez mas en nuestra localidad.

MANUEL MARTINEZ GAMEZ

Alcorcén
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Campeonato de Judo
Santa Isabel

En Madrid se celebraba, en las instalaciones deporti-
vas del colegio Santa Isabel, el Campeonato de Judo en
el que participaron los alumnos del gimnasic Sandoval,
de Alcorcon.

Varios de los premios en litigio

Benjamines

Medalla de oro: Diego Trujillo Gonzélez y Milagros
Sanz Ambrosio.

Medalla de plata: Alfonso Garcia de las Heras.

Medalla de bronce: Irene Sandoval Garcia, Verdnica
Yuste del Pozo y David Carrasco Nufiez.
Alevines

Medalla de oro: Elias Pérez Gélvez e Ivan Marquez
Gonzélez.

Medalla de bronce: Jacobo Martinez Bernabé y Anto-
nio Pardo Fernandez.

Organizado por el Centro de Profesores,
en el polideportivo Los Cantos

Primeros auxilios
para maestros

Destinade a los profesores de EGB y ensefianzas me-
dias, se ha desarrollado en el polideportivo Los Cantos
un seminario sobre primeros auxilios en las clases de
educacion fisica. Manuel Martinez Gamez, organiza-
dor, explica los objetivos que el curso perseguia: "‘Noso-
tros queriamos ampliar las nociones de primeros auxi-
lios y su aplicacion en la resolucion de un accidente du-
rante las clases de educacidn fisica", explica.

El seminario estuvo impartido por Rafael Moré, mé-
dico del Patronato Deportivo Municipal y especialista en
medicina deportiva. Para el doctor Moré, el interés de
los asistentes era patente y las preguntas que realizaron
sobre lo que constituia sus preocupaciones recorrieron
los problemas mas frecuentes en una clase de educacién
fisica: lipotimias, desmayocs, dolores de crecimiento,
bronquitis asmatica, lesiones musculares, heridas, des-
garros...

En opinién del doctor Moré, se trataba de consequir
fundamentalmente "explicar a los profesores la actitud a
tomar en el primer momento de una lesién, que es su
fase aguda y, sobre tode, desarrollar los porqués de una
serie de temas que les preocupa para quitarles la angus-
tia que en un momento determinado puede producirse".

Triunfos para el C.N. Ondarreta

Se ha terminado el campeonato
territorial de natacion de invierno
Por equipos, en el que han participa-
do la totalidad de equipos de la Co-
munidad de Madrid. Este campeona-
to se ha prolongado durante tres jor-
nadas, siendo muy competido. El
Club Natacion Ondarreta ha queda-
do clasificado en segundo lugar.

Este club ha asistide también a la
competicién celebrada en Guadala-
jara, en el VII Trofeo de Natacion
Virgen de la Antigua. El nimero de
participantes fue de 340 en sesiones
de mafiana y tarde, celebradas en el
polideportivo municipal. Los resulta-
dos obtenidos por todos los clubs su-
pusieron marcas muy interesantes y
hay que destacar la participacion de
los clubs D.M. Patronato y C.N. Gua-
dalajara, que quedaron clasificados
en tercer y segundo lugar, respecti-
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vamente, El primer puesto en mas-
culino, femenine y general fue para
el C.N. Ondarreta.

El C.N. Ondarreta quiere hacer un
llamamiento a todos los nifios, nifias
y jovenes mayores de cuatro afios
para que se animen a practicar el
deporte de la natacion y el water-po-
lo, tanto como complemento fisico
como para un desarrollo integral. A
las ventajas que supone la practica
de la natacién, considerada como el
mas completo de los deportes, hay
que unir la importancia que para €l
nifio y el adolescente adquiere la
pertenencia a un colectivo social. La
préctica diaria de autodisciplina, es-
fuerzo, amistad, comparfierismo y ca-
maraderia tienen sobre sus integran-
tes la defensa de unos valores en los
que la persona es la cuestién de-
terminante.

Campeonato
madrileiio de
gimnasia ritmica

En el polideportivo La Concep-
cion, de Madrid, se celebraba a fina-
les del pasado mes de febrero el
campeonato madrilefioc de gimnasia
ritmica de promocién, modalidad
aro.

Resultados

Pimera clasificada: Maria Luisa
Hervas Verdejo, Club Gimnasioc San-
doval.

Segunda clasificada: Miriam Sevi-
lla de la Cruz, San Martin de Val-
deiglesias.

Tercera clasificada: Susana Ruiz
Martin, polideportivo Antonic Ma-
chado.

Alcorcén
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N. de R.-Las colaboraciones
para publicar en esta pdgina
deberdn enviarse mecanogra-
fiadas a la secretaria del sefior
alcalde, plaza de Espafia, ni-
mero 1, Alcorcon. Indicando
en el sobre "Para Plaza Pi-
blica”.

Quienes remitan sus colabo-
raciones deberdn firmarlas
con nombre, apellidos, domici-
lio y niimero del D.N.I, aunque
su identidad podrd omitirse al
publicar la colaboracidn si asf
lo solicitan expresamente.

En cualquier caso, si las co-
laboraciones excediesen la
extension de un folio, NOTI-
CIAS MUNICIPALES se reser-
va el derecho de resumirlas o
publicarlas en otra seccidn.

| Vecino indignado

Desearia comentar una pagina apa-
recida en una revista de Alcorcon,
llamada “Alcorcon grafico”. Vaya pa-
ginal, es de juzgado de guardia, sobre
todo el articulo firmado por los inde-
pendientes y titulado “Quo vadis opo-
gicion”, donde empleando la tactica
de difama que algo queda, hablan del
subito enriquecimiento de los conce-
jales y funcionarios, chanchullos,

{ abusos de poder, desidia, etcétera, y

califica a la oposicién de ciegos, apa-
ticos e ignorantes, y para terminar
manda a los socialistas al cementerio.

El articulo destila veneno y frus-

| tracion, no hace denuncias concre-

tas, con nombres, fechas y datos, si-
tuaciones... Descalifica, insulta,
ofende, 1o facil. Pero, ¢quiénes son es-
tos independientes? En mi opinidn,
un pequeno grupo que ha sido margi-
nado en las elecciones por los vecinos
de este pueblo. Pero, squiénes son es-
tos independientes de tres al cuarto
para mandar a nadie al cementerio?

Salgan del tinel del tiempo, denun-
cien en los juzgados, hagan criticas
constructivas..., es posible que ten-
gan alguna razoén, den opciones, ex-
pongan ideas, pero no por el camino
del insulto y la descalificacion ram-
plona y vulgar.

A. FERRY CAMPILLO

iAy, la izquierda!

En el ano 1983, al cumplirse el pri-
mer ano de gobierno socialista, publi-
qué un articulo haciendo un peque-
no analisis politico, en el que, entre
otras cosas, decia: “Si el Partido Co-

munisgta de Espana desease algun dia
ser alternativa de poder, tendria que
dejar de llamarse comunista, pues
agui, en Egpana, este término no deja
de crear ciertas reticencias.” Pero
ahora veo con preocupacion que si
esto lledara a producirse, o sea, que
el PCE (Izquierda Unida) accediese al
poder o lo campartiera con otro par-
tido, entonces, jay, adios a la izquier-
da en Espanal Por aquello de gque
cuando se llega al poder...

Ha sido expectante lo ocurrido en
el Congreso del PCI recientemente ce-
lebrado en Bolonia -referencia obli-
gada del comunismo de Occidente—
con la nueva orientaciéon de “refun-
dacién” —aun sin matizar— del par-
tido.

Cuando en Europa los paises del
Egte queden absorbidos por el “bendi-
to” capitalismo, todas las personas
quedaran biodegradables, coca-colea-
das, informatizadas y econdémica-
mente desequilibradas; gquedando
una esperanza, sobre todo para los
trabajadores: las centrales sindicales.

PEDRO RODENAS

Hermandad de
Donantes de Sangre

Tengo mucho gusto en participarle
los resultados obtenidos en la 1iltima
campana de donacion de sangre reali-
zada con fecha 15 de enero, que fue-
ron los siguientes:

Donaciones: 45.

Litros: 10,250.

Quiero igualmente significarle lo
valioso de esta aportacién que ha
contribuido de forma directa a la so-
lucién de un problema tan importan-
te, cual es la falta de sangre, mucho
més cuando se nos facilita el que es-
tas campanas se puedan realizar de
forma periddica.

Al tiempo que le expreso, en nom-
bre propio y de la Junta Rectora, mi
mas sincero agradecimiento, ruego
transmita a todas las persofi
participaron en la do i0
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.A ia 'm'ujér'de'
Alcorcon

Mujer luchadora.

Mujer de Alcorcon.

Que has sembrado con ahingo,
lo que estés recogiendo hoy.

Te ha costado mucho tiempo,
mucho esfuerzo y teson,
pero al final has conseguido,
gque se nos escuche hoy.

Muchos valores y grandes ya tienes,
que no brillan lo que son,

pero ahi estdn cosechando,

el fruto de su misién.,

Mujer que enclaustrada vives,
mira a tu alrededor,

sal de tu madriguera,

s8in miedo y con decision.

Dormitorio de Alcorcon.
Pueblo grande y alfarero.
Te queremos como nuestro,
culturalmente y fiestero.

Hemos aprendido aqui,

lo que en tiempos nos fue vedado.
Trabajar... y trabajar,

g86lo por unos chavos.

Ahora que ya sabemos,
nuestros derechos y leyes.
Pedimos ser escuchadas,
por personas decentes.

Cultura y mas cultura.
Eso es lo que esperamos,
para poder competir,
en la época en que estamos.
CARMINA
(Poesia present -
de “La
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Como parte de este proyecto se
Tealizd una encuesta para tratar de
conocer el estado nutricional de un
sector de la poblacién de Alcorcon,
concretamente el de los alumnos de
los institutos de B.U.P. y sus familias.

El aporte calérico es menor que el
recomendado por la F.A.O.; no obs-
tante, es superior al que recomienda
el Ministerio de Sanidad y Consumo
espariol. Hay que tener en cuenta
que el hombre tipo que indica la
F.A.O. vive en zonas de clima mas
frio, por lo que necesita mayor can-
tidad de calorias para mantener
constante su temperatura.

Comparando los resultados del
diagrama adjunto con las necesida-
des medias de nutrientes ingeridos
recomendados internacionalmente
gue, para proteinas oscila entre el 10
y el 15 por 100, para glicidos es del
55 por 100 y para lipidos se sitia en-
tre 30 y 35 por 100, se observa que
la poblacién consume mayor canti-
dad de proteinas que las recomen-
dadas y que el consumo de grasas
resulta menor (de ahi el bajo aporte
de calorias); no obstante, coinciden
con las medias nacionales y de la Co-
munidad de Madrid.

Estudio sobre el estado nutricional

de un sector de la poblacién de Alcorcdn

En cuanto al consumo de glicidos,
la media obtenida es semejante a la
recomendada internacionalmente,
pero superior a las restantes.

Comparando estos datos con los
valores recomendados por la F.A.O.
se deduce que, en general, el consu-
mo de minerales y vitaminas es su-
perior a las medias internacionales,
excepto en el caso de la niacina (vi-
tamina del complejo vitaminico B,
denominado también factor antipela-
groso) en que es inferior. Probable-
mente este descenso sea debido al
bajo consumo de legumbres y cerea-
les entre la poblacién encuestada.

QMPOSICION PORCENTUAL CALORICA

Oblencidn de loz valores medioz soore e lotal de le: encuezladar.
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La alimentacion de los

estudiantes

Bajo la denominacién de “Grupo de estudio y
experimentacion sobre nutricién y alimentacién
y su aplicacion en el aula”, un equipo de
profesoras agregadas de B.U.P. hemos estado
trabajando durante dos afios y medio en un
amplio proyecto sobre nutricién que desarrolla
diferentes aspectos de la misma.

El elevado consumo de vitamina C
se explica facilmente teniendo en
cuenta que nuestro pais es un gran
productor y consumidor de citricos
y otras frutas ricas en dicha vitami-
na. Se observa el mismo fenémeno
en el caso de la vitamina B, (ribofla-
vina), sobre todo durante la adoles-
cencia, lo que se explica por la ex-
cesiva ingestion de carne detectada
en las encuestas.

Es necesario resaltar que el consu-
mo de hierro (Fe) en las mujeres, a
partir de la adolescencia, aunque au-
menta con respecto a la etapa ante-
rior, no alcanza los niveles recomen-
dados. El aporte debera ser mayor
debido a la pérdida de Fe durante la
menstruacion,

El consumo de calcio aumenta pro-
gresivamente, siendo notorio este in-
cremento durante la adolescencia.

Con respecto a las medias nacio-
nales y de la Comunidad de Madrid,
el consumo de nutrientes es igual o
mayor, exceptuando el calcio (Ca) y
vitamina C, que son menores.

CARMEN ABAD, OLIVIA ORTEGA,
SOLEDAD RUANO, CONCHA RUIZ
y ATOCHA SANCHEZ
Profesoras de instituto

RESULTADOS MEDIOS OBTENIDOS SEGUN EDAD Y SEXO
Ninos Adolescente (varén) HAdoceslente (mujer) HAdulto

Concepto 4-6 (1) 7-9(1) 10-12(1) 13-15(1) 16-19(1) 10-12(1) 13-15(1) 16-19(1) Varén Mujer
Salotas - cvssenE s 1.321 1.954 2.023 2.425 2.374 1.820 1.896 1.869 2.033 1.782
Grasas (@r.) ............ 65,3 86,9 104,7 122.3 106,4 90,8 89,3 82,5 98,1 73,1
Proteinas (gr.) .......... 58,6 77,3 81,1 94,8 99.2 87,1 83,4 94,9 90,3 91,3
H. carbono {gr.) ........ 130,5 218,5 187,8 2447 257,1 170,3 181,2 184,9 200,2 1849
Calcio(mg.) ............ 486,9 845,0 624,2 868,5 899,3 638,9 752,4 1.590,2 759,6 1.418,3
Hierro (mg.) ............ 9.7 9.7 12,9 15,6 144 16,4 12,7 13,8 14,1 12,0
Vitamina A (UL)........ 2.538, 2.650,4 3.363.8 5.026,3 3.992,0 4.302,4 4.252,6 3.653,6 45928 45858
Vitamina B, (mg.)....... 0,72 1,02 1,27 1,35 1,45 1,15 1,20 1,29 1,27 1,27
Riboflav. (mg.) .......... 1,04 1,48 1,69 2,00 2,26 1,46 1,92 2,85 1,80 2,19
Niacina (mg.) ........... 8,60 10,42 14,08 15,10 16,21 15,06 13,68 11,04 14,34 12,13
Vitamina C (mg.) ....... 66,4 80,5 92,0 122,5 123,2 121,1 113,4 119,6 106,0 120,1

(1) Rango de edades en arios.
20 Alcorcon




