
E n  c u m p l i m i e n t o  d e  l a  L e y  O r g á n i c a  1 5 / 1 9 9 9 ,  d e  1 3  d e  d i c i e m b r e ,  d e  P r o t e c c i ó n  d e  

D a t o s  d e  C a r á c t e r  P e r s o n a l  ( L O P D ) ,  s e  l e  i n f o r m a  q u e  s u s  d a t o s  p e r s o n a l e s  s e r á n  

i n c o r p o r a d o s  a  u n  f i c h e r o  t i t u l a r i d a d  d e l  A y u n t a m i e n t o  d e  A l c o r c ó n ,  p a r a  l a  g e s t i ó n  d e  

s u  i n s c r i p c i ó n  e n  e l  P r o g r a m a  d e  A c t i v i d a d e s  y  T a l l e r e s ,  a s í  c o m o  p a r a  e n v i a r l e  

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  f u t u r a s  a c t i v i d a d e s  q u e  p u e d a n  r e s u l t a r  d e  s u  i n t e r é s .   

L o s  l i s t a d o s  d e  a d m i t i d o s  y  l i s t a s  d e  e s p e r a  s e r á n  p u b l i c a d o s  e n  e l  t a b l ó n  d e  

a n u n c i o s .  p o d r á  e j e r c i t a r  l o s  d e r e c h o s  d e  a c c e s o ,  r e c t i f i c a c i ó n ,  c a n c e l a c i ó n  y  

o p o s i c i ó n ,  d i r i g i é n d o s e  p o r  e s c r i t o  a l  A y u n t a m i e n t o  d e  A l c o r c ó n ,  P z a .  R e y e s  d e  

E s p a ñ a ,  1 ,  2 8 9 2 3 ,  A l c o r c ó n ,  M a d r i d ,  a d j u n t a n d o  c o p i a  d e l  D N I  e  i n d i c a n d o  e n  e l  a s u n t o :  

d e r e c h o s  A R C O .   

PROGRAMA DE 
TALLERES PARA 

MAYORES 

NOMBRE 

APELLIDOS 

TELÉFONO 

MÓVIL 

9 1 

SOCIO/A 

FIRMA 
SELECCIONAR ÚNICAMENTE DOS 

TALLERES Y UNA SÓLA HOJA DE 
INSCRIPCION  POR SOCIO/A 

S i ,  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  i n s c r i p c i ó n ,  s e  

s o l i c i t a n  m á s  d e  d o s  t a l l e r e s  p o r  

s o c i o / a  l a  I N S C R I P C I Ó N  S E  E L I M I N A R Á  

A U T O M Á T I C A M E N T E  D E L  P R O G R A M A  D E  

T A L L E R E S  

Recibo Resguardo y Acepto la Normativa del Programa de Talleres 
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ÁREA DE CONOCIMIENTO 
ÁREA DE MOVIMIENTO 

TALLER HORARIO X 

MEMORIA* Martes y Jueves 9:00-10:00 

MEMORIA* Martes y Jueves 10:00-11:00 

MEMORIA* Martes y Jueves 16:00-17:00 

MEMORIA* Martes y Jueves 17:00-18:00 

AJEDREZ Lunes y Jueves 10:00-11:30 

BIENESTAR 
EMOCIONAL* 

Martes 18:30-20:00 

AULA DE 
NATURALEZA* 

Martes 1630-18:30 

FILOSOFÍA Martes 10:00-12:00 

HISTORIA Y ARTE Lunes 10:30-12:30 

TALLER HORARIO X 

SEVILLANAS 
AVANZADO 

Viernes 17:00-18:30 

SEVILLANAS Y 
CASTAÑUELAS MEDIO 

Lunes 17:00-18:00 

TAICHÍ* Lunes y Miércoles 9:00-10:00 

TAICHÍ* Lunes y Miércoles 10:00-11:00 

YOGA* Lunes y Miércoles 11:00-12:00 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO* 

Martes y Jueves 9:30-10:30 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO* 

Lunes y Miércoles 12:00-13:00 

SEVILLANAS MEDIO 
Lunes, Miércoles  y Viernes 

11:30-13:00 

BAILE DE SALÓN 
INICIACIÓN* 

Lunes y Viernes 18:00-19:00 

BAILE DE SALÓN 
AVANZADO* 

Lunes y Viernes 19:00-20:00 

PAREJA BAILES ÁREA DE ARTÍSTICA 

TALLER HORARIO X 

MARQUETERÍA Lunes 16:00-19:00 

PINTURA EN TELA Lunes 17:00-19:00 

PINTURA EN TELA Miércoles 12:00-14:00 

PINTURA EN TELA Miércoles 17:00-19:00 

DIBUJO INICIACIÓN Miércoles 17:00-20:00 

DIBUJO AVANZADO Jueves 10:00-13:00 HN 

PINTURA 
INICIACIÓN 

Jueves 17:00-19:00 HN 

PINTURA AVANZADO Viernes 10:00-13:00 HN 

BOLILLOS Martes 11:00-13:00 

ENCUADERNACIÓN Jueves 11:00-13:00 

ENCUADERNACIÓN Viernes 11:00-13:00 

PIROGRABADO 
INICIACIÓN 

Martes 9:00-11:00 

LABORES Martes y Jueves 11:00-13:00 

CORTE Y 
CONFECCIÓN INICIO 

Lunes 11:00-13:00 

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

AVANZADO 
Martes y Jueves 18:00-20:00 

GANCHILLO Y 
PUNTO 

Jueves 9:00-11:00 

DECORACIÓN EN 
VIDRIO 

Miércoles 10:00-12:00 

TEATRO 
Lunes, Miércoles y Viernes 9:30-

11:30 

BANDURRIA Y LÁUD 
INICIACIÓN 

Miércoles 9:00-11:00 

GUITARRA Lunes 9:00-11:00 

ÁREA DE INFORMÁTICA 
TALLER HORARIO 1 2 

CUATRIMESTRALES 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Lunes y Martes 19:00-20:00 

INF-DESDE CERO 
Miércoles y Viernes 9:30-

10:30 

INF-DESDE CERO 
Miércoles y Viernes 11:00-

12:00 

INF-DESDE CERO Martes 9:30-11:00 

INF-DESDE CERO Martes 11:30-13:00 

TALLER HORARIO X 

ANUALES 

INF-INTERNET Y 
CORREO ELECTRÓNICO 

Lunes 9:00-11:00 

INF-DESDE CERO Lunes 16:30-18:30 

INF-DESDE CERO Jueves 16:30-18:30 

INF-INTERNET Y 
CORREO ELECTRÓNICO 

Lunes 11:00-13:00 

INF-AVANZADA E 
INTERNET 

Jueves 9:30-11:00 

INF-AVANZADA E 
INTERNET 

Jueves 11:30-13:00 

CURSOS MENSUALES DE 
MANEJO DEL MÓVIL 
FECHAS HORARIO X 

NOVIEMBRE- Smartphone Miércoles 18:00-19:00 

MARZO- Smartphone Miércoles 18:00-19:00 

MAYO- Whats App Miércoles 18:00-19:00 

1 
C u r s o  c o m p l e t o  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  a l  1 8  d e  m a y o  

1 -  P r i m e r  c u a t r i m e s t r e  –  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  h a s t a  e l  2  d e  f e b r e r o  

2 -  S e g u n d o  c u a t r i m e s t r e -  d e s d e  e l  5  d e  f e b r e r o  a l  1 8  d e  m a y o .  

L o s  t a l l e r e s  q u e  n o  e s t á n  m a r c a d o s  c o n  u n  a s t e r i s c o  s o n  i m p a r t i d o s  p o r  m o n i t o r e s / a s  v o l u n t a r i o s / a s .  
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ÁREA DE CONOCIMIENTO ÁREA ARTÍSTICA 
TALLER HORARIO X 

MEMORIA * Lunes y Viernes 9:00-10:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 10:00-11:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 11:00-12:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 12:00-13:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 13:00-14:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 16:00-17:00 

MEMORIA * Lunes y Viernes 17:00-18:00 

BIENESTAR 
EMOCIONAL * 

Martes 12:30-14:00 

AULA DE 
NATURALEZA * 

Viernes 17:30-19:30 

PRUEBA DE NIVEL 

CIFRAS Y LETRAS 
INICIO 

Martes y Jueves 9:30-11:00 

CIFRAS Y LETRAS 
MEDIO 

Miércoles y Viernes 9:30-11:00 
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CIFRAS Y LETRAS 
MEDIO 

Martes y Jueves 9:30-11:00 

CIFRAS Y LETRAS 
AVANZADO 

Martes y Jueves 11:00-12:30 

CIFRAS Y LETRAS 
SUPERIOR 

Miércoles 11:30-13:00 

TALLER HORARIO X 

PINTURA EN TELA Lunes 18:00-20:00 

PINTURA EN TELA Miércoles 16:00-18:00 

PINTURA EN TELA Miércoles 18:00-20:00 

PINTURA EN TELA Viernes 9:30-11:00 

LABORES INICIACIÓN Miércoles 17:00-19:00 

LABORES AVANZADO Jueves 17:00-19:00 

BOLILLOS INICIACIÓN Miércoles 11:00-13:00 

TEJAS Jueves 11:00-13:00 

MATERIAL 
RECICLADO 

Miércoles 18:30-20:00 

CALADOS Y VAINICAS Miércoles 17:00-18:30 

PIROGRABADO 
AVANZADO 

Miércoles 9:30-11:00 

PIROGRABADO 
INICIO` 

Lunes 9:30-11:00 

SWAROSVKI Martes y Jueves 17:00-19:00 

PERGAMANO Martes 17:00-18:30 

TALLADO EN METAL Jueves 18:00-20:00 

TEATRO 
Martes 18:30-20:00                                      

Jueves 16:30-18:30 (S.A) 

ÁREA DE IDIOMAS ÁREA MUSICAL 
TALLER HORARIO X 

INGLÉS nivel 0 Martes y Jueves 9:00-10:00 

INGLÉS nivel 2 Martes y Jueves 10:00-11:00 

INGLÉS nivel 1 Martes y Jueves 11:00-12:30 

TALLER HORARIO X 

GUITARRA 
PRINCIPIANTES 

Jueves 9:30-10:30 

GUITARRA 
AVANZADO 

Jueves 10:30-11:30 

BANDURRIA Y LÁUD Martes 10:00-11:00 

ÁREA DE INFORMÁTICA 
TALLER HORARIO 1 2 

CUATRIMESTRAL 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Martes y Jueves 10:00-
11:30 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Martes y Jueves 11:30-
13:00 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Martes y Jueves 17:00-
18:30 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Martes y Jueves 18:30-
20:00 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Lunes y Miércoles 17:00-
18:30 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Lunes y Miércoles 18:30-
20:00 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Miércoles 9:00-10:00 

TALLER HORARIO 1 2 

INFORMÁTICA-
AVANZADO 

Lunes y Miércoles 10:00-
11:30 

POWER POINT 
Lunes y Miércoles 11:30-

13:00 
ANUALES 

INFORMÁTICA-MEDIO Viernes 16:30-18:30 

INFORMÁTICA-MEDIO Viernes 10:00-12:30 

INFORMÁTICA-MEDIO Miércoles 16:00-17:00 

INFORMÁTICA-MEDIO Martes y Jueves 15:30-17:00 HN 

CURSOS MENSUALES DE MANEJO DEL MÓVIL 
OCTUBRE- Smartphone X FEBRERO- Smartphone X ABRIL- Whats App X 

Martes 17:30-18:30 Martes 17:30-18:30 Martes 17:30-18:30 

2 
C u r s o  c o m p l e t o  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  a l  1 8  d e  m a y o  

1 -  P r i m e r  c u a t r i m e s t r e  –  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  h a s t a  e l  2  d e  f e b r e r o  

2 -  S e g u n d o  c u a t r i m e s t r e -  d e s d e  e l  5  d e  f e b r e r o  a l  1 8  d e  m a y o .  

L o s  t a l l e r e s  q u e  n o  e s t á n  m a r c a d o s  c o n  u n  a s t e r i s c o  s o n  i m p a r t i d o s  p o r  m o n i t o r e s / a s  v o l u n t a r i o s / a s .  

PRUEBA DE NIVEL 
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ÁREA ARTÍSTICA 

ÁREA DE MOVIMIENTO 

3 

TALLER HORARIO X 

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

Lunes y Miércoles 16:30-18:30 

DIBUJO Y PINTURA 
INICIO 

Lunes y Martes 16:00-19:00 

DIBUJO AVANZADO Miércoles 16:00-19:00 

PINTURA 
PROFUNDIZACIÓN 

Miércoles 10:00-13:00 

TALLER HORARIO X 

BAILE EN LÍNEA Martes 10:00-11:00 

SEVILLANAS INICIO Jueves 10:00-11:00 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO* 

Martes y Jueves 11:30-12:30 

BAILE DE SALÓN 
INICIO* 

Lunes 11:30-12:30 

BAILE DE SALÓN 
AVANZADO* 

Miércoles 11:30-12:30 

BAILE DE SALÓN 
INICIO 

Lunes 18:30-20:00 

CHOTIS Jueves 18:00-19:00 

PAREJA BAILES 

ÁREA DE IDIOMAS 
TALLER HORARIO X 

INGLÉS nivel 3 Martes 10:00-12:00 

MEMORIA* Martes y Jueves 12:00-13:00 
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ÁREA DE MOVIMIENTO 
TALLER HORARIO X 

TAICHI* Martes y Jueves 10:00-11:00 

YOGA* Martes y Jueves 9:00-10:00 

BAILE DE SALÓN 
INICIO* 

Lunes y Miércoles 9:00-10:00 

BAILE DE SALÓN 
AVANZADO* 

Lunes y Miércoles 10:00-11:00 

PAREJA BAILES 

ÁREA DE CONOCIMIENTO 
TALLER HORARIO 1 2 

COCINA SANA Y 
NUTRICIÓN 

Miércoles 10:00-12:00 

BOLSOS CON 
CHAPAS 

Martes 10:00-12:30 

ARTE E HISTORIA Miércoles 11:30-13:00 

HISTORIA DE 
ESPAÑA 

Viernes 10:00-12:00 

ÁREA DE INFORMÁTICA 
TALLER HORARIO 1 2 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Martes y Jueves 10:00-11:30 

INFORMÁTICA-
MEDIO 

Martes y Jueves 12:00-
13:30 
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 ÁREA DE IDIOMAS 
TALLER HORARIO X 

FRANCÉS DESDE 
CERO 

Miércoles 11:00-13:00 

FRANCÉS DESDE 
CERO 

Lunes y Miércoles 17:00-19:00 

INGLÉS DESDE 
CERO 

Martes y Jueves 17:00-18:00 

INGLÉS DESDE 
CERO 

Miércoles 9:30-11:00 

INGLÉS MEDIO Martes y Jueves 18:00-19:00 

ÁREA DE CONOCIMIENTO 
TALLER HORARIO X 

CIFRAS Y LETRAS 
ALTO 

Lunes 9:45-11:15 

FOTOGRAFÍA Y 
VIDEO DIGITAL 

Martes y Jueves 10:00-12:00 

ÁREA ARTÍSTICA 
TALLER HORARIO X 

CORTE Y CONFECCIÓN Lunes 11:30-13:00 
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TALLER HORARIO 1 2 

INFORMÁTICA-
DESDE CERO 

Miércoles 10:00-11:30                                  
Viernes 11:00-12:00 

INFORMÁTICA-
MEDIO 

Miércoles 11:30-13:00                                  
Viernes 12:00-13:00 

INFORMÁTICA-
MEDIO 

Miércoles y Viernes 17:00-
18:30 

INFORMÁTICA-
MEDIO 

Miércoles y Viernes 18:30-
20:00 

ÁREA INFORMÁTICA 
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ÁREA CONOCIMIENTO 
TALLER HORARIO X 

BIENESTAR 
EMOCIONAL* 

Lunes 10:00-11:00 

BIENESTAR 
EMOCIONAL* 

Martes 10:00-11:00 

MEMORIA* Miércoles 10:00-11:00 

MEMORIA* Miércoles 11:00-12:00 

MEMORIA* Miércoles 12:00-13:00 
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TALLER HORARIO X 

BAILES ESPAÑOL Y 
CASTAÑUELAS 

Martes y Jueves 11:30-12:30 

ÁREA MOVIMIENTO 

C u r s o  c o m p l e t o  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  a l  1 8  d e  m a y o  

1 -  P r i m e r  c u a t r i m e s t r e  –  d e s d e  e l  2  d e  o c t u b r e  h a s t a  e l  2  d e  f e b r e r o  

2 -  S e g u n d o  c u a t r i m e s t r e -  d e s d e  e l  5  d e  f e b r e r o  a l  1 8  d e  m a y o .  

L o s  t a l l e r e s  q u e  n o  e s t á n  m a r c a d o s  c o n  u n  a s t e r i s c o  s o n  i m p a r t i d o s  p o r  m o n i t o r e s / a s  v o l u n t a r i o s / a s .  


