PROGRAMA DE
TALLERES PARA
MAYORES

(m

Ayuntamiento de Alcorcén

Concejaliade Mayores

SOCIO/A |

NOMBRE
APELLIDOS
TELEFONO |91
MOVIL

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal (LOPD), se le informa que sus datos personales seran
incorporados a un fichero titularidad del Ayuntamiento de Alcorcoén, para la gestion de
su inscripcion en el Programa de Actividades y Talleres, asi como para enviarle
informacion sobre futuras actividades que puedan resultar de su interés.

Los listados de admitidos y listas de espera seran publicados en el tabléon de
anuncios. podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion, dirigiéndose por escrito al Ayuntamiento de Alcorcéon, Pza. Reyes de
Espana, 1, 28923, Alcorcdon, Madrid, adjuntando copia del DNI e indicando en el asunto:
derechos ARCO.

Recibo Resguardo y Acepto la Normativa del Programa de Talleres

SELECCIONAR UNICAMENTE DOS
TALLERES Y UNA SOLA HOJA DE FIRMA
INSCRIPCION POR SOCIO/A

Si, durante el periodo de inscripcion, se
solicitan mas de dos talleres por
socio/a la INSCRIPCION SE ELIMINARA
AUTOMATICAMENTE DEL PROGRAMA DE
TALLERES




AREA DE MOVIMIENTO

R DRARIQO X
e X SEVILLIZ QIAS Viernes 17:00-18:30
MEMORIA* Martes y Jueves 9:00-10:00 S‘g\‘/’ﬁN ASO Y
& Lunes 17:00-18:00
MEMORIA* Martes y Jueves 10:00-11:00 CASTANUELAS MEDIO 7
TAICHI* L Miércoles 9:00-10:00
MEMORIA* Martes y Jueves 16:00-17:00 e ekl
TAICHI* L Miércoles 10:00-11:00
MEMORIA* Martes y Jueves 17:00-18:00 tnesy Ynereotes
YOGA* L Miéreol :00-12:
AJEDREZ Lunes y Jueves 10:00-11:30 LHES S Y
GIMNASIA DE . .
BIENESTAR* Martes 18:30-20:00 MANTENIMIENTO* Martes y Jueves 9:30-10:30
EMOCIONAL GIMNASIA DE
AULA DE 5 T MANTENIMIENTO* Lunes y Miércoles 12:00-13:00
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MEMORIA * Lunes y Viernes 9:00-10:00 PINTURA EN TELA Lunes 18:00-20:00
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MEMORIA * Lunesy Viernes 12:00-13:00 PINTURA EN TELA Viernes 9:30-11:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 13:00-14:00 LABORES INICIACION Miércoles 17:00-19:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 16:00-17:00 LABORES AVANZADO Jueves 17:00-19:00
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EMOCIONAL * Martes 12:30-14:00 - ueves 3
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CIFRASY LETRAS . . PIROGRABADO oa
INICIO Martes y Jueves 9:30-11:00 AVANZADO Miércoles 9:30-11:00
CIFRASY LETRAS ‘s . A . PIROGRABADO
MEDIO Miércoles y Viernes 9:30-11:00 E INICIO Lunes 9:30-11:00
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ARFA DE IDIOMAS e LS (AL
A : ORARIO x
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MENSUALES DE MANEJO DEL MOVIL

Martes 17:30-18:30
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