PROGRAMA DE
TALLERES PARA
MAYORES

(m

Ayuntamiento de Alcorcén

Concejaliade Mayores

SOCIO/A |

NOMBRE
APELLIDOS
TELEFONO |91
MOVIL

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal (LOPD), se le informa que sus datos personales seran
incorporados a un fichero titularidad del Ayuntamiento de Alcorcoén, para la gestion de
su inscripcion en el Programa de Actividades y Talleres, asi como para enviarle
informacion sobre futuras actividades que puedan resultar de su interés.

Los listados de admitidos y listas de espera seran publicados en el tabléon de
anuncios. podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion, dirigiéndose por escrito al Ayuntamiento de Alcorcéon, Pza. Reyes de
Espana, 1, 28923, Alcorcdon, Madrid, adjuntando copia del DNI e indicando en el asunto:
derechos ARCO.

Recibo Resguardo y Acepto la Normativa del Programa de Talleres

SELECCIONAR UNICAMENTE DOS
TALLERES Y UNA SOLA HOJA DE FIRMA
INSCRIPCION POR SOCIO/A

Si, durante el periodo de inscripcion, se
solicitan mas de dos talleres por
socio/a la INSCRIPCION SE ELIMINARA
AUTOMATICAMENTE DEL PROGRAMA DE
TALLERES




AREA DE MOVIMIENTO

» . R AR . X
= X SLBVIL — Viernes 17:00-18:30
MEMORIA* Martes y Jueves 9:00-10:00 S‘]::&\‘IIIALNZA]ZSOY
& Lunes 17:00-18:00
MEMORIA* Martes y Jueves 10:00-11:00 CASTANUELAS MEDIO 7
TAICHI* L Miércoles 9:00-10:00
MEMORIA* Martes y Jueves 16:00-17:00 LREETAEOEIES
TAICHI* L Miércoles 10:00-11:00
MEMORIA* Martes y Jueves 17:00-18:00 Lnes y JAIeTeo 68
YOGA* L Miéreol :00-12:
AJEDREZ Lunes y Jueves 10:00-11:30 e O R
GIMNASIA DE . .
BIENESTAR* Martes 18:30-20:00 MANTENIMIENTO* Martes y Jueves 9:30-10:30
EMOCIONAL GIMNASIA DE
AULA DE 5 T MANTENIMIENTO* Lunes y Miércoles 12:00-13:00
SRR Lunes, Miércoles y Viernes
FILOSOFIA Martes 10:00-12:00 SEVILLANAS MEDIO 11:30-13:00
. . BAILE DE SALON Lunes y Viernes 18:00-19:00
HISTORIAY ARTE Lunes 10:30-12:30 INICIACION* y : 9:
BAILE DE SALON L Vi . )
~ . . AVANZADO* unes y vViernes 19:00-20:00
AREA DE ARTISTICA LTI T
ORARIO X AREA DE INFORMATICA
MARQUETERIA Lunes 16:00-19:00 AR SORARID . s
N PINTURA EN TELA Lunes 17:00-19:00 CUATRIMESTRALES
PINTURA EN TELA Miéreoles 12:00-14:00 INFORMATICA- oo
DESDE CERO Lunes y Martes 19:00-20:00
4 PINTURA EN TELA Miércoles 17:00-19:00 RE g .20-
7 9 INF-DESDE CERO Miércoles ifo\.’u(e)rnes 9:30
~ DIBUJO INICIACION Miéreoles 17:00-20:00 Mibrooles y \;femes s
INF-DESDE CERO e
DIBUJO AVANZADO Jueves 10:00-13:00 HN 12:00
w PINTURA INF-DESDE CERO Martes 9:30-11:00
INICIACION Jueves 17:00-19:00 HN
INF-DESDE CERO Martes 11:30-13:00
PINTURA AVANZADO Viernes 10:00-13:00 HN
ORARIO X
BOLILLOS Martes 11:00-13:

OLILLO artes 11:00-13:00 INF-INTERNET Y Lunes 6:00-11:00
ENCUADERNACION Jueves 11:00-13:00 CORREO ELECTRONICO ’ )
ENCUADERNACION Viernes 11:00-13:00 INF-DESDE CERO Lunes 16:30-18:30

PIROGRABADO e : g
INICIACION Martes 9:00-11:00 INF-DESDE CERO Jueves 16:30-18:30
INF-INTERNETY
LABORES Martes y Jueves 11:00-13:00 h :00-13:
e 2 3 CORREO ELECTRONICO  LW0es 11:00-13:00
- Lunes 11:00-13:00 INF-AVANZADA E 1
CONFECCION INICIO INTERNET Jueves 9:30-11:00
() CORTE Y INF-AVANZADA E
CONFECCION Martes y Jueves 18:00-20:00 INTERNET Jueves 11:30-13:00
AVANZADO
GANCHILLO Y CURSOS MENSUALES DE
PUNTO i MANEJO DEL MOVIL
DECORACION EN Miércoles 10:00-12:00
VIDRIO ércoles 10: :
TEATRO Lunes’ Mlercoles y Vlernes 9:30_ ..................................................... »
_ 11:30 Miércoles 18:00-19:00
BANDURRIA Y LAUD Mibreoles 0:0011:00 || | Baaa—
INICIACION Miércoles 18:00-19:00
GUITARRA Lunes 9:00-11:00 | | B
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Miércoles 18:00-19:00




Martes 17:30-18:30
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Martes 17:30-18:30
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AREA DE CONOCIMIENTO AREA ARTISTICA
! g ORARIO x p R ORARIO
MEMORIA * Lunes y Viernes 9:00-10:00 PINTURA EN TELA Lunes 18:00-20:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 10:00-11:00 PINTURA EN TELA Miérceoles 16:00-18:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 11:00-12:00 PINTURA EN TELA Miérceoles 18:00-20:00
MEMORIA * Lunesy Viernes 12:00-13:00 PINTURA EN TELA Viernes 9:30-11:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 13:00-14:00 LABORES INICIACION Miércoles 17:00-19:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 16:00-17:00 LABORES AVANZADO Jueves 17:00-19:00
MEMORIA * Lunes y Viernes 17:00-18:00 BOLILLOS INICIACION Miércoles 11:00-13:00
BIENESTAR
:20-14: TEJAS J 11:00-13:00
EMOCIONAL * Martes 12:30-14:00 - ueves 3
TERIAL .
AULA DE . oO1qa- Miércoles 18:30-20:00
NATURALEZA * Viernes 17:30-19:30 RECICLADO
PRUEBA DE NIVEL CALADOS Y VAINICAS Miércoles 17:00-18:30
CIFRASY LETRAS . . PIROGRABADO oa
INICIO Martes y Jueves 9:30-11:00 AVANZADO Miércoles 9:30-11:00
CIFR‘;ISES;)II‘STRAS Miércoles y Viernes 9:30-11:00 E PIR%%%?SADO Lunes 9:30-11:00
CIFR‘;ISES]{)II‘ETRAS Martes y Jueves 9:30-11:00 E SWAROSVKI Martes y Jueves 17:00-19:00
(=]
CIFRASY LETRAS 1o PERGAMANO Martes 17:00-18:30
AVANZADO Martes y Jueves 11:00-12:30 g
_ CIFRASY LETRAS rcol . . g TALLADO EN METAL Jueves 18:00-20:00
SUPERIOR Miércoles 11:30-13:00
TEATRO Martes 18:30-20:00
Jueves 16:30-18:30 (S.A)
ARFA DE IDIOMAS e LS (AL
! : ORARIO x
2 Clo Jueves 9:30-10:30
INGLES nivel 0 Martes y Jueves 9:00-10:00 PRINCIPIANTES 9:30-10:3
P GUITARRA
INGLES nivel 2 Martes y Jueves 10:00-11:00 AVANZADO Jueves 10:30-11:30
INGLES nivel 1 Martes y Jueves 11:00-12:30 BANDURRIAY LAUD Martes 10:00-11:00
TALLER HORARIO 1| 2 A R ORARIC 1
. CUATRIMESTRAL < Martes y Jueves 16:00-
INFORMATICA-  Martes y Jueves 10:00- INFORMATICA-MEDIO 17:00
DESDE CERO 11:30 INFORMATICA- Lunes y Miércoles 10:00-
INFORMATICA- Martes y Jueves 11:30- AVANZADO 11:30
DESDE CERO 13:00 Lunes y Miércoles 11:30-
INFORMATICA-  Martesy Jueves 17:00- POWER POINT 13:00
DESDE CERO 18:30 ANUAL
INFORMATICA- Martes y Jueves 18:30- INFORMATICA-MEDIO Viernes 16:30-18:30
DESDE CERO 20:00 < X
INFORMATICA- Lunes y Miércoles 17:00- INFOWTICA-MEDIO Viernes 10:00-12:30
DESDE CERO 18:30 INFORMATICA-MEDIO Miércoles 16:00-17:00
INFORMATICA-  Lunes y Miércoles 18:30-
DESDE CERO 20:00
INFORMATICA- Miéreoles 0:00-10:00
DESDE CERO ereotes 9: :

MENSUALES DE MANEJO DEL MOVIL

Martes 17:30-18:30




Ve Vd Ve
AREA ARTISTICA AREA DE IDIOMAS
A R 0)7:N (0 X TALLER HORARIO 5
CO(I:\I(;‘IETCE(:};{ON Lunes y Miércoles 16:30-18:30 FRANgESRgESDE Miércoles 11:00-13:00 %
DIBUJOY PINTURA [
INICIO Lunes y Martes 16:00-19:00 FRANSE;(I? ESDE Lunes y Miércoles 17:00-19:00
DIBUJO AVANZADO Miércoles 16:00-19:00 INGLES DESDE i e i &
PINTURA Miércoles 10:00-13:00 CERO ey e 700700 C
PROFU,N DIZACION . ' INGLES DESDE Miércoles 10:00-11:00 o
AREA DE IDIOMAS CERO
’ i S < INGLESMEDIO  Martesy Jueves 18:00-19:00 E
- INGLES nivel 3 Martes 10:00-12:00 AREA DE CONOCIMIENTO 8
o/ MEMORIA* Martes y Jueves 12:00-13:00
TALLER
AREA DE MOVIMIENTO E
CIFRAS Y LETRAS L o
" : TR x MEDIO unes 9:45-11:15 U
@ e -
BAILE EN LINEA Martes 10:00-11:00 FOTOGRAFIAY S
Martes y Jueves 10:00-12:00
SEVILLANAS INICIO Jueves 10:00-11:00 VIDEO DI?ITAL ” E
L]
Gll\/gﬁﬁéﬁo* Martes y Jueves 11:30-12:30 AREA ARTISTICA =
~ BAILE DE SALON ' ' TALLER HORARIO [-T-:
INICIO* Lunes 11:30-12:30 ) ) .
- CORTE Y CONFECCION Lunes 11:30-13:00 &)
BAILE DE SALON Miércoles 11:30-12:30
AVANZADO* R i .
BAIEDESALON |6 000 AREA INFORMATICA m
CHOTIS Jueves 18:00-19:00 RILLIR DREId 1| 2 Q
PAREJA BAILES> | INFORMATICA-  Miéreoles 10:00-11:30
p3 DESDE CERO Viernes 11:00-12:00 .
ARFA DE CONOCIMIENTO TINFORMATICA-  Miércoles 11:30-13:00 O
. ) o MEDIO Viernes 12:00-13:00 ®
ORARIE 1| 2 : v : SR
COCINA SANA Y INFORMATICA- Miércoles y Viernes 17:00- <
P Miércoles 10:00-12:00 MEDIO 18:30
LIJIELLLE L INFORMATICA-  Miércoles y Viernes 18:30- .
BOLSOS CON Martes 10: ) MEDIO 20:00 -
CHAPAS artes 10:00-12:30 : >
ARTE E HISTORIA Miércoles 11:30-13:00
HISTORIA DE . A
SR Vieres 10:00-12:00 AREA CONOCIMIENTO |8
AREA DE INFORMATICA SE— )
- L TG + | 2 EMOCIONALF Lunes 10:00-11:00 S é
i : BIENESTAR ] ] =
I%IE%RDII\E%EIRC(? Martes y Jueves 10:00-11:30 EMOCIONAL* Martes 10:00-11:00 d o
| INFORMATICA-  Martesy Jueves 12:00- MEMORIA* Miércoles 10:00-11:00 o j
MEDIO 13:30 .
— MEMORIA* Miércoles 11:00-12:00 % >
AREA DE MOVIMIENTO MEMORIA* Miércoles 12:00-13:00 &)
ALLER ORARIO X
L)
TAICHI* Martes y Jueves 10:00-11:00
YOGA* Martes y Jueves 9:00-10:00 2
SATLE DE SALON - AREA MOVIMIENTO
INICIO* Lunes y Miércoles 9:00-10:00
BAILE DE SALON y . . <
AVANZADO* Lunes y Miércoles 10:00-11:00 BAékggjﬂSHI}EN Lg; Y o
PAREJA BAILES >




