AYUNTAMIENTO DE ALCORCON . RED DE CENTROS CULTURALES

ldlEE

xlacultura 2019.20

Programa anual de cursos y talleres de la red de centros culturales de la ciudad de Alcorcon




L HE;
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Queridos/as vecinos/as,

La participacion ciudadana en la vida cultural
y formativa de vecinos y vecinas es un
elemento imprescindible para el desarrollo
de Alcorcén y para generar un municipio con
oportunidades y capacidad de progreso.

Por ello, desde las instituciones debemos
garantizar la oferta de wuna sugerente
programacion cultural que cubra los diferentes
intereses y necesidades de la ciudadania y que
ademas favorezca el avance personal y social
de los alcorconeros y alcorconeras.

Nuestra ciudad vive en la actualidad un
momento transcendental de cambio y de
impulso en el que la cultura cuenta con un
peso indiscutible.

Por ello, el Ayuntamiento de Alcorcén ofrece a través de la Concejalia de Cultura, una
densa programacion para el préximo curso que incluye todo tipo de actividades, cursos
y talleres desde un enfoque multidisciplinar con el objetivo no sélo de fomentar el
conocimiento y sino también propiciar un ocio basado en el desarrollo de las habilidades,
la formacion y la difusiéon de la cultura en convivencia.

Os animo a todos y todas a inscribiros en estos cursos y talleres porque sois vosotros los
que dais contenido y sentido a la oferta y programacion cultural de esta ciudad.

Natalia De Andrés )
ALCALDESA DE ALCORCON
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Ayuntamiento de Alcorcén
CONCEJALIA DE CULTURA Y PARTICIPACION



Es para mi muy grato presentar el programa
de talleres y seminarios para el curso
2019-2020, organizados por la Concejalia
de Cultura y Participacion Ciudadana del
Ayuntamiento de Alcorcén. Es la primera
vez que me dirijo a todos vosotros como
Concejala, y vengo cargada de ideas que
espero poner en marcha junto al gran equipo
de profesionales de la concejalia, y a todas
las personas que se quieran implicar en
ello, para desarrollar una cultura cercana,
a la altura que merece nuestra ciudad y
sus habitantes, y convertir asi el municipio
de Alcorcén en un referente cultural en el
panorama de la Comunidad de Madrid.

En este curso, os presentamos una amplia
oferta que quiere cubrir las expectativas de

nuestra ciudadania. Uno de nuestros objetivos es llevar la cultura a todos los rincones
de la ciudad, ademas de convertir los Centros Culturales en un lugar de esparcimiento
y encuentro de todos los vecinos y vecinas del barrio.

Ponemos a vuestra disposicion cursos de pintura, ceramica, vidrio, danza, corte y
confeccidén, seminarios de historia y descubrimiento de otras culturas, de psicologia, y
de técnicas que tienen que ver con el bienestar personal y nos ayudan a sentir mejor.
Deseamos que encontréis la actividad que se adapte a vuestras necesidades e intereses.
Ese es el afan de la concejalia, que cada persona encuentre un curso, un seminario o

taller que se ajuste sus necesidades.

Sonia Lopez Cedena
32 TENIENTE DE ALCALDESA
Concejala de Cultura y Participacion Ciudadana.
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Calle de los Robles, s/n « Tel.: 916 648 502 « Email: culturayparticipa@ayto-alcorcon.es © http://cmabuerovallejo.blogspot.com.es

CURSOS Y TALLERES
PARA ADULTOS

Taller de ARTES PLASTICAS

* Dibujo y Pintura L de 19:30 a
21:30 h. 32 horas.

* Dibujo y Pintura. X de 19:30 a
21:30 h. 32 horas

e Acuarela y Tintas. J de 17:30 a
19:30 h. 32 horas

e Técnicas Pictoricas. J de 19:30
a 21:30 h.32 horas

*Retrato. VV de 17:30 a 19:30 h.
32 horas.

¢ Paisaje. V de 19:30 a 21:30 h.
32 horas.

* Esmalte al Fuego. J de 17 a
20h. 32 horas

eGrabado y Estampacion. S de
11 a 13 h.32 horas

¢ Pintura Oriental. Lde 19a 21 h.
32 horas

Taller de CORTE Y CONFECCION
« Corte y Confeccion iniciacion. X
de 10 a 12h. 32 horas
 Corte y Confeccion iniciacion. J
de 17 a 19h. 32 horas

« Corte y Confeccion profundiza-
cion. Mde 10 a 12 h. 32 horas

* Gorte y Confeccion profundi-
zacion. X de 17:30 a 19:30h. 32
horas.

* Corte y Confeccion profundiza-
cion. L de 10 a 12h. 32 horas.

* Corte y Confeccidn profundiza-
cién. L de 18 a 20h. 32 horas.

* Corte y Confeccion profundiza-
cién.M de 19:30 a 21:30h.32 horas.

Taller de DANZA Y MOVIMIENTO

* Sevillanas iniciacion. Ly X de
19:30 a 20:30 h. 32 horas

* Sevillanas. profundizacion. Ly X
de 17 a 18 h. 32 horas

e Flamenco. L de 18 a 19:30 h.

24 horas
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*Yoga Para Mujeres Embaraza-
das. My J de 10 a 11h. 32 horas.
*Zumba. My J de 18:30 a 19:30h.
32 horas.

* Pilates. M de 17:30 a 18:30 h.
17 horas.

« Baile en linea. X de 19:30 a 21 h.
25 % horas.

* Gimnasia Hipopresiva. J de
17:30 a 18:30 h. 17 horas.

* Autodefensa. VV de 19 a 20:30 h.
24 horas.

« Gimnasia Antiestrés. X de
17:30 a2 18:30 h. 17 horas.

Taller de ENCUADERNACION

* Encuadernacion artesanal. M
de 17 a 20 h. De octubre a mayo.
« Encuadernacion artesanal. J

de 10 a 13 h. De octubre a mayo.
* Papeles al agua. J 31 de octu-
bre de 17.a 20 h.

* Encuadernacion belga. 2°
cuatrimestre.

« Papeles al engrudo.
2° cuatrimestre.

Taller de FOTOGRAFIA

* Fotografia Digital iniciacion.
M de 19 a 21h. (Imprescindible
camara réflex). 32 horas.

* Fotografia en Familia. (con

nifios de 8 a 12 afios). Sde 11 a
13 h. 22 horas

Taller de HABILIDADES SOCIALES

« Como mejorar la memoria. M
de 10 a 11:30h. 25 2 horas.

* Arte y Emociones: Herramien-
tas de expresion. M de 19 a 21h.
32 horas.

Taller de HUMANIDADES Y
CONOCIMIENTOS

* Taller de escritura creativa. M
de 19 a 21h. 32 horas

* El bail de los libros. X de 17:30
a 18:30h. De octubre a mayo.

* Historia de Madrid. De los ori-
genes a Los Austrias. M de 10:30
a 12:30h. De octubre a mayo.

* El Arte en los Museos. X de
10:30 a 12:30h. De octubre a mayo.
* Hablamos de Arte. J de 10:30 a
12:30h. De octubre a mayo

ELASARTEN-BUERO VALLEJD

*El Arte en los Museos. J de 17
a 19h. De octubre a mayo.
Taller de IDIOMAS

*Inglés conversacion Elemental.
X de 19 a21h. 32 horas.

« Inglés iniciacion. J de 19.a 21 h.
30 horas.

Taller de MUSICA

* Guitarra iniciacion 1. M y J de
17 a 19 h. De octubre a mayo.

* Guitarra iniciacion I. LY X de
17 a 19h. De octubre a mayo.

* Guitarra profundizacion. My J
de 19 a 21h. De octubre a mayo.

* Aula de Jazz. X de 19 a 21h. De
octubre a mayo.

Recuperando TRADICIONES

* Ganchillo. M de 17219 h. 32 h.
Taller TEXTIL

« Telares Alto Lizo. Iniciacion,
profundizacién y avanzado M y
Xde10a13h.617a20h. De
octubre a mayo

* Telares Bajo Lizo. My X de 10
a 13 h. 617 a20h. De octubre a
mayo

(Es necesario tener conocimientos
previos para inscribirse en este taller)



. http:/lcmabuerovallejo.blogspot.co.s e

« Técnicas de Alfombras.My X  SEMINARIOS
de10a13h. 617 a20h. De oct.  «India. Pasado y presente. X de
a mayo 19 a 21h. De octubre a noviembre. l

*Gobelino. My Xde 10213 h.6 «La Antigua Persia en la Ruta
17 a 20h. De octubre a mayo de la Seda. Febrero 2020
* Deformaciones de Urdimbre.

My Xde10a13h. 617 a20h. CHARLAS

De octubre a mayo s .
(Las plazas del taller se reparten entre las ~ * Historia de la Ribera Sacra.

distintas técnicas en funcion de la demanda 16 octubre

i den de inscripcion)(L
I oSt doLarans,  QURSOS Y TALLERES
municipal) 5 noviembre ——asees

il ializacion *Urbanismo y ciudad romana. .

Wonograficos de especializacion M y Taller de ARTES PLASTICAS
« Técnicas de Estampacion. arzo L . . .
L de 10 a 12h. De octubre a . DII?U]O y Pintura juvenil (12a
diciembre. VIAJES Y SALIDAS CULTURALES :]5 afios) J de 17:30 a 19 h. 257
«Técnicas de Tefido de Telas. . " oras.
V de 10 a 12h. De octubre a M-useo del bonsai (en Otofio) * Tunning: manualidades creati-
diciembre. *Ribera Sacra. Naturaleza e vas. Tunea y personaliza tus objetos
*Fieltro y Fieltro Nuno. L de 10 a Historia (25 al 27 octubre) favoritos. S de 11 a 13 h. 32 horas
12h. Sequndo cuatrimestre. * Real Sitio de la Granja de S.
* Pintura sobre Seda. Vde 10a |defonso (8 noviembre) Taller de DANZA Y MOVIMIENTO

12h. Segundo cuatrimestre. *Yoga Infantil. M de 17:30 a

*India. Pasado y presente. 4550, 17 horas, (1 oct, - 4 feb.)

Talleres VARIOS (Febrero 2020)
5 fhuggngaqlli"aie- Mde19a » Conjunto arqueoldgico de Taller de MUSICA
oo e Segobriga (Marzo 2020) « Guitarra Infantil iniciacién.

« Alimentacion consciente. alimen- . . :
tarse o nutrirse J de 17:30 a 19h.  ° Persia en la Ruta de la Seda. (8 a 12 afios).M de 17:30 a 19 h.

25% horas. (Abril 2020) 25 Y2 horas. (1 octubre - 4 febrero)
«Quiromasaje. Xde 19a20h.  «Comarca de Matarraiia, la * Guitarra Infantil profundizacion.
32 horas. Toscana Espafiola. (Mayo 2020) (82 12afios). J de 17:30 a 19h.

« Juegos de rol en familia. S de 25 Y5 horas. (3 octubre - 6 febrero)

11 a2 13h. 33 horas.
Calle de los Robles, s/n * Tel.: 916 648 502 « Email: culturayparticipa@ayto-alcorcon.es n



AvdaLosCastillos,s/n*Tel.: 911 127 620  Email: ccloscastillos@ayto-alcorcon.es * http://centroculturalloscastillos.blogspot.com.es

CURSOS Y TALLERES
PARA ADULTOS

Taller de ARTES PLASTICAS
«Modelado ceramica. My Jde *Taller de joyeria 2. Mde 9:45a *Restauracion de muebles. L y

16:30 a 18:30 h. 60 horas. 13h. 50 horas. X de 10 a 12 h. 60 horas.

*Taller abierto de alfareria. Ly ©Taller de joyeria 3. X de 16:45a *Restauracion de muebles. L y
X de 16:30 a 18:30 h. 60 horas. 20 h. 50 horas. X de 18:15a 20:15 h. 60 horas.
+Modelado ceramicay alfare- °Vidrio 1.Jde 10a 12:30 h. )

ria. Ly X de 10a 12 h. 60 horas. De octubre a mayo. Taller de FOTOGRAFIAY VIDEO
* Modelado ceramica y alfare- *Vidrio 2. J de 16 a 18:30 h. * Fotografia digital. J de 18 a 20
ria. My J de 10 a 12 h. 60 horas. De octubre a mayo. h. 32 horas.

«Taller de joyeria 1. L de 16:45a * Vidrio 3. Jde 18:30a21h.

20 h. 50 horas. De octubre a mayo.




ACTIVIDADES CON
ASOCIACIONES

ASOCIACION ACAYA

*Yoga 1. Ly X de 9:15 a 10:30h.
*Yoga2.LyXde16a17:15h.

ASOCIACION TAICHI Y SALUD
* Meditacion. M de 17:30 a 18:30
h.

* Meditacion. Ly X de 10:30 a
11:30 h.

* Meditacién. Ly Xde 18a19h.
« Taichi, chikung, meditacion y
filosofia oriental : L, My X de 19
a20:30h

ASOCIACION SAN JOSE DE
VALDERAS

eLabores. Lde 17 a 20 h.

¢ Pintura iniciacion.X de 10 a 13h.

* Pintura profundizacién X de 17
a 20h

ASOCIACION ORIS
¢ Pintura. V de 10:30 a 13h.

« http://centroculturalloscastillos.blo

gspot.com.es

Avda Los Castillos, s/n * Tel.: 911 127 620 + Email: ccloscastillos@ayto-alcorcon.es



Calle Los Pinos, 11 « Tel.: 911 127 210 « Email: infoecolospinos@ayto-alcorcon.es ¢ http://ecolospinos.wordpress.com

CURSOS Y TALLERES

PARA ADULTOS

Taller de FOTOGRAFIA.

* Retoque fotografico. L y X de
17 a 18:30h. 42 horas.

« Fotografia digital iniciacion. L
11:30 a 13:30h. 30 horas.

* Fotografia digital tematica |. L
de17 a 19 h. 30 horas.

* Fotografia digital tematica |. X
9:30 a 11:30h. 30 horas.

* Fotografia digital tematica Il. L
de 19:30 a 21:30. 30 horas.

Taller de GASTRONOMIA

* Cata de vinos y Cultura del vino
L de 19:30 a 21:30h. 30 horas

« Cata de vinos y Gultura del vino
J de 19:30 a 21.30h. 30 horas

* Mends para impresionar. X de
18 a 20h. 30 horas

* Meniis para impresionar. J de
10 a 12h. 30 horas

« Ments para impresionar. J de
18 a 20h. 30 horas

* Meniis para impresionar. V de
10 a 12h. 30 horas

Taller de HABILIDADES
SOCIALES

* Memoria: Estimulacion Cogni-
tiva. L de 9:30 a 11:30. 30 horas

* Memoria: Estimulacion Cogni-
tiva. J de 17 a 19h. 30 horas

* Memoria: Estimulacion Cogni-
tiva. V. de 9:30 a 11:30h. 30 horas
* Mindfulness. M de19:30 a
21:30h 30 horas

* Mindfulness. M de 9:30 a
11:30h. 30 horas

« Psicologia para no Psicélogos.
X19:30 a 21:30h. 30 horas



« Grafologia. M 10 a 12h.
30 horas

« Grafologia. J 19:30 a 21:30h.
30 horas

¢ Defensa Personal, habilidades
sociales y Coaching. S de 11.45h
a 12:45h Adultos.
octubre: 5, 19, 26
noviembre: 9, 23,30
diciembre: 14

*Yoga. J 11:30 a 13h. 10 oct. a
30 enero

Taller de HUMANIDADES Y
CONOCIMIENTOS

* Historia de Madrid: Historias
de la Villa y Corte. X de 18 a 19h.
(sesiones tedricas y salidas.) 2 oct.a
29 enero.

*Realidades Africanas X de
19:30 a 21:30h. 9 octubre a 22 enero

* Historia, Arte, y Cultura de

Egipto. M de 19 a 20h. 26 noviem-
bre a 17 diciembre. 4 sesiones

Taller de IDIOMAS

« Aleman principiante. X de 17 a
19h. 30 horas.

* Aleman. principiante avanzado
V de 10:30 a 12:30h 30 horas.

¢ Inglés nivel 2 L de 09:30 a
11:30h. 30 horas.

« Inglés para viajar nivel 1. L de
11:30 a 13:30h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 1. X de
18:15 a 20:15h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 2. X de
16 a 18h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 3. L de
18 a 20h. 30 horas.

« Inglés para viajar nivel 3. J de
11:30 a 13:30h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 4. M de
19:30 a 21:30h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 4. X de
09:30 a 11:30h. 30 horas.

«Inglés para viajar nivel 5. J de
09:30 a 11:30h. 30 horas.

¢ Inglés para viajar nivel 5. J de
19:30 a 21:30h. 30 horas.

Taller de INFORMATICA.

* http:/lecolospinos.wordpress.com

Crea y presenta Mulmedia y
Powerpoint. Ly X de 11 a 12:30h.
42 horas.

* Diseiio grafico. My J de 20:30
a21:30 h. 42 horas.

Taller para BEBES Y NINOS EN
FAMILIA

« Estimulacion temprana para
bebés.L, XyVde 11a12h.(0a1
afio). 20 horas.

« Estimulacion temprana para
bebés.L, XyVde10a 11 h. (1-3
afios). 20 horas.

« Estimulacion temprana para
bebés. Mde 17a18h. (0a 1
afios.) 20 horas.

« Estimulacion temprana para
bebés. Mde 18a19h.(1a3
afios). 20 horas.

« Estimulacion temprana para
bebés. Mde 17a18 hy Jde
16:45 a 17:45h. (0 a 3 afios). 20h.
* Creciendo en familia. M de 18
a19:30 h. (3 a 6 arios). 15h.

* Creciendo en familia. J de

*Manejo de movil y tablet. X de 17.45 3 19:20 h. (3 2 6 afios). 15h.

12:30 a 13:30 h. 15 horas.

C/ Los Pinos, 11 « Tel.: 911 127 210 + Email: infoecolospinos@ayto-alcorcon.es



INFANTILES

Taller de ARTES PLASTICAS

*Dibujo y Creatividad. L de 18 a
19:30h. (5 a 12 afios). 15 horas.

* Dibujo y Creatividad. J de
17:45 a 19:15h. (5 a 12 afios) 15h.
Se realizan salidas segun programacion

Taller de IDIOMAS

*Ingles. V de 17:30 a 19h. (a
partir de 6 afios). 15 horas.

Taller de MUSICA

* Guitarra iniciacion. V de 16 a
17h. (A partir de 12 afios). 10 horas.

* Guitarra iniciacion. V de 17 a
18h. (A partir de 12 afios). 10 horas.

* Guitarra Iniciacion. Vde 18 a
19h. (De 6 a 9 afios). 10 horas.

* Guitarra Iniciacion. Vde 19 a
20h. (De 9 a12 afios). 10 horas.

Taller de DEFENSA PERSONAL
HABILIDADES SOCIALES Y
COACHING

* Defensa Personal, habilidades
sociales y Coaching. S de 10:30 a
11:30h nifios.

Octubre, noviembre y diciembre.

CONOCE OTRAS CULTURAS
*Noruega. J de 18 a 19. De 17
octubre a 21 noviembre.

Viaje cultural en junio 2020

e Chile. J de 18 a 19. De 6 febrero
a 5 marzo 2020.

Viaje cultural en noviembre 2020

SALIDAS CULTURALES

Musical Ghost. 16 octubre, salida
en Bus 19:15 h. Teatro Gran Via.
Circo del Sol. 13 noviembre, sa-
lida en Bus 18:30 h. Teatro Carpa
Puerta del Angel.

Es necesario inscripcidn previa.

ORGANIZADOS POR
OTRAS CONCEJALIAS

enCCLOSPINOS -

CURSOS Y TALLERES SgMINARIOS

*Baile. Ly X de 9a 10h y de 10
allh.

*Tai-chi. My J de10a11h
*Yoga.MyJ de9a10h.

* Informatica. My J de 10:30 a
12hyde 12a13:30 h.
CONCEJALIA DE

EDUCACION E INFANCIA
(Inscripciones en la propia concejalia)

* Pequeiios Chefs.V de 17:30 a
19:30 h. Trimestral

* Pequenos Chefs. S de 11 a 13h.
Trimestral

CENTRO DE DANZA
“VICTOR ULLATE” C.C. LOS PINOS
CLASICO Plazo de inscripciones a
partir del 8 de julio en la escuela
Predanza.

My Jde 17:15 a 18:15h.
Iniciacion.

CONCEJALIA DE SERVICIOS L, XyVde 17:15a 18:15h.
SOCIALES, MAYORES, Y SALUD 1° Elemental.

PUBLICA.
(inscripciones en la propia concejalia)

* Arte e Historia X de 11:30 a 13h.

¢ Arte e Historia VV de 10 a 12:30h.

* Trabajos con chapas, labores,
etc. Mde 10a12h.

« Cocina sana y nutricion. X de
10a12h.

eLyXde18:15a 19:15h.

*\/de 17:15a 18:15h.
2° Elemental.

°L,XyVde17:15a18:30 h.

*MyJde18:15a 19:45 h.
3° Elemental.

*MyJde17:15 a 18:30h.
*LyXde 19:15 a 20:30h.



*V/ de 18:30 a 20h.

4° Elemental.

eLy Xde 18:30 a 20h.

*V/ de 18:30 a 20:30h.

*My Jde 18:30 a 20h.
Repertorio. V de 20:30 a 21:30h.

Clasico adultos.

Ly X de 20 a 21:30h.
ocCIo

« Pilates.

My J de 20 a 20:45h.
My J de 20:45 a 21:30h.
V de 20 a 21:30h.
*Yoga.

My J de 18:30 a 19:30h.
My J de 19:30 a 20:30h.
My J de 20:30 a 21:30h.
Ly X de 20:30 a 21:30h.
« Sevillanas/Flamenco. S de 10
a 12h.

e Sevillanas: S de 12 a 13:30 h.

* Bollywood avanzado. S de 10
a12h.

* Baile moderno infantil 1
(5-7 afios). Ly X de 17:15 a 18:15h.

+ Baile moderno infantil 2 (8 a 11
afios). Ly X de 18:15a19:15 h.

« Baile moderno infantil 3 (12a 15
afios). My J de 17:15a 18:15 h.

* Teatro musical juvenil (11 a 17
afios). My J de 16:15a 17:15 h.

*Bailes de Saldn. L y X de 20:30
a21:30 h.

eZumba. Vde 19a21h.
Ly Xde 19:30 a 20:30 h.

| -
* http://ecolospinos.wordpress.com

« Ritmos Latinos.V de 17:30 a 19h. ¥ ;

 Salsa/Bachata. M de 20 a 21:30h

Ly Xde 20:30 h. a 21:30 h.
* Teatro Ocio adultos M de 20 a
21:30 h.

« Jazz/Baile moderno adultos: M
de 20 a2 21:30 h.

* Tai-Chi. J de 20 a 21:30 h.

ACTIVIDADES CON
ASOCIACIONES

ASOCIACION DON QUIJOTE
Desde el 9 octubre consultar disponi-
bilidad

e Patchwork. Jde 10a 12 hy de
12a14h.

* Patchwork. J de 16 a 18 h.

* Manualidades. X de 17a 19 h.

CLUB DE LECTURA
* Lecturas para viajar. M de
19:30 a 21:30h.

LIGA DE LA LECHE

e Lactancia materna. Todos los
Viernes, mensual.
HILO ROJO

e Idioma y cultura China. S de
10 a 13:30h

ALCORCON SIGLO XXI

* Taller de cocina. L (ultimo de
cada mes) 18 a 21h

GRUPO TEATRO CASCABELES

* Taller de teatro y expresion
corporal (voz, maquillaje,...)
Sde10a13h.

C/ Los Pinos, 11 « Tel.: 911 127 210 * Email: infoecolospinos@ayto-alcorcon.es
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C/ Fuentecisneros, s/n ¢ Tel.. 911 127 250 * Email: ecofuentecisneros@gmail.com e http:/ecofuentecisneros.blogspot.com.es

CURSOS Y TALLERES
PARA ADULTOS

Taller de ARTES PLASTICAS

* Taller de tejidos creativos
(bolsos bufandas, lamparas, cuadros...)
Mde 17 a 19 h. 32 horas.

« Taller de cuero. J de 19 a 21h.
32 horas.

« Decoracion de objetos (marcos
para cuadros). J de 18 2 20 h. 32
horas.

Taller de FOTOGRAFIA

« Fotografia iniciacion. J de 19 a
20:30h. 24 horas.

Taller de HABILIDADES SOCIALES Taller de IDIOMAS

* Risoterapia. M de 19 a 20:30 h.
24 horas.

Taller de HUMANIDADES

« Arte Egipcio. X 10:30 a 12:30 h.
32 horas.

* Arte Precolombino. X 10:30 a
12:30 h. 32 horas

* Filosofia. Introduccion a la
sabiduria de Oriente. X de 17 a
19h. 32 horas.

e Taller de escritura. M de 19 a
21h. 32 horas.

¢ Inglés para viajar.L de 17 a
18:30h. 21 horas.

*Inglés conversacion. L 18:30 a
20h. 21 horas.

Taller de DANZA'Y MOVIMIENTO

*Zumba. My J de 19:30 a 20:30h.
24 horas.

*Zumba.MyJ de 20:30 a
21:30h. 24 horas.

eZumba + TRX.Ly X de 17:30 a
18:30h. 24 horas.

*Zumba + TRX. My J de 10 a 11h.
24 horas

*Pilates. L y X de 10:30 a 11:30h.
32 horas.

C/ Fuentecisneros, s/n * Tel.: 911 127 250 « Email: ecofuentecisneros@gmail.com



* http://ecofuentecisneros.blogspot.com.es

*Pilates. Ly X de 19:30 a 20:30h.  « Taller de los sentidos. VV de 17  Taller de IDIOMAS

24 horas. a 18h. * Inglés conversacion (7 a 12 afios)
* Pilates. L y X de 20:30 a 21:30h. Mde 18 a 19 h. 16 horas

24 horas. Taller de DANZA'Y MOVIMIENTO  , |nglés conversacion (12 a 18 afios)
* Hipopresivos. My Jde 15:30a  +Yoga en familia. \V de 18:45a  Mde 19.a 20 h. 16 horas

24 horas. 19:30 h. 24 horas

* Defensa personal. X de 19 a « Coreokids. Baile en familia. V de Taller de FOTOGRAFIA

20:30h. 24 horas. 17:30h a 18:30 h. 24 horas « Fotografia juvenil (12 a 16 afios).
*Yoga. Ly X de 11:45a 13h. Jde 17 a 19h.

24 horas. Taller de HUMANIDADES

- Yoga. Ly X de 20 a 21:15h. * Cine “Las peliculas de nuestras ~ Taller de MOVIMIENTO

24 horas. vidas™peliculas de siempre y para  « Coreokids Baby (6 a 8 afios). L y

Taller de TEATRO siempre Xde 17_:30 a 18_:30h. 24 horas

« Iniciacién al teatro. L de 16:30 Coreokids Junior (9 a 12 afios).
iciacion al teatro. L 0€ 19:9V8 ayjer ge TEATRO Ly X de 17:30 a 18:30h. 24 horas

18:30h. 22 horas. o

« Profundizacion teatro. L de 198 - Teatro en familia. V de 18:30a  + Danza urbana. (12 a 14 afios).
rolundizacion teatro. L o€ 15a 5, Ly X de 18:30 a 19:30. 24 horas

21h.y J de 18 a 21h. 44 horas.
* Danza urbana. (14 a 16 afios).

*El actor ante la camara. Mde  TALLERES INFANTILES Ly X de 18:30 a 19:30n. 24 horas
18 a 21h. 22 horas. - : -oln.

‘ * Coreokids Baby (3 a 5 afios). M y
Taller de ARTES PLASTICAS
J de 17:30h a 18:30h. 24 horas
Talleres para FAMILIAS « Ciberteca creatividad con . .
* Desarrollo emocional (3-4 arios)

Taller de ARTES PLASTICAS nuevas tecnologias (12 a 16 afios) My J de 17:30h 2 18:30. 24 horas

M de 19 a 20:30 h.

* Papiroflexia. V de 17 a 18 h. * Danza urbana. (10 a 13 afios). M y
« Taller de mufiecas y casitas. ) Taller de HABILIDADES SOCIALES J de 18:30 a 19:30h. 24 horas
de18a20h. « Taller de escritura creativa (de * Danza urbana. (14 a 16 afios). M y

12 a 16 afios) M de 17 a 18:30h. J de 18:30 a 19:30h. 24 horas

Taller de HABILIDADES SOCIALES

. . * Robdtica (7 a 14 afios) X de 17 a
* Estimulacion para bebes. My J 191, 32 horas

de 11:30 a 12:30 h.
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Taller de MUSICA Y TEATRO

* Guitarra. (7 a 12 afios). Lde 18 a
19:30 h. 45 horas

* Guitarra. (12 a 16 afios). L de
16:30 a 18h. 45 horas

* Teatro. J de 16:30 a 18h.
18 horas

Taller de CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

* Fin de Semana Viajero. (7 a 12
afios). El 3 & Viernes y Sabado del
mes. Para el primer trimestre:

O Alcorcon norte: Castillos,
parque de los Castillos.

O Alcorcon alfarero:lglesia de
Santa Maria, Espacio alfarero

O Alcorcon en la literatura: Casa
de la Cultura, parque de la Ribota

ASOCIACIONES

O ASOCIACION DE VECINOS
FUENTECISNEROS

O ASOCIACION DE FAMILIAS
NUMEROSAS

NERU

O ODRES

O ASOCIACION CULTURAL
LA VEREDA

O DIVERPLAY

O MUEVE-T POR ALCORCON
O ADESPRO

O ARQUETIPO TEATRO

O TDAHYMAS

O ACAYA

BIBLIOTECA INFANTIL,
JUVENIL Y ADULTOS

De lunes a viernes de 15 a 20:30h.
Tel.: 91 11272 55.
email: bibfcisneros@ayto-alcorcon.es
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CENTRO MUNICIPAL DE LAS ARTES DE ALCORCON

CENTRO MUNICIPAL

DE LAS ARTES.
Calle Los Robles s/n
Teléf. 916 648 502

Blog: cmabuerovallejo.blogspot.com.es

CENTRO CULTURAL

LOS PINOS
CENTRO CULTURAL
LOS PINOS.

Calle Los Pinos, 11
Teléf. 911 127 210

Blog: ecolospinos.wordpress.com

Centro Cultural
Miguel Angel Blanco

CENTRO CULTURAL

MIGUEL ANGEL BLANCO
Calle Siete Ojos, s/n
Teléf. 911 127 200

Blog: ccmiguelangelblanco.blogspot.com.es

WEB

www.aytoalcorcon.es/cultura

W

VINAGRANDE

CINTRO CULTURAL

CEL\ITRO CULTURAL
VINAGRANDE

Calle Parque Ordesa, 5
Teléf. 911 127 260

Blog: centroculturalvifiagrande.blogspot.com.es

AR

FUENTECISNEROS

CENTRO CULTURAL

CENTRO CULTURAL

FUENTE CISNEROS
G/ Fuentecisneros, s/n
Teléf. 911 127 250

Blog: ecofuentecisneros@gmail.com

4
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CENTRO CULTURAL

MARGARITA BURON.
Calle Copenhague, 57
Teléf. 911 127 230

Blog: ecomargaritaburon.blogspot.com.es

LOS CASTILLOS

CENTRO CULTURAL

CENTRO CULTURAL

LOS CASTILLOS.
Avenida de los Castillos s/n

Teléf. 911 127 620

Blog:centroculturalloscastillos.blogspot.com.es

MAA

MUSEO DE ARTE EN

VIDRIO. MAVA
Avenida los Castillos s/n.

Teléf. 91 112 76 30

Web: www.mava.es



ARTES PLASTICAS

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Los Castillos

O C.C. Margarita Buroén

© C.C. Miguel Angel Blanco

O C.C. Fuentecisneros

O C.C. Vifiagrande

DANZA Y MOVIMIENTO

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Margarita Burén

© C.C. Miguel Angel Blanco

© C.C. Fuentecisneros

O C.C. Viiagrande

CORTE Y CONFECCION
© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo

ENCUADERNACION
© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo

FOTOGRAFIA

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Los Castillos

O C.C. Los Pinos

O C.C. Margarita Burén

O C.C. Fuentecisneros

© C.C. Miguel Angel Blanco

O C.C. Viiagrande

GASTRONOMIA
© C.C. Los Pinos
O C.C. Margarita Burén

HABILIDADES SOCIALES

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
© C.C. Miguel Angel Blanco

© C.C. Los Pinos

© C.C. Margarita Burén

© C.C. Vifiagrande

HUMANIDADES Y CONOCIMIENTOS

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Los Pinos

© C.C. Miguel Angel Blanco

O C.C. Vifiagrande

IDIOMAS

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Los Pinos

O C.C. Margarita Burén

© C.C. Miguel Angel Blanco

© C.C. Fuentecisneros

© C.C. Vifiagrande

INFORMATICA

© C.C. Los Pinos

© C.C. Margarita Burén
© C.C. Vifiagrande

__DONDE PUEDES ENCONIRAR ...

MUSICA
© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Miguel Angel Blanco
(Clases en Centro Joven)
© C.C. Margarita Burén

RECUPERANDO TRADICIONES
© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo

TEATRO
© C.C. Margarita Burén
O C.C. Fuentecisneros

RECUPERACION TEXTIL
© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
© C.C. Miguel Angel Blanco

TALLERES INFANTILES Y FAMILIARES

© C. Municipal de las Artes Buero Vallejo
O C.C. Los Pinos

O C.C. Margarita Burén

© C.C. Miguel Angel Blanco

O C.C. Fuentecisneros

© C.C. Vifiagrande
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i Bibliotecas
[ comunidad de Madrd o 1y Compumid d
i de Madvid :

Todas
las bibliotecas
Un solo came

CARNE UNICO REGIONAL
BIBLIOTECAS MUNICIPALES DE ALCORCON

BIBLIOTECA “José Hierro” BIBLIOTECA “El Pinar”
Sala de Adultos Horario: de 15 a 21 h. Ministro Fdez. Ordo-
C/ Los Robles, s/n “ fiez c/v a Avda. El Pinar

Horario: de lunes a viernes de 9 a 21 h.

Fines de semana: de 10:30a 14 hy u EmLIOTECA “Joaquin Vilumbrales”

/Iz

de 16 a 20h Horario: de 9 a 21 h. C/ Los Lirios, 19, loca-
Sala Infantil/Juvenil de la 22 planta les 8 y 9 entrada por C/ Gardenias
Horario: de lunes a viernes de 11:30 a 14 h. y
de 15a21h. BIBLIOTECA “Ciudad de Nejapa”
BIBLIOTECA “Miguel Delibes” Horario habitual cLié 15a21h.
Cl Iglesia, 7 Avda. Los&obles clv a ClAbedules, s/n
Horario:de lunes a viernes de 9 a 21 h. —
BIBLIOTECA “El Parque” BIBLIOTECA “Fue Cisneros”
Avda. de Leganés 31 ' Horario habitual de Em h.
Horario: de lunes a viernes de 9 a21 h. Calle Fuente Cisneros, s/n
Fines de semana: de 10:30 214 y,de 16220 h.

= R L

C/ Fuentecisneros, s/n ® Tel.: 911 127 250 * Email: ecofuentecisneros@gmail.com
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C/Copenhague, 57 * Tel.: 911 127 230  Email: ecomargaritaburon@ayto-alcorcon.es  http://ecomargaritaburon.blogspot.com.es

CURSOS Y TALLERES
PARA ADULTOS

Taller de ARTES PLASTICAS

e Taller de dibujo y pintura ini-
ciacion. M de 10 a 12h. De octubre
ajunio. 68 horas.

* Taller de dibujo y pintura
iniciacion. M de 18 a 21h. De oct.a
junio. 102 horas.

* Taller abierto de dibujo y
pintura. L de 18:30 a 21:30h. De
octubre.a junio. 90 horas.

* Artes y emociones. Herramien-
tas de expresion. X de 17 a 19 h.
De octubre a enero. 32 horas.

* Curso de apreciacion del arte
contemporaneo. X de 18 a 19h.
De octubre a mayo. 32 horas.

| ]
A B "\
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e Taller de dibujo y pintura avan-
zado. X de 19 a 21:30h. De oct. a
mayo. 80 horas.

Taller de DANZA Y MOVIMIENTO
* Mantenimiento.Ly X de 11 a
12 h. De octubre a junio. 64 horas.
*Zumba. Xy V 10a 11 h. De
octubre a junio. 65 horas.
*Zumba. X'y V 19:30 a 20:30 h.
De octubre a junio. 65 horas.
*Zumba. Xy V 20:30 a 21:30 h.
De octubre a junio. 65 horas.
*Pilates. Ly Jde 10a 11 h. De
octubre a junio. 64 horas.
*Pilates. L de 19:30 a 21 h.De
octubre a junio. 45 horas.

*Pilates. M de 19:30 a 21 h. De
octubre a junio 51 horas.

Taller de FOTOGRAFIA

« Fotografia iniciacion. M de 17 a
19h. De octubre a junio. 64 horas.

« Fotografia iniciacion. J de 19:30
a 21:30 h. De octubre a mayo.
64 horas.

« Fotografia tematica Il. M de
19:30 a 21:30 h. De octubre a
junio. 64 horas.

« Retoque Fotografico. Jde 10 a
12h. De octubre a junio. 64 horas.
« Retoque Fotografico. J de 17 a
19 h. De octubre a junio. 64 horas.

Taller de GASTRONOMIA

Cocina rapida y econémica. M
de 10 a 12h. De octubre a diciem-
bre.16 horas.



« Cocina facil y resultona. J de 19
a 21h. De octubre a mayo. 60 horas.
* Cocina tradicional. V de 18:30 a
21h. De octubre a junio.70 horas.
*Cocina econdémica. X de 17 a
19 h. De octubre a mayo. 60 horas.

* Sabores orientales. M de 19 a
21 h. De octubre a mayo. 60 horas.

Taller de HABILIDADES SOCIALES

« Introduccion al neuromarke-
ting. X de 19 a 21 h. De octubre a
mayo.60 horas.

« Guion cinematografico. M de
19:30 a 21 h. De octubre a junio.
51 horas.

« Taller de cortometrajes. X de 19
a 21 h.De octubre a junio. 68 horas.
* Historia del cine.J de 19:30 a 21h.
De octubre a febrero. 25 %2 horas.

« Meditacion y bienestar inicia-
cién. L de 10 a 11 h. De octubre a
junio. 30 horas.

* Meditacion y bienestar inicia-
cion. V de 17:30 a 18:30 h. De
octubre a junio 30 horas.

* Meditacion y bienestar nivel2.
V de 18:45 a 19:45 h. De octubre
ajunio. 30 horas.

« Curso terapéutico Reiki nivel1.
L de 19:30 a 21:15 h. De octubre a
junio. 52 %2 horas.

* http://ecomargarita

*Taichi. J de 20 2 21:30 h. De 3
de octubre a junio. 51 horas.

* Sesiones de reiki.J de 18 a 20h.
De octubre a junio.

*Yoga. My Jde 9:30a1045h.y |

10:45 a 12 h. De octubre a junio.

*Yoga. My J de 19:30 a 20:30 h.
y de 20:30 h a 21:30 h. De octubre &

ajunio.

Taller de IDIOMAS

¢ Inglés iniciacion. L de 19 a 21 h.
De octubre a junio.60 horas.

« Inglés conversacion. M de 19:30
a 21:30 h. De octubre a junio.

68 horas.

* Inglés intermedio. X de 19:30 a
21:30 h. De octubre a mayo.

68 horas.

¢ Lenguaje de signos. V de 17 a
19 h. De octubre a junio. 60 horas.

Taller de INFORMATICA

* Excel avanzado.

M de 18:30 a 20:30 h.De octubre a
mayo. 60 horas.

* PowerPoint y Word. J de 18:30
a 20:30 h. De octubre a mayo.

60 horas.

Taller de MUSICA

e Taller de guitarra. L de 19 a 21
h. De octubre a junio. 60 horas.

buron.blogspot.com.es
g

* Taller de percusion. M de 18 a
19:30 h. De octubre a febrero.
51 horas.

Taller de TEATRO

e Taller de teatro. L de 18 a 21:30
h. De octubre a junio. 108 2 horas.
e Taller “la voz como recurso”.

J de 19 221 h. De octubre a junio.
68 horas.

CURSOS Y TALLERES
INFANTILES

Taller de ARTES PLASTICAS

e Taller de dibujo y pintura in-
fantil (6-10 afios). J de 17:30 a 19
h. De octubre a mayo. 110 horas.

* Plastica familiar (+6 arios). V de
17:30 a 19 h. De octubre a junio.
106 horas.

* Taller de pintura mural coope-
rativo familiar. M de 18 a 20 h.
Del 5 al 26 de mayo. 8 horas.

C/ Copenhague, 57 ¢ Tel.: 911 127 230 « Email: ecomargaritaburon@ayto-alcorcon.es



Taller de HABILIDADES SOCIALES CURSOS Y TALLERES

* Taller de cine infantil (9-12 ESCUELA MUNICIPAL DE

afios). M de 17:30 a 19 h. De DANZA ANTONIO CANALES

octubre a junio. 51 horas.

* Relajacion y educacion emo- Taller de DANZA Y MOVIMIENTO
cional infantil. L de 17:30 2 18:30 « Mantenimiento. L y X de 19:30
h. De octubre a junio. 30 horas. 3 20:30 h. De octubre a junio.

* Danza en familia. X de 18:30 a
19:30h. De oct. a junio. 18 horas.

* Yoga infantil. VV de 17:30 a 18:30 «Espalda sana.V de 19:30 2 20:30 Taller de TEATRO

h. De octubre. a junio. 30 horas.  h. De octubre a junio. 30 horas.

« Bailes de salén iniciacion. L
SEMINARIOS de 20:30 a 21:30 h. De octubre a
Taller de ARTES PLASTICAS junio. 31 horas.
«Seminario de figura humana. *Bailes de salon avanzado. M de
V de 19 2 21 h. De octubre a 20:30 a 21:30h.De octubre a junio.
noviembre. 16 horas. 33 horas.

« Seminario de retrato. Pinturay * Bailes latinos. X de 20:30 a
dibujo. V de 19 a 21 h. De febrero  21:30h. De oct. & junio. 34 horas.

* Teatro infantil (+6 arios). L de
18:30 a 19:30 h. De octubre a

junio. 31 horas.

ACTIVIDADES CON
ASOCIACIONES

« Taller abierto de patchwork
1¢, Martes de mes de 10 a 12 h.

amarzo. 16 horas. *Predanza. L y X de 17:30 a 18:30 Dg oct. a junio

« Seminario de técnicas de ilus- - D octubre. a junio. 64 horas.
tracion creativa. VV de 19 a 21h.  *Predanza. M de 17:30 a 18:30 h.

De abril a junio. 16 horas. De octubre a junio. 33 horas.
*Predanza. My Jde 17:30 a
Taller de GASTRONOMIA 18:30 h.De oct. a junio. 67 horas.

. Reposteria y roscon de reyes. * Ballet CléSiCO..\J d‘e 17:30 a
Lde 19a 21 h. De octubre a 18:30h.De oct. a junio. 34 horas.

diciembre. 16 horas. * Danza contemporanea. My J

« Dietas especiales (sin gluten/ sin d¢ 18:30 a 19:30h. De oct. a junio.
lactosa). L de 19 a 21 h. De enero a 67 horas.

marzo. 16 horas. * Jazz/moderno (+ 6 afios). V de

« Cocina sin fogones. Lde 19a /-0 8013130 h. De octubre a
21 h. De abril a junio. 16 horas, ~ 1UNI0- Y horas.

* Grupos de juego inclusivo. M
de 11 a 12:30h. (18 meses-3 afios)
* Grupos de juego inclusivo. J

de 17:30 a 19h. (18 meses-3 afios)

* Grupos de crianza. J de 10:30 a
12h. (0-18 meses)



MAB V!

CURSOS Y TALLERES

PARA ADULTOS

Taller de ARTES PLASTICAS

< Iniciacion al dibujo y la pintu-
ra. X de 19:30 a 21:30 h. 34 horas.

* Pintura profundizacion. J de
16:30 a 19:30h.

¢ Pintura avanzado. Jde 10 a 13 h.
51 horas.

¢ Pintura avanzado. M de 17 a
19:30 h. 42 % horas.

« Taller abierto de Pintura. L de
17 a 20 h. 48 horas.

e Taller abierto de pintura. X de
10 a 13 h. 51 horas.

«Oleo y su combinacion con
otras técnicas. Lde 10a 13 h.
48 horas.

C/ Siete Ojos, s/n * Tel.: 911 127 200 « Email: ccmablanco@ayto-alcorcon.es

AN ’

C/ Siete Ojos, sin * Tel.: 911 127 200 « Email: ccmablanco@ayto-alcorcon.es * http://ccmiguelangelblanco.blogspot.com.es

¢ Retrato.M de 10 a 13h. 51 horas.

e Taller de dibujo y pintura. V de
9:30 a 12:30h. 34 horas.

« Taller de dibujo a boligrafo. V
de 17:30 a 19:30 h. 32 horas.

e Taller de dibujo a boligrafo. V
de 19:30 a 21:30 h. 32 horas.
De octubre a mediados de febrero.

SEMINARIOS EXTRAORDINA-
RIOS DE PINTURA

* Figura humana (con modelo).
Noviembre.

¢ Pintura mural en familia. De
marzo y abril.

ANCU

* Aprende a apreciar el arte
contemporaneo. Marzo a Mayo:
Duracion de 8 sesiones de 2 horas.
Los horarios, fechas y las tasas se
anunciaran con antelacion.

Taller de DANZA'Y MOVIMIENTO

* Baile de salén iniciacion (vals,
Swing, Rock, Bolero, Chachacha,
Pasodoble, Tango). Lde 17 a
17:50h. De octubre a mayo.

*Baile de salén iniciacion. X de
17 a 17:50h. De octubre a mayo.

« Baile de salon iniciacion “Los
Latinos” (salsa, merengue, bachata,



we CCMIGUEL ANGEL BLANCO

chachachd y kizomba). X de 19 a * Zumba (baile combinado con aerobic). - * lconografia. Mitologia Clasica. X

19:50h. De octubre a mayo. V de 10 a 10:50h. 16 horas. de 10 a 12 h. De octubre a enero

* Baile de salon profundizacion. X , zumba. V de 11:30 a 12:20 h. 32 horas.

de 18 a 18:50h. octubre amayo.  4g horas. « Iconografia. Antiguo testamento.
*Baile de salon avanzado. Lde . X de 10 a 12 h. De febrero a junio
18 a 18:50h. De octubre a mayo. Zumba.V de 19 a 19:50h.16 horas. 36 horas.

. . . *Zumba en familia (Para adultos
* Baile de salon. Rueda de Casi- y nifios de 6 a 11 afios). V de 18 a

no. L de 19 a 19:50h. De octubre
18:50 h. 16 horas.
a enero. 8:50'h. 16 horas Taller de IDIOMAS

* Baile de salon. Taller de Swing *GA.PVde11a11.20 h.8 horas. eFrancés nivel 2. Lde 19 a

(Swing, Rock, Hustle, Foxtrot, Lindy G.A.P. V de 20 a 20:20 h.8 horas. 20:20h. 24 horas.

Hop). L de 19.2 19:50n. De febrero . do HABILIDADES SOCIALES * Inglés iiciacion. M de 19 a

* Autodefensa. J de 19 a 20:20h.

a mayo. .
. o «Taller de humor y bienestar, ~ 20:20n. 24 horas.
* Danza oriental iniciacion. X de .
17 2 17550h. 17 horas L de 10 a 11:30h. 24 horas. ‘
T o « Estimula tu memoria iniciacion. Taller °_’° RECU?ERACION TEXTIL
* Danza oriental profundizacion.  x 4e 10 3 11h. 17 horas. * Encaje de Guipur. Lde 16 a

19h. (para personas con un afio de

V de 16:30 a 17:50h. 24 horas. « Estimula tu memoria avanzado. N
experiencia demostrable) De octubre

* Estiramientos y correccion X de 11 & 12:30h. 22 Y2 horas.

postural. My J de 9:30 a 10:20h. De octubre a mediados de febrero. amayo.
34 horas. * Seminario de Encaje Austriaco.
i M de 16 a 18h.De octub .
* Gimnasia de mantenimiento. Ta;:lletr de ’;OTOG R A.’T-IAV de 10 . Se?ninae:'io de Eiz;-z ,:sir?;?;o
. - * Fotografia iniciacion.V de 10 a .
My J de 11:30 a 12:20h. 34 horas. 10 392 horas, X de 16 a 18h. De octubre a mayo.

* Pilates.L y X de 9 a9:50n.33 horas. « Patchwork iniciacién. X de 18 a
*Pilates. My J de 10:30 a 11:20h  Taller de HUMANIDADES Y CO-  21h. De octubre a mayo.

34 horas. NOCIMIENTOS _ « Proyectos de Patchwork. M de
* Pilates. M y J de 21 a 21:50h. * Por las calles de Madrid. M de 18 3 21h. De octubre a mayo. (para
34 horas. 17 a 19h 34 horas. personas con dos afios de experiencia

demostrable)
* Zumba.X de 19 a 19:50h.17 horas.




TALLERES INFANTILES Y

JUVENILES

Taller de ARTES PLASTICAS

e Iniciacion a la Pintura y Desa-
rrollo de la Creatividad. (De 6 a 8
afios). X de 17:15 a 18:15h.

e Iniciacion a la Pintura y Desa-
rrollo de la Creatividad. De 9 a
13 afios. X de 18:15 a 19:15h.

* Comic, manga e ilustracion.
(De 14 a 18 afios). M de 19.30 a
20.30h. De octubre a primeros de
febrero.

* Campamento Creativo en
verano. (De 6 a 12 afios.) DeLa V
de9a14h.

CURSOS Y TALLERES
EN OTROS CENTROS
MUNICIPALES

CENTRO JOVEN
MUSICA

« Bateria iniciacion. Ly X de 17 a
19 h. De octubre a mayo.

* Bateria profundizacion. L y X
de 19 a 21 h. De octubre a mayo.

* Taller Abierto de Bateria. My
V (con monitor) de 19 a 21 h. De
octubre a mayo.

ACTIVIDADES CON
ASOCIACIONES

ASOCIACION ACAYA
*Yoga.Ly X de 10 a 11:15h.
*Yoga. Ly X de 11:15 a 12:30h.
*Yoga. L y X de 15:45 a 16:50h.
*Yoga. L y X de 20 a 20:50h. )
*Yoga. Ly X de 21 a 21:50h. ASOCIACION TAICHI Y SALUD

* Relajacion guiada. Ultimo A
viernes de mes, de 20 a 21 h. *Tai Chi. My J de 20 a 21h.

. ¢ Tai Chi. X de 20 a 21:30h.
ASOCIACION AECOS «Tai Chi. V de 17:30 a 19:30h.

« Gimnasia preventiva. My J de
9:30 a 10:30h.

* Gimnasia preventiva. My J de
10:30 a 11:30h.

* Gimnasia preventiva. My J de
11:30 a 12:30h.

ASOCIACION DE VECINOS ALCOR

*Pilates. My J de 16 a 16:50h.
* Aerobic. My J de 17 a 17:50h.
* Aerobic. My J de 18 a 18:50h.
*Pilates. M y J de 19 a 19:50h.

C/ Siete Ojos, s/n * Tel.: 911 127 200 « Email: ccmablanco@ayto-alcorcon.es
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. CCVINAGRANE

C/ Parque Ordesa, 5  Tel.: 911 127 260 * Email: ccvgrande@ayto-alcorcon.es © http://centroculturalvinagrande.blogspot.com.es/

CURSOS Y TALLERES
PARA ADULTOS

] « Profundizacion en el retrato. X Pilates. Ly X de 18:30 a 19:30h.
ARTES PLASTICAS de 18.a 20h. De octubre amayo e pjlates. L y X de 20:30 a 21:30h.
* Iniciacion al dibujo 1y 2. L de e« Taller abierto Jde 18 a21h.Anual. « pjlates. L y X de 19:30 a 20:30h.
12.213:30 h. De octubre amayo .« Taller abierto de dibujo. V de . pjjates. M y J de 19 a 20h.
*Iniciacion a la pintura2. Lde 10 a 12 h. De octubre a mayo «Pilates. My J de 17 a 18h

10. a 12 h. De octubre a mayo *Seminario de retrato. Vde 12a ..
« Acuarela avanzado. Mde 18 a  13:30. De octubre. a diciembre.  * Pilates. X de10:30 a 12h.

20 h. De octubre a mayo «Taller de Cémic. M de 17:30a * Pilates. V de18 a 19:30h.

* Taller abierto de técnicas 19:30 h. De octubre a mayo ePilates I. V de 12 a 13h.
Bictértict?s. Xde9:45a11:45h.  «Taller de StopMotion. J de 11 a «Pilates II. Ly X de 12 a 13h.
¢ ociubre a mayo _ 13h.De octubre a mayo «Pilates II. My J de 11:30 a

« Taller de acuarela y otras técni- 12:30h.

cas al agua. Xde 11:45a13:45h.  Taller de DANZA Y MOVIMIENTO . pijates II. V de 10:30 a 12h.
Deoctubleamayo . pilates. Ly X de9:30a 10:300.  pitates I, My J de 1030 8
- Profundizacion en el paisaje. , pjyateq | de 10:30 2 12h. 11:30n, '

X de 16 a 18h. De octubre a mayo




« Stretching y Pilates. My J de
18 a 19h.

* Mindlfulness. My J de 12:30 a
13:30h.

*Zumba. L y X de 18:30 a 19:30h.
*Zumba. L y X de 19:30 a 20:30h.
*Zumba. L y X de 20:30 a 21:30h.
*Zumba. My J de 16:30 a 17:30h.
*Zumba. My J de 17:30 a 18:30h.

*Zumba. My J de 10 a 11h.
*Zumba. My J de 11a 12h
*Zumba. V de 17a 18 h.

*Zumba y GAP. V de 18 a 19:30h.

Taller de BAILE DE SALON

« Iniciacion general.M de 17 a 18h.

« Iniciacion a ritmos latinos (salsa,
bachata, merengue...) J de 18 a 19h.

« Iniciacion a los clasicos (vals,
bolero, chachacha...) J de 17 a 18h.

* Taller de Swing. M de 19 a 20h.
¢ Avanzado. J de 19 a 20h.

Taller de FOTOGRAFIA

« Fotografia iniciacion. X de 17 a 19h.

« Fotografia Tematica |. V de
17:30 h a 19h.

* Fotografia Tematica I. V de 19
a21h.

* Fotografia Tematica Il avanza-
da. X de 19:30 h a 21:30h.

spot.com.es/

Taller de HABILIDADES SOCIALES . |ng|és conversacion nivel ele-

* Mejorar la memoria preventivo.
L de 17 a 18:30h.

* Mejorar la memoria preventivo.
J de12 a 13:30h.

Taller de HUMANIDADES Y CO-
NOCIMIENTOS

* El arte viajero. J de 10 a 12h.

*Por las calles de Madrid. X de
12 a 14h.

* Personajes ilustres. X de 17 a
19h.

¢ Leyendas de Madrid. J de 16
a 18h.

e Literatura. M de 10:30 a 12h.

IDIOMAS

¢ Inglés conversacion nivel ele-
mental I. M de 9:30 h a 11:30h.

< Inglés conversacion nivel prin-
cipiante |. M de 11:30 a 13:30h.
*Inglés conversacion nivel prin-
cipiante I. M de 9:30 a 11:30h.

* Inglés conversacion nivel prin-
cipiante Il. L de 17:30 a 19:30h.

¢ Ingles conversacion nivel inter-
medio |. M de 19:30 a 21:30h.

¢ Ingles conversacion nivel inter-
medio |. J de 9:30 a 11:30h.

mental Il. L de 19:30 a 21:30h.
*Francés A1. J de 19 a 21h.
* Francés B1.J de 11:30 a 13:30h.

Taller de INFORMATICA

* Informatica iniciacion. My J de
9:30 a 11h.

* Informatica avanzada. My J de
12 a 13:30h.

* Android. My J de 11 a 12h.

« Informatica nivel intermedio.
Lunes de 10 a 12h.

* Informatica ofimatica Il. My J
de 16:30 ha 18 h.

* Informatica ofimatical. My J de
18 a 19:30h.

ORGANIZADOS POR
OTRAS CONCEJALIAS

CONCEJALIA DE BIENESTAR
SOCIAL , SALUD PUBLICA Y
MAYORES

Talleres de INFORMATICA

Xde10a14 yVde 11a13h.
Xde17a20yVde 17 a20h.

Informacion sobre horarios
y grupos en los Centros Municipales de
Mayores.

C/ Parque Ordesa, 5 * Tel.: 911 127 260 * Email: ccvgrande@ayto-alcorcon.es



CONCEJALIA DE EDUCACION E  +Baile moderno 3 juvenil. My J «Gimnasia para prevenir la

INFANCIA

* Ludomuisica y baile (3-5 afios)
* Street Dance (6 a 10 afios).

* Street Dance (11 a 16 afios).

« Teatro en inglés (3 a 5 afios).

CENTRO DE DANZA
“VICTOR ULLATE”
TITULACION ACTOR INTEGRAL
(Mayores de 18 afios y asignaturas
sueltas a partir de los 17 afios).
Interpretacion Textual 1,2y 3.
Interpretacion Gestual 1, 2y 3.
Canto 1,2y 3.
Danza Clasica 1,2y 3.
Direccion y tecnica vocal 1,2y 3.
Jazz Musical 1,2y 3.
Dramaturgia 2y 3.
Lectura Musical 2 y 3.
Verso.
Danza Contemporanea 1
Interpretacion frente a la Camara
2y3.
Repertorio 1,2y 3.
Esgrima 2.
Claque.

CURSOS

* Baile moderno 1 infantil. Ly X
de 17:30 a 18:30 h.

* Baile moderno 2 infantil. My J
de 17:30a 18:30 h.

de 18:30 a 19:30h.

* Teatro musical infantil. Ly X de
18:30 a 19:30h.

*Pilates. My J de 20:30 a 21:30h.

*Jazz Fusion.Ly X de 19:30 a
20:30h.

*Zumba Tonic. Ly X de 20:30 a
21:30h.

*Yoga. My J de 19:30 a 20:30h.
*Yoga. My J de 20:30 a 21:30h.

« Classical Expression English. L
y X de 16:30 a 17:30h.

* Bailes latinos. VV de 19 a 21h.

¢ Danza del vientre. V de 17:30
a 19h.

ACTIVIDADES CON
ASOCIACIONES

ACAYA

*Yoga. My J de 9:45 a 11h.
*Yoga. My J de 11 a 12:15h.
*Yoga. My Jde 12:15 a 13:30h.

* Meditacion. Segundo Viernes
de mes de 10 a 12h.

AECOSAR
* Gimnasia para prevenir la

osteoporosis. Ly Xde 9:30 h a
10:30 h.

osteoporosis. Ly X de 10:30 h a
11:30 h.

 Gimnasia para prevenir la
osteoporosis. Ly X de 11:30 h a
12:30 h.

AMIGOS DE DON QUIJOTE

*Yoga. LyXde10a11:30h. Ly
Xde 19a21h.

«Bailes de salon en linea. X de
10:30 a 11:30h.

* Bailes de salon en linea. J de
18:30 a 19:30h.

¢ Flamenco FIT sevillanas. X de
11:30 a 12:30h.

¢ Flamenco FIT sevillanas. J de
19:30 a 20h.

puYuDU

* Correccion postural. Ly X de
9:30 a 10:30h.

* Activacion dinamica. Ly X de
9:30 a 10:30h.

* Activacion dinamica. L y X de
10:30 a 11:30h.

* Activacion dinamica. L y X de
11:30 a 12:30h.



JOY-BOY

* Baile de salon. M de 20 a 21h.

PA'MOVERSE

« Baile de salon. VV de 19:30 a
21h.

CANDILEJAS

e Variedades. Ly X de 16:30 a
17:30h.

Variedades.Ly X de 17:30 a
18:30h.

AJEA

« Ampliacion cultural. J de 17
a 19h.

HISTORIA DE LA CULTURA

* Humanidades. J de 19 a 21h.

ASOCIACION GUADARRAMA

« Tertulia literaria. Martes Ultimos

de mes 11h.

* http://centroculturalvinagrande.blogspot.com.es/

CULTURAS UNIDAS
*Yoga. M de 17:30 a 1%h.
*Yoga. V de 17:30 a 19h.
*Yoga. V de 19 a 20:30h.

ASOCIACION ACATA

* Taller de rapsodas (como
interpretar la poesia). J de 10:30
h.a12:30 h.

ASOCIACION MENTE Y ENERGIA

*Renovarse la mente. M de 19 a
21h. (Periodicidad mensual)

C/ Parque Ordesa, 5 * Tel.: 911 127 260 » Email: ccvgrande@ayto-alcorcon.es



* EI MAVA sigue celebrando la apertura de una
nueva sala, la Sala Il de la coleccion permanente,
dedicada a la mujer, como inspiradora y, sobre todo,
como creadora, que lleva por titulo Rompiendo el
techo de cristal.

\

« Reservas de grupos de mas de 15 personas en
el 91 112 76 30.

» Mas informacion sobre la actividad en nuestra
pagina web www.mava.es



EN SEPTIEMBRE... reanudaremos el programa VISITA+TALLER para
grupos y colectivos de adultos. La visita se inicia con el video “Bienvenidos
al MAVA” (duracion 9 min.), un guia voluntario acompafia al grupo mostrando
las principales obras de la coleccidn del museo. Tras la visita se realiza el taller
de Taller de joyeria creativa (opcional, con un coste de 3€ por participante en
concepto de materiales)

semana\l,
de la ciencia

mied

CENTROS ESCOLARES m

3 =
A partir del 1 de octubre, Los martes al MAVA, todos los martes lectivos del
calendario escolar. Escolares de 5° Curso de Educacion Primaria de colegios
publicos, privados y concertados del municipio de Alcorcdn. Actividad gratuita

* Reservas de los colegios llamando al MAVA 91 112 76 30.

Continuaremos también con el programa en colaboracién con la Concejalia de
Educacion e Infancia de VISITAS+TALLER con vidrio para alumnos de 6° de
Educacion Primaria del municipio.

EXPOSICIONES:

* Jueves 26 de septiembre, inauguracion de la exposicién indivi-
dual dedicada al arquitecto italiano Toni Zuccheri y sus disenos
en vidrio en colaboracion con distintas firmas de Murano: Venini,
Barovier&Toso, etc.

El nuevo afio 2020, el 23 de enero, lo inauguraremos con la exposicion dedi-
cada a la obra de los Hermanos Martin Rojas del Estudio Martin Rojas de Azu-
queca de Henares, Guadalajara www.estudiomartinrojas.com El Estudio, que
abri6 en 1990, se han ido especializando en creacion de esculturas en fundicion
de vidrio. En el proceso escultérico se combinan y desarrollan las técnicas tradi-
cionales con otras de vanguardia, obteniendo piezas Unicas.

* De martes 12 al viernes 15 de noviembre el MAVA participa con un
programa propio en la XIX Semana de la Ciencia de la Comunidad de
Madrid, que como otros afios celebraremos con exhibiciones, visitas guiadas,
talleres etc. La Semana de la Ciencia esta organizada por la Direccién General
de Universidades e Investigacion de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte de la Comunidad de Madrid

* Mas informacion sobre la actividad en nuestra pagina web

BN www.mava.es y facebook/mava.museovidrio

Colaboran: Colectivo Vitrium de Alcorcén, guias voluntarios de CEATE

y alumnos del Taller de Vidrio del CC Castillo Pequerio



_ NORMAD DE INSCRIPCION

Fecha de matriculacion:

del 12 al 19 de septiembre

en horario de maiana y tarde.

«La matricula se realizara en la sede

en donde se imparte el curso o taller, a
excepcion de los que se imparten en el
Centro Joven, que se realizara en el Cen-
tro Cultural Miguel Angel Blanco.

« El horario de la matricula es de 10 a 13h.
y de 18 a2 20:30 h.

«Durante el curso 2019 -2020 se reali-
zaran matriculas en los cursos y talleres
que queden plazas libres y en los que
se programen a lo largo de todo el curso
escolar.

« El pago de la matricula se realizara a tra-
vés de domiciliacion bancaria a excepcidn
de los cursos que se realizan con empre-
sas. Los participantes deberan aportar el
D.N.I. y sus datos bancarios el dia de la
matriculacion.

« Los cursos son anuales, algunos de ellos
tienen el pago fraccionado por trimestre o
cuatrimestre, segun proceda.

« El precio de la matricula no incluye
materiales, desplazamientos y entradas a
museos, teatros, exposiciones,... que co-
rreran a cargo de los propios participantes.

«Los cursos daran comienzo en octubre,
siempre y cuando tengan el nimero mini-
mo de alumnos establecido.

« Si por causas ajenas a la Concejalia

de Cultura y Participacion, el alumno/a
abandonase el curso una vez abonado, en
ningun caso se devolvera el importe de la
matricula.

« El contenido de la programacién puede
sufrir cambios.



_TASAS Y PRECIOS PUBLICOS

Las tasas y precios publicos de los cursos y talleres de la Concejalia de Cultura y
Participacién, varian en funcion del taller y el numero de horas programado. Consultar
en el propio centro.

ASOCIACIONES Y ESCUELAS
Las inscripciones de los cursos que ofrecen las asociaciones, escuelas y otras conceja-
lias del municipio se realizaran en los propios centros y horarios establecidos por ellos.

SALONES DE ACTOS Y ESPACIOS DE EXPOSICIONES

Los distintos centros culturales disponen de salones de actos en donde se realizan
montajes teatrales, artisticos,...

En todos los centros culturales existen salas de exposiciones, donde se programan
montajes artisticos.

Ponemos a tu disposicion nuestros espacios de expresion cultural.

Consulta disponibilidad en cada uno de los diferentes centros.

TEATRO MUNICIPAL BUERO VALLEJO Y VINAGRANDE

A partir de Septiembre se inicia la temporada en ambos espacios escénicos.

Durante todo el afio podremos disfrutar de grandes montajes teatrales, musicales, de
danza y musica tanto para adultos como para publico familiar.
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LA CULTURA

Ayuntamiento de Alcorcédn. Concejalia de Cultura y Participacion

()

Centro Cultural LOS CASTILLOS
Centro Cultural LOS PINOS

Centro Cultural Cooperante MARGARITA BURON
Centro Cultural MIGUEL ANGEL BLANCO
Centro Cultural FUENTE CISNEROS

Centro Cultural VINAGRANDE

Museo de Arte en Vidrio de Alcorcon (MAVA)

Web corporativa: www.ayto-alcorcon.es/cultura

Facebook Cultura y Participa *

Centro MUNICIPAL DE LAS ARTES-BUERO VALLEJO

Twitter: @alcorconcultura *

Calle de los Robles, s/n
Avenida de los Castillos, s/n
Calle Los Pinos, 11

Calle Copenhague, 57
Calle Siete Ojos, s/n

Calle Fuentecisneros, s/n
Calle Parque Ordesa, 5
Avda. de los Castillos, s/n

Teléf.
Teléf.
Telef.
Teléf.
Telef.
Teléf.
Telef.
Teléf.

Instagram: Alcorcon Cultura @



