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1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Por quinto afio y tras el éxito de las pasadas ediciones, otro afio mas el Ayuntamiento de Alcorcon pone en marcha un
gran evento deportivo para los escolares del Municipio, enmarcado dentro del espiritu olimpico que fomentd el Barén
Pierre de Coubertin.

La Olimpiada Escolar nace con la intencion de poder reunir a un nimero significativo de alumnos a practicar diferentes
deportes y que esta iniciativa perdure en el tiempo, y que logre crecer afio tras afo.

La Olimpiada Escolar consiste en una semana del deporte olimpico en el que los nifios de los diferentes centros
educativos de Alcorcdn compiten en diferentes deportes y en diferentes modalidades emulando lo que son los Juegos
Olimpicos. Con esta iniciativa pretendemos fomentar la participacién deportiva, la deportividad, el juego limpio y la
interactuacion entre los diferentes centros educativos de Alcorcon.

Deporte, sana competitividad, amistad y espiritu olimpico, son algunos de los fines que buscamos inculcar a los
alumnos en una edad critica para continuar su desarrollo deportivo con la entrada en la adolescencia.

2. ORGANIZACION
La organizacion de La Olimpiada Escolar corresponde a la Concejalia de Deportes en coordinacién la Concejalia de
Educacion del Ayuntamiento de Alcorcén.

3. INSTALACIONES
La competicion se desarrollara en la Ciudad Deportiva Santo Domingo.
Pista de Atletismo, Campos de Futbol-7, Campos de Futbol Sala, Pabelldn Polideportivo y Piscina Cubierta.

Direccién: Avenida Esteban Marquez, S/N, 28922 Alcorcén, Madrid
Teléfono: 918 333 443

4. NORMA GENERAL INSCRIPCION DE ALUMNOS

Cada centro participante podra inscribir a tantos alumnos como considere oportuno. Cada alumno inscrito solo podra
participar en un Unico deporte, en caso de elegir participar en Natacion o Atletismo, este solo podra participar en una
prueba individual, Unicamente podra participar en una segunda prueba si esta es alguna de las pruebas de relevos.

En el caso de Tenis el alumno solo podra participar en una competicién pudiendo elegir entre prueba individual o
dobles.

Los centros participantes solo podran inscribir mas de un equipo de un mismo deporte, siempre y cuando tengan
completada su participacion en todos los deportes en los que se participa en la Olimpiada Escolar. No sera valida la
inscripciéon de mas de un equipo en un mismo deporte, si no se ha completa la participacion en todas las disciplinas
deportivas.

5. CALENDARIO
- Se propone como fecha de celebracion del 8 al 12 de junio de 2020.
- El horario se ajustara en funcion de las pruebas, los grupos y los alumnos participantes, entre las 9:30 h y las

13:30 h.
ACTIVIDADES Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
GALA INAUGURAL cTa ‘i‘:a:,:?:s
Inicio 10:00h Eo
Fin del acto 11:45h @
JORNADA DE COMPETICION Cadete Infantil Alevin Benjamin

| & @& | @
Fin jornadas competicion 13:30h
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Fase olimpica

ACTIVIDADES

Martes 9
Cadete

Miércoles 10
Infantil

Jueves 11

Viernes 12
Benjamin

ATLETISMO

NATACION — SALVAMENTO/SOCORRISMO

FUTBOL 7

FUTBOL SALA

BALONCESTO 3x3

MINI VOLEIBOL

TENIS

FLAG RUGBY

@ ¢ e e e

@ e e e e

LI H

@@ eeee@

Calendario de pruebas

ATLETISMO
Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
LR el Cadete Infantil Alevin Benjamin
VELOCIDAD MASC 10,00-
(DEPORTE ADAPTADO) FEM 10,10- 100M.L. 8OM.L. 6OM.L. 6OM.L.
MASC 10,20-
VELOCIDAD FEM 10,45- 100 M.L. 80 M.L. 60 M.L. 60 M.L.
MASC 11,15-
MEDIO FONDO FEM 11,40- 800 M.L. 800 M.L. 600 M.L. 400 M.L.
MASC 10,00-
SALTO DE ALTURA FEM 11,00- X X X X
MASC 10,00-
SALTO DE LONGITUD FEM 11,00- X X X X
MASC 12,05-
RELEVOS FEM 12,20- 4 X100 4 X80 4 X 60 4 X 60
NATACION
Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
ARSI LORARIO Cadete Infantil Alevin Benjamin
25 M. CROL INICIO 9:30 APROX - - X X
50 M. CROL INICIO 9:30 APROX X X - -
25 M. ESPALDA INICIO 10:15 APROX - - X X
50 M. ESPALDA INICIO 10:15 APROX X X - -
25 M. BRAZA INICIO 11:00 APROX - - X X
50 M. BRAZA INICIO 11:00 APROX X X - -
25 M LIBRES
NATACION ADAPTADA INICIO 11:30 APROX X X X X
RELEVOS INICIO 11:45 APROX 4 X 50 LIBRES 4 X 50 LIBRES 4 X 25 LIBRES 4 X 25 LIBRES
25 M. SALVAMENTO
OBSTACULOS INICIO 12:30 APROX - - X X
50 M. SALVAMENTO
OBSTACULOS INICIO 12:30 APROX X X - -
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6. DEPORTES COLECTIVOS

5.1 Futbol 7

Horario y lugar de realizacion:
¢ Inicio de la competicién 9:30 horas.
e Campos de futbol-7 de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

¢ Numero de jugadores por equipo: minimo 10 y maximo 13.

e En las categorias Cadete e Infantil la competicién estd organizada por sexo, cadete masculina, cadete
femenino, infantil masculino e infantil femenino.

e En las categorias Alevin y Benjamin sera mixta. Alevin mixto y benjamin mixto.

¢ El equipo debe de estar formado por alumnos de la categoria correspondiente al curso del alumno,
comprendiendo cada categoria dos afios de nacimiento, en el caso de incluir en el equipo a alumnos
repetidores, no podrdn coincidir mas de uno en el terreno de juego, sin existir limitacién a la hora de inscribir
alumnos repetidores en los equipos.

¢ Cada centro podrd inscribir un maximo de dos equipos por categoria y sexo, es decir, un maximo de cuatro
equipos para las categorias infantil y cadete (dos masculinos y dos femeninos) y un méaximo de 2 equipos
para las categorias alevin y benjamin.

® En el caso de no llegar al nimero total de equipos participantes por prueba, establecido previamente por
la organizacion, se avisara a los centros y se les permitira incluir mas equipos hasta completar el nimero de
quipos segln la tabla de competicion.
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Listas de participacion:
¢ Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte al arbitro (en formato oficial de la
Olimpiada) antes de la competicion.

Reglamento:

e Los equipos participantes deberdn presentarse con un balén a la competicion.
e Sistema de competicion: en funcidn del nimero de equipos inscritos.
¢ La 12 fase de la competicidn se organizara tipo liguilla; el equipo ganador obtendra:

3 puntos, sigana

1 punto, siempata

0 puntos, si pierde
¢ Cuartos de final, semifinal y final se jugaran por eliminatoria directa.
¢ Si al finalizar el encuentro, se acaba con empate, se lanzaran una serie de 2 penaltis por equipo; de
continuar el empate, se aplicaria la "muerte subita". Ningln jugador repite lanzamiento hasta que no lo
hayan hecho todos los jugadores de su equipo, incluido el portero.
e Tiempo de juego: cada partido tendra una duracién de 12 minutos en todas las fases. En funcién del
numero de equipos participantes y del desarrollo del programa de competicién, el tiempo de duracién de
cada partido, podrad variar segun lo estipule la organizacion.
e En aquellos equipos en los cuales haya mas de un alumno repetidor, estos no podran coincidir en el
terreno de juego. Aquellos equipos los cuales incumplan esta norma sacando a jugar a mas de un alumno
repetidor seran descalificados.
¢ Los cambios seran libres.
e Es obligatorio que jueguen todos los participantes inscritos en el acta de comienzo de partido.
¢ Cada equipo nombrara un capitan, que sera su representante ante la organizacién y en el juego, en caso de
no tener entrenador.
e La posesion inicial de balén sera sorteada.
¢ La expulsion del terreno de juego descalifica al jugador para los siguientes encuentros. El incumplimiento
de esta regla descalificara al equipo completo.
¢ No hay fuera de juego.

Criterios que se aplican en la clasificacion para pasar de la 12 Fase a cuartos de final:

¢ En caso de empate a puntos en el grupo se tendra en cuenta en primer lugar la diferencia de goles a favor
y en contra; si continla el empate el cociente de goles a favor y en contra; y si continla el empate se
realizard un sorteo.

¢ Para lo no contemplado en esta normativa se tendrd en cuenta lo establecido en el Reglamento de
Régimen Disciplinario de Deporte Infantil para la temporada 2019-2020.

¢ Se informara del paso a la siguiente fase cuando se publiquen los cuadros de juego.
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5.2 Futbol Sala

Horario y lugar de realizacion:
e Inicio de la competicidn 9:30 horas.
e Pistas de futbol sala de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

eNUmero de jugadores por equipo: minimo 6 y maximo 11.

*En las categorias Cadete e Infantil la competicién estd organizada por sexo, cadete masculina, cadete
femenino, infantil masculino e infantil femenino.

*En las categorias Alevin y Benjamin serd mixta. Alevin mixto y benjamin mixto.

*El equipo debe de estar formado por alumnos de la categoria correspondiente al curso del alumno,
comprendiendo cada categoria dos afios de nacimiento, en el caso de incluir en el equipo a alumnos
repetidores, no podrdn coincidir mas de uno en el terreno de juego, sin existir limitacién a la hora de inscribir
alumnos repetidores en los equipos.

¢ Cada centro podrd inscribir un maximo de dos equipos por categoria y sexo, es decir, un maximo de cuatro
equipos para las categorias infantil y cadete (dos masculinos y dos femeninos) y un maximo de 2 equipos
para las categorias alevin y benjamin.

¢ En el caso de no llegar al nimero total de equipos participantes por prueba, establecido previamente por
la organizacidn, se avisara a los centros y se les permitira incluir mas equipos hasta completar el nimero de
quipos segun la tabla de competicion.

Listas de participacion:
¢ Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte al arbitro (en formato oficial de la
Olimpiada) antes de la competicion.
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Reglamento:

¢ Los equipos participantes deberan presentarse con un baldn a la competicién.
e Sistema de competicion: en funcidn del nUmero de equipos inscritos.
¢ La 12 fase de la competicidn se organizara tipo liguilla; el equipo ganador obtendra:

3 puntos si gana

1 punto si empata

0 puntos si pierde
e Cuartos de final, semifinal y final se jugardn por eliminatoria directa.
¢ Si al finalizar el encuentro, se acaba con empate, se lanzaran una serie de 2 penaltis por equipo; de
continuar el empate, se aplicaria la "muerte subita". Ningln jugador repite lanzamiento hasta que no lo
hayan hecho todos los jugadores de su equipo, incluido el portero.
e Tiempo de juego: cada partido tendra una duraciéon de 12 minutos en todas las fases. En funcion del
numero de equipos participantes y del desarrollo del programa de competicidn, el tiempo de duracién de
cada partido, podrad variar segun lo estipule la organizacion.
e En aquellos equipos en los cuales haya mas de un alumno repetidor, estos no podran coincidir en el
terreno de juego. Aquellos equipos los cuales incumplan esta norma sacando a jugar a mas de un alumno
repetidor seran descalificados.
* Los cambios seran libres.
¢ Es obligatorio que jueguen todos los participantes inscritos en el acta de comienzo de partido.
¢ Cada equipo nombrara un capitdn, que sera su representante ante la organizacién y en el juego, en caso de
no tener entrenador.
e La posesidn inicial de baldn sera sorteada.
¢ La expulsion del terreno de juego descalifica al jugador para los siguientes encuentros. El incumplimiento
de esta regla descalificara al equipo completo.
¢ No hay fuera de juego.

Criterios que se aplican en la clasificacion para pasar de la 12 Fase a cuartos de final:

¢ En caso de empate a puntos en el grupo se tendra en cuenta en primer lugar la diferencia de goles a favor
y en contra; si continla el empate el cociente de goles a favor y en contra; y si continda el empate se
realizard un sorteo.

* Para lo no contemplado en esta normativa se tendra en cuenta lo establecido en el Reglamento de
Régimen Disciplinario de Deporte Infantil para la temporada 2019-2020.

¢ Se informara del paso a la siguiente fase cuando se publiquen los cuadros de juego.
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5.3 Baloncesto 3 x 3

Horario y lugar de realizacion:
¢ Inicio de la competicién 9:30 horas.
e Pista del Pabelldn Polideportivo de Santo Domingo.

Participacion:

eNUmero de jugadores por equipo: minimo 4 y maximo 9.

*En las categorias Cadete e Infantil la competicién estd organizada por sexo, cadete masculina, cadete
femenino, infantil masculino e infantil femenino.

*En las categorias Alevin y Benjamin serd mixta. Alevin mixto y benjamin mixto.

*El equipo debe de estar formado por alumnos de la categoria correspondiente al curso del alumno,
comprendiendo cada categoria dos afios de nacimiento, en el caso de incluir en el equipo a alumnos
repetidores, no podran coincidir mas de uno en el terreno de juego, sin existir limitacién a la hora de inscribir
alumnos repetidores en los equipos.

¢ Cada centro podra inscribir un maximo de dos equipos por categoria y sexo, es decir, un maximo de cuatro
equipos para las categorias infantil y cadete (dos masculinos y dos femeninos) y un maximo de 2 equipos
para las categorias alevin y benjamin.

* En el caso de no llegar al nimero total de equipos participantes por prueba, establecido previamente por
la organizacidn, se avisard a los centros y se les permitira incluir mas equipos hasta completar el nimero de
quipos segun la tabla de competicion.

Inscripciones:
¢ Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte al arbitro (en formato oficial de la
Olimpiada) antes de la competicion.

Reglamento:

e Los equipos participantes deberan presentarse con un balén a la competicion.

e Sistema de competicion: en funcidn del nimero de equipos inscritos.

¢ La 12 fase de la competicidn se organizara tipo liguilla; el equipo ganador obtendra:
3 puntos si gana
1 punto si empata
0 puntos si pierde
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¢ Cuartos de final, semifinal y final se jugardn por eliminatoria directa.

e Si al finalizar el encuentro, se acaba con empate, se continuara el juego hasta que un equipo meta una
canasta, resultando ganador del encuentro.

e Tiempo de juego: cada partido tendrd una duracién de 10 minutos en todas las fases.

En funcién del nimero de equipos participantes y del desarrollo del programa de competicién, el tiempo de
duracién de cada partido, podra variar segun lo estipule la organizacidn., asi como fijar para la finalizacion
del partido otra norma independiente al tiempo de juego marcando para definir la conclusién del mismo el
limite de puntos encestados

e En aquellos equipos en los cuales haya mas de un alumno repetidor, estos no podran coincidir en el
terreno de juego. Aquellos equipos los cuales incumplan esta norma sacando a jugar a mas de un alumno
repetidor seran descalificados.

* Los cambios serdn libres.

¢ Es obligatorio que jueguen todos los participantes inscritos en el acta de comienzo de partido.

¢ Cada equipo nombrara un capitdn, que sera su representante ante la organizacién y en el juego, en caso de
no tener entrenador.

¢ La posesidn inicial de baldn sera sorteada.

¢ Cada canasta valdra 1 punto, excepto aquellas conseguidas desde mas alla de la linea de 6,25, que valdra 2
puntos.

e Después de cada cambio de posesiéon por rebote defensivo o baldn recuperado, el balén comenzara a
jugarse desde mas alld de la linea de 6,25.

* Después de cada canasta, el baldn cambiara de posesion. Se sacard detras de la linea de 6,25.

¢ Hasta la quinta falta no existen los tiros libres aunque esté en acciéon de tiro. Si la falta se comete en accién
de tiro antes de la quinta falta y el balén no entra, saca el equipo que recibe la falta. Si la falta se comete en
accion de tiro antes de la quinta falta y el baldn entra, saca el equipo que realiza la falta, contabilizandose
dicha falta.

¢ Las luchas suponen siempre que la posesion del balén pase al equipo que estaba defendiendo en ese
momento.

¢ Tras una falta personal, el baldn se jugara detrds de la linea de 6,25. A partir de la quinta falta de equipo,
todas las faltas defensivas se sancionardn con un tiro libre (valdrd 1 punto) y nueva posesion para el equipo
que la ha recibido (el atacante). Si la falta fuera del equipo atacante, tan solo se sancionara con el cambié de
posesion de baldn.

e E| partido serd controlado por el arbitro, quien llevara la anotacion y las faltas cometidas.

¢ Cualquier conducta antideportiva de un jugador a juicio del arbitro, supondra la descalificaciéon inmediata.
e La interpretacion de este reglamento o la aplicacién de cualquier aspecto no contemplado en él se reserva
a la organizacién o al arbitro de cada partido.

Criterios que se aplican en la clasificacion para pasar de la 12 Fase a cuartos de final:

e En caso de empate a puntos en el grupo se tendra en cuenta en primer lugar la diferencia de puntos a
favor y en contra; si continla el empate el cociente de puntos a favor y en contra; y si continda el empate se
realizara un sorteo.

e Para lo no contemplado en esta normativa se tendra en cuenta lo establecido en el Reglamento de
Régimen Disciplinario de Deporte Infantil para la temporada 2019-2020.

¢ Se informara del paso a la siguiente fase cuando se publiquen los cuadros de juego.

La competicion estara supervisada por técnicos de la Concejalia de Deportes especialistas en este deportes,
apoyados por técnicos los clubes de baloncesto locales. Los arbitrajes correrdn a cargo de la Federacion
Madrilefia de Baloncesto.
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5.4 MiniVoley 4x4

Horario y lugar de realizacion:
¢ Inicio de la competicién 9:30 horas.
e Pistas del Pabelldn de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

e Categorias masculina y femenina.

eLos equipos participantes estaran compuestos por un minimo de 6 jugadores y un maximo de 9.

*En las categorias Cadete e Infantil la competicién estd organizada por sexo, cadete masculina, cadete
femenino, infantil masculino e infantil femenino.

*En las categorias Alevin y Benjamin serd mixta. Alevin mixto y benjamin mixto.

*El equipo debe de estar formado por alumnos de la categoria correspondiente al curso del alumno,
comprendiendo cada categoria dos afios de nacimiento, en el caso de incluir en el equipo a alumnos
repetidores, no podrdn coincidir mas de uno en el terreno de juego, sin existir limitacién a la hora de inscribir
alumnos repetidores en los equipos.

¢ Cada centro podrd inscribir un maximo de dos equipos por categoria y sexo, es decir, un maximo de cuatro
equipos para las categorias infantil y cadete (dos masculinos y dos femeninos) y un méaximo de 2 equipos
para las categorias alevin y benjamin.
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* En el caso de no llegar al nimero total de equipos participantes por prueba, establecido previamente por
la organizacidn, se avisara a los centros y se les permitird incluir mas equipos hasta completar el nimero de
quipos segun la tabla de competicién.

Inscripciones:
¢ Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte al arbitro (en formato oficial de la
Olimpiada) antes de la competicion.

Reglamento:

e Los equipos participantes deberdn presentarse con un balén a la competicion.

e Sistema de competicidn: en funcidn del nimero de equipos inscritos.

¢ La 12 fase de la competicidn se organizara tipo liguilla; el equipo ganador obtendra:
3 puntos si gana
1 punto si empata
0 puntos si pierde

¢ Cuartos de final, semifinal y final se jugaran por eliminatoria directa.

e Si al finalizar el encuentro, se acaba con empate, se continuard el juego hasta que un equipo gane 1 punto,
resultando ganador del encuentro.

e Tiempo de juego: cada partido tendra una duraciéon de 12 minutos en todas las fases. En funcién del
numero de equipos participantes y del desarrollo del programa de competicién, el tiempo de duracién de
cada partido, podra variar segun lo estipule la organizacién., asi como fijar para la finalizacién del partido
otra norma independiente al tiempo de juego marcando para definir la conclusién del mismo el limite de
puntos anotados.

e En aquellos equipos en los cuales haya mas de un alumno repetidor, estos no podran coincidir en el
terreno de juego. Aquellos equipos los cuales incumplan esta norma sacando a jugar a mds de un alumno
repetidor seran descalificados.

¢ Los cambios seran libres.

e Es obligatorio que jueguen todos los participantes inscritos en el acta de comienzo de partido.

¢ Cada equipo nombrara un capitan, que sera su representante ante la organizacién y en el juego, en caso de
no tener entrenador.

e La posesion inicial de balén sera sorteada.

¢ Tiempo de juego: cada partido tendra una duracién de 14 minutos en todas las fases.

* No se penalizara los errores en las rotaciones.

e E| partido serd controlado por el arbitro, quien llevara la anotacion y las faltas cometidas.

¢ Cualquier conducta antideportiva de un jugador a juicio del arbitro, supondra la descalificaciéon inmediata.
e La interpretacion de este reglamento o la aplicacién de cualquier aspecto no contemplado en él se reserva
a la organizacién o al arbitro de cada partido.

Criterios que se aplican en la clasificacion para pasar de la 12 Fase a cuartos de final:

e En caso de empate a puntos en el grupo se tendrd en cuenta en primer lugar la diferencia de puntos a
favor y en contra; si continla el empate el cociente de puntos a favor y en contra; y si continla el empate se
realizara un sorteo.

e Para lo no contemplado en esta normativa se tendrd en cuenta lo establecido en el Reglamento de
Régimen Disciplinario de Deporte Infantil para la temporada 2019-2020.

¢ Se informara del paso a la siguiente fase cuando se publiquen los cuadros de juego.
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5.5 Flag Rugby

Horario y lugar de realizacion:
e Inicio de la competicién 9:30 horas.
e Campos de futbol-7 de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion. Los equipos:

e Los equipos estaran compuestos, como norma general, por un maximo de 10 jugadores. 5 jugadores en el
campo de juego y 5 reservas. Si un equipo queda con menos de 5 jugadores en el campo, el partido finaliza.

e Todos los jugadores llevaran un cinturén de Flag Rugby abrochado a la cintura con dos cintas pegadas a
ambos lados con velcro.

e La competicion serd mixta.

e El equipo debe de estar formado por alumnos de la categoria correspondiente al curso del alumno,
comprendiendo cada categoria dos afios de nacimiento, en el caso de incluir en el equipo a alumnos
repetidores, no podrdn coincidir mas de uno en el terreno de juego, sin existir limitacién a la hora de inscribir
alumnos repetidores en los equipos.

e Cada centro podra inscribir un maximo de dos equipos por categoria.

e En el caso de no llegar al nimero total de equipos participantes por prueba, establecido previamente por
la organizacion, se avisara a los centros y se les permitird incluir mas equipos hasta completar el nimero de
equipos segun la tabla de competicién.

Listas de participacion:
e Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte al arbitro (en formato oficial de la
Olimpiada) antes de la competicidn.
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Duracién y cambios:

e Cada partido tendrd una duracién aproximada de entre 10 minutos, dividido en dos partes con 5 minutos
de descanso.

e Los cambios se pueden efectuar en el momento que se crea oportuno durante el juego, siempre y cuando
no influyan en el correcto funcionamiento del juego. Se puedan hacer sustituciones en cualquier momento y
tan a menudo como se desee con todos los jugadores del equipo. Las sustituciones se pueden realizar sin
avisar al arbitro y siempre por detras del ambito del juego.

e Es obligatorio que jueguen todos los participantes inscritos en el acta de comienzo de partido.

e Cada equipo nombrara un capitdn, que sera su representante ante la organizacién y en el juego, en caso de
no tener entrenador.

El espacio:
e La estimacion adecuada del espacio de juego, es la que equivale a 5 metros de ancho por cada jugador.

Reglamento de competicion:

e Los equipos participantes deberan presentarse con un balén a la competicion.

o Sistema de competicién: en funcién del nimero de equipos inscritos.

e La posesidn inicial de baldn sera sorteada.

e La 12 fase de la competicidn se organizara tipo liguilla; el equipo ganador obtendra:
3 Puntos, si gana
1 Punto, si empata
0 Puntos, si pierde

Criterios que se aplican en la clasificacidn para pasar de la 12 Fase a cuartos de final: En caso de empate a
puntos en el grupo se tendra en cuenta en primer lugar la diferencia de goles a favor y en contra; si continua
el empate el cociente de goles a favor y en contra; y si continta el empate se realizard un sorteo.

Se informara del paso a la siguiente fase cuando se publiquen los cuadros de juego.

e La 22 fase Cuartos de final, semifinal y final se jugardn por eliminatoria directa.
Si al finalizar el encuentro, se acaba con empate, se aplicaria la "muerte subita".

Reglamento del juego:

Sobre las cintas:

e Las cintas deben estar colocadas totalmente laterales a la altura de las caderas.

e Los cinturones deben de estar colocados por encima de la camiseta o peto de juego para no dificultar el
agarre de las cintas.

* No se pueden meter las cintas dentro de los bolsillos de los pantalones, ni inventarse algin método que
dificulte el agarrado de la cinta.

e Los cinturones deberan estar perfectamente ajustados para evitar que se produzcan lesiones por meter el
dedo entre el cuerpo y el cinturén.

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS REGLAS SERA SANCIONADO CON LA PERDIDA DE POSESION DEL BALON. EL
EQUIPO NO INFRACTOR, REALIZARA UN SAQUE DESDE EL SUELO EN EL PUNTO DONDE SE PRODUJO LA
INFRACCION, DISPONIENDO DE 5 NUEVOS AGARRADOS DE CINTA.
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Marcar puntos:

o El objetivo del juego es marcar un ensayo. Para marcar ensayos en Rugby, normalmente los jugadores
deben posar el balén detrds de la linea de ensayo. Por motivos de seguridad, y para adaptarnos a las
instalaciones, los ensayos se contabilizardn cuando el jugador haya atravesado la linea de ensayo con el
balén en sus manos.

SI EL JUGADOR TIRA EL BALON AL SUELO TRAS CRUZAR LA LINEA DE ENSAYO, NO SE CONTABILIZARAN LOS
PUNTOS Y SERA CAMBIO DE POSESION DEL BALON CON SAQUE DESDE EL SUELO A 5 METROS DE LA LINEA DE
ENSAYO.

e Un ensayo tiene un valor de 1 punto,

Las puestas en juego:

a) Saques de centro:
e Los partidos inician cada tiempo con un saque de centro.
e Después de cada ensayo, el juego lo iniciara el equipo que marcé con un saque de patada de volea. Esta
patada se efectuara desde la mitad de su campo, estando todos los jugadores detras del jugador que patea
el baldn. El saque deberd sobrepasar 5 metros de la linea de medio campo, quedando el balén dentro del
campo contrario.

- Siel balén no sobrepasa los 5 metros del centro del campo.

- Siel balon sale por detrds de la linea de balén muerto o toca algun elemento por detrds de la linea
de ensayo.

- Siel baldn sale directamente fuera sin haber botado dentro del campo.

EN ESTOS TRES CASOS EL EQUIPO QUE RECIBIA EL SAQUE TENDRA LA POSESION CON UN SAQUE DESDE EL
SUELO EN ELCENTRO DEL CAMPO.

- Siel baldn bota dentro del campo y sale por la linea de touche se realizard un saque de lateral por
donde salid el balon a favor del equipo que sacaba.

- Siel balén bota dentro del campo y sale por la linea de ensayo contraria se realizard un saque a 5
metros por donde salié el balon a favor del equipo que sacaba.

e Se permite el control del balén con el pie en la recepcidn de un saque de centro.

b) Saques desde el suelo:
e Rodar el balén con el pie hacia un compafiero de equipo situado detrds del sacador.

¢) Saques de lateral:
e Un jugador fuera del campo pasa hacia atrds a otro dentro del campo.
o Si el balén o el jugador con baldn salen fuera de la linea de touche o si el jugador se encuentra fuera del
campo y toca el baldn, (aunque esté el balén dentro del terreno de juego), la posesidn pasa al otro equipo
que reiniciara el juego con un saque desde el lateral. El equipo defensor debera colocarse en su campo, a 5
metros del punto de saque.
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Derechos y deberes de los jugadores:

JUGADORES DEFENSORES:

eLos jugadores defensores deben reducir el espacio del ataque para avanzar.

eLos jugadores defensores no pueden tocar a los jugadores en posicién de ataque.

eSolo podran coger las cintas y quitarlas de la cintura del jugador portador de balén. Todas las otras
formas de contacto no estan permitidas (tirar de la camiseta del jugador, obstruir al jugador atacante,
luchar para conseguir el baldn...etc.)

El agarrado de cinta (placaje simbdlico):

oEl placaje consiste en quitar 1 de las 2 cintas al jugador que tiene el baldn.

¢Si un jugador defensor quita 1 o las 2, al jugador atacante, éste debera levantar la cinta para que el
agarre se haga mas visible para el arbitro o bien dejarla en el suelo, en el punto donde se produjo el
agarrado. La cinta en el suelo facilitara la localizacidn del punto de saque.

El fuera de juego:
eDespués de cada agarrado en el que se produzca una parada en el juego (saque desde el suelo, saque
de lateral), el equipo defensor debe alejarse a 5 metros hacia su campo, detras del punto de saque.

El incumplimiento de esta regla se sancionard con 5 metros de penalizacion y 5 nuevos ataques por
defender en fuera de juego. el equipo no infractor, realizard un saque desde el suelo en el punto donde
se produjo la infraccidn.

Acciones desleales de los defensores:

e Los defensores no podran lanzar la cinta de cualquier manera para dificultar su localizacion.

oEl| jugador defensor que realiza el agarrado de cinta, no podrd interceptar un pase rapido del
atacante si este decide pasarla en el espacio de 1 metro o 1 segundo a otro compafiero. Podra
defender quitando cintas pero no sobre el balon.

El incumplimiento de esta regla se sancionard con 5 metros de penalizacion y 5 nuevos ataques por
una accion desleal. el equipo no infractor, realizard un saque desde el suelo en el punto donde se
produjo la infraccion.
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LOS JUGADORES ATACANTES:

elos jugadores atacantes deben correr hacia los espacios libres entre los defensores. Si no hay
espacios libres, el jugador debe pasar el baldn a otro que esté en mejor posicion.

oEl equipo atacante tiene 5 oportunidades para atacar. Después de la quinta oportunidad se producira
un cambio de posesion con saque desde el suelo para el adversario.

eCuando a un jugador atacante, portador del balén, le quitan al menos 1 de sus cintas, en ese
momento, puede pasar el balén a otro compafiero sin realizar ninguna parada del juego, disponiendo
de 1 metro o 1 segundo para poder pasar el baldn. Ese agarrado de cinta se contabilizard como
agarrado 1,2,3...

¢Si no decidiese conectar con un pase en ese espacio, debera volver al punto de placaje para reiniciar
el juego desde un saque desde el suelo.

eEn Flag Rugby no se puede pasar el balén hacia delante. Una mala recepcion con caida del balén
hacia delante tiene la misma consideracién que un pase adelantado, denominado “avant”.

El incumplimiento de esta regla serd sancionado con la pérdida de posesion del balon por “avant”. El
equipo no infractor, realizard un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infraccion,
disponiendo de 5 nuevos agarrados de cinta.

Acciones desleales de los atacantes.

oEl jugador atacante nunca podra realizar una accién que provoque contacto fisico con los defensores.
oEl jugador atacante podra correr hacia el espacio o evitar al jugador defensor, pero no podrd impedir
que le agarren sus cintas haciendo un “rafut” o “hand- off”, (poner la mano para evitar el agarre del
defensor) o protegiendo sus cintas con la mano.

eUn jugador no podra jugar si no lleva las dos cintas a ambos lados de sus caderas. Podra realizar los
saques (tanto de lateral como desde el suelo) pero no podra entrar en juego hasta que no lleve
correctamente colocado el cinturén.

oSi un jugador no tiene las dos cintas pegadas a sus caderas no puede jugar, (puede sélo rodar el
baldn para reiniciar el juego pero inmediatamente se debe pegar las cintas antes de jugar).

eNo estan permitidos los giros consecutivos del jugador atacante para evitar el agarrado de cinta.

El incumplimiento de estas reglas serd sancionado con la pérdida de posesion del balon. el equipo no
infractor, realizard un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infraccion, disponiendo de
5 nuevos agarrados de cinta.

Ir al suelo.

eFlag Rugby es un juego en el que los jugadores tienen que estar siempre de pie.

¢Si el baldn cae al suelo, (hacia atras) el juego puede continuar y cualquiera de los dos equipos puede
coger el baldn, pero los jugadores no pueden tirarse al suelo para recogerlo ni para marcar ensayos.

El incumplimiento de estas reglas serd sancionado con la pérdida de posesion del baldn. el equipo no
infractor, realizard un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infraccion, disponiendo de 5
nuevos agarrados de cinta.
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Recepciones y saltos

e No estd permitido saltar para evitar el agarrado de una cinta. El resto de saltos que se produzcan no seran
penalizados siempre y cuanto no supongan situaciones peligrosas y no haya ninglin oponente en un radio de
2 metros.

El arbitro

El trabajo del arbitro es hacer que el juego sea tan seguro y agradable como sea posible, y no intervenir en
las fases de juego salvo para indicar infracciones o informar de ventajas (deben recordar que no son los
entrenadores de los equipos y que los participantes deben tener autonomia de decisidén durante el juego).

Sanciones por antijuego

e Para el contacto deliberado o las faltas repetitivas el arbitro podra sacar una tarjeta amarilla (expulsién
temporal de cinco minutos pudiendo entrar otro jugador en su lugar) o una tarjeta roja (el jugador tiene que
dejar el juego y su equipo juega con un jugador menos). Se adaptara este tiempo en partidos con reduccion
de tiempo por partes.

La ventaja
En lugar de parar el partido cada vez que hay una falta, los arbitros pueden dar ventaja al equipo contrario si
hay posibilidad de que éste pueda obtener una ventaja tactica o territorial.
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6. DEPORTES INDIVIDUALES
- Atletismo

- Atletismo Adaptado

- Natacion

- Natacion Adaptada

6.1 Atletismo

Horario y lugar de realizacion:

¢ Inicio de la competicién 9:30 horas.

¢ Pista de atletismo de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

¢ Se marca un numero limite de 5 participantes por prueba, categoria y sexo. Cada centro podrd presentar
un maximo de 5 alumnos por prueba, categoria y sexo en las pruebas individuales, y un maximo de dos
equipos de relevos por categoria y sexo, es decir dos equipos de relevos en la categoria infantil masculina y
dos en la categoria infantil femenina, sucedera igual en las categorias cadete, alevin y benjamin

e En el caso de no llegar al nUmero total de participantes por prueba, establecido previamente por la
organizacidn, se avisara a los centros y se les permitira incluir mas alumnos en las pruebas que no lleguen al
limite establecido.

e En los deportes individuales solo esta permitida la participacion de aquellos alumnos cuya edad
corresponda con la categoria de la jornada de competicion. Aquellos alumnos repetidores que deseen
participar lo haran fuera de concurso, y sus marcas seran incluidas en las generales de las pruebas de su
categoria.

Inscripciones:
e Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte a la organizacién antes de la
competicion.

Reglamento de la competicion:

¢ Cada deportista podrd participar Unicamente en una prueba y el relevo.

e Carreras: La clasificacion serd por tiempos. El nUmero de series a realizar dependerd del niumero de
participantes inscritos.

¢ Salto de altura: Cada participante dispondra de 2 intentos por altura para franquear el liston.

¢ Salto de longitud: Cada participante dispondrd de 2 6 3 saltos en funcidn del nimero de atletas inscritos.

¢ Relevos: La recepcidn del testigo debera efectuarse dentro de la zona sefializada para ello, siendo
descalificado el equipo que lo entregue fuera de la misma.
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6.2 Natacion

Horario y lugar de realizacion:
¢ A partir de las 10:00 horas.
e Piscina cubierta de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

A

3 Ve

Participacion:

e Se marca un numero limite de 5 participantes por prueba, categoria y sexo. Cada centro podra presentar
un maximo de 5 alumnos por prueba, categoria y sexo en las pruebas individuales, y un maximo de dos
equipos de relevos por categoria y sexo, es decir dos equipos de relevos en la categoria cadete, infantil
alevin y benjamin masculina y dos en la categoria femenina.

e En el caso de no llegar al numero total de participantes por prueba, establecido previamente por la
organizacidn, se avisara a los centros y se les permitira incluir mas alumnos en las pruebas que no lleguen al
limite establecido.

e En los deportes individuales solo estd permitida la participacion de aquellos alumnos cuya edad
corresponda con la categoria de la jornada de competicion. Aquellos alumnos repetidores que deseen
participar lo haran fuera de concurso, y sus marcas seran incluidas en las generales de las pruebas de su
categoria.

Inscripciones:
e Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte a la organizacién antes de la
competicidn.

Reglamento de la competicion:

¢ Cada deportista podrd participar Unicamente en una prueba y el relevo.

e La clasificacidn serd por tiempos. El nUmero de series a realizar dependera del nimero de participantes
inscritos.
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6.3 Salvamento y Socorrismo — Prueba de obstdculos

Horario y lugar de realizacion:
e A partir de las 10:00 horas.
e Piscina cubierta de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

e Se marca un numero limite de 5 participantes por prueba, categoria y sexo. Cada centro podrd presentar
un maximo de 5 alumnos por prueba, categoria y sexo en las pruebas individuales, y un maximo de dos
equipos de relevos por categoria y sexo, es decir dos equipos de relevos en la categoria cadete, infantil
alevin y benjamin masculina y dos en la categoria femenina.

e En el caso de no llegar al numero total de participantes por prueba, establecido previamente por la
organizacion, se avisara a los centros y se les permitird incluir mas alumnos en las pruebas que no lleguen al
limite establecido.

* En los deportes individuales solo esta permitida la participacién de aquellos alumnos cuya edad
corresponda con la categoria de la jornada de competicion. Aquellos alumnos repetidores que deseen
participar lo hardn fuera de concurso, y sus marcas serdn incluidas en las generales de las pruebas de su
categoria.

Inscripciones:
e Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte a la organizacién antes de la
competicidn.

Reglamento de la competicion:

¢ Cada deportista podrd participar Unicamente en una prueba.

e La clasificacidn serd por tiempos. El nUmero de series a realizar dependera del nimero de participantes
inscritos.

Descripcion de la prueba de natacion con obstdculos.
A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el recorrido de un largo, pasando 1
vez, por debajo de un obstaculo sumergido, para finalizar tocando la pared de llegada de la piscina.

Descalificaciones.
1. Pasar por encima un obstaculo.
2. No tocar la pared de llegada al finalizar la prueba.
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6.4 Tenis

Horario y lugar de realizacion:
e A partir de las 9:300 horas.
e Pistas de tenis de la Ciudad Deportiva Santo Domingo.

Participacion:

La competicidn serd por equipos.

e Cada centro podra presentar un equipo, este estara formado por:
- 2 individuales (masculino, femenino o mixto. En funcidn de cada colegio)
- 1 dobles (masculino, femenino o mixto. En funcién de cada colegio)
- Los tres partidos comenzaran de manera simultanea.

® En el caso de no llegar al nimero total de equipos y participantes establecido previamente por la
organizacién, se avisara a los centros y se les permitird incluir mas equipos o alumnos hasta llegar al limite
establecido.

e En los deportes individuales solo esta permitida la participacion de aquellos alumnos cuya edad
corresponda con la categoria de la jornada de competicion. Aquellos alumnos repetidores que deseen
participar lo haran fuera de concurso, y sus resultados seran incluidos en las generales de su categoria,
siempre y cuando el cruce de enfrentamiento se produzca también contra un repetidor.

Inscripciones:
e Es obligatorio la entrega de la lista de participantes en este deporte a la organizacién antes de la
competicion.

Reglamento de la competicion:

¢ En funcidon de los colegios participantes, la competicion se desarrollara a set cortos, tie-break o tiempo de
juego.

*Todos los colegios tendran un minimo de 2 confrontaciones.
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eLos colegios ganadores de la primera ronda jugardn cuadro principal.

eLos colegios perdedores de la primera ronda jugardn cuadro de consolacion.

*En caso de tener algun criterio disponible (clasificacién jugadores en el ranking R.F.E.T.) se dispondrd de
cabezas de serie, si no tenemos clasificados, todos los colegios entraran a sorteo.

eCualquier duda en el desarrollo de esta competicién, se aplicara el reglamento de la R.F.E.T

7. DEPORTE ADAPTADO

La participacidon en Deporte Adaptado se hard en las categorias que se han especificado anteriormente,
estando integrados en el horario y reglamentacidn de las demas pruebas:

¢ Natacion adaptada

¢ Atletismo Adaptado
Los resultados en deporte adaptado contaran con una clasificacién especifica a esta categoria, obteniendo
medalla los tres primeros clasificados en la general de cada prueba.

8. PARTICIPACION

Centros participantes
Todos los centros educativos de Alcorcédn, tanto publicos, privados y concertados.

Categorias
Benjamin. Nacidos en 2010 — 2011 32 42 Primaria
Alevin. Nacidos en 2008 — 2009 52 62 Primaria
Infantil.  Nacidos en 2006 — 2007 12 22 ESO
Cadete.  Nacidos en 2005 — 2006 32 42 ESO

9. COMITE DE COMPETICION

Reglamentos
Los reglamentos vienen establecidos por el reglamento propio de la normativa federativa de cada deporte
por los cuales se va a regir la competicion.

Reglamento disciplinario
Para lo no contemplado en esta normativa se tendrd en cuenta lo establecido en el Reglamento de Régimen
Disciplinario de Deporte Infantil para la temporada 2019-2020.

10. REGIMEN DE FALTAS

10.1  FALTAS LEVES

1. Perder u olvidar el dorsal.

2. Falta de puntualidad en la asistencia al inicio de los partidos y demas actos programados.

3. Asistir a las competiciones y demds actos programados con las equipaciones oficiales de temporada
(uniforme escolar) en mal estado de limpieza o de conservacién.

4. No permanecer en las zonas sefialadas antes del inicio de las competiciones o demds actos programados.
5. No prestar atencion a las explicaciones de los arbitros y demas personas autorizadas de la organizacion.

6. Las demas que asi se determinen por el comité organizador o el de competicién a instancia de alguno de
sus miembros.
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10.2 FALTAS GRAVES

1. Acumulacidn de dos faltas leves.

2. Desperdiciar el avituallamiento.

3. Arrojar basuras en lugares distintos a los sefialados para ello.

4. Animar a sus compafieros con “cdnticos” irrespetuosos con los adversarios o que utilicen palabras
obscenas, vulgares...

5. Dar gritos, voces, golpes, echar agua, y demas conductas inapropiadas en los vestuarios.

6. Las demas que asi se determinen por el comité organizador o el de competicién a instancia de alguno de
sus miembros.

10.3  FALTAS MUY GRAVES

1. Acumulacién de dos faltas graves.

2. Asistir a la competicion sin la equipacion deportiva completa.

3. Abandono de las instalaciones sin ir acompafiado de un adulto.

4. Sustraer bienes de companeros, instalaciones, autobuses o a cualquier otra persona durante el desarrollo
de la actividad.

5. Ejercer violencia fisica o verbal contra las personas o cosas.

6. Utilizar como lenguaje coloquial palabras mal sonantes, gestos obscenos, tacos...

7. No saludar al inicio y al término de un partido al equipo adversario.

11. PREMIOS

Deportes de equipo: Recibirdn medalla los integrantes de los tres primeros equipos clasificados de cada
categoria.

Deportes individuales: Recibirdn medalla los tres primeros deportistas clasificados en cada prueba vy
categoria.

12. DEPORTIVIDAD

JUEGO LIMPIO

En la ceremonia de inauguracién se dara lectura al manifiesto de “Juego limpio” y todos y cada uno de los
participantes a través de su centro educativo se comprometera a cumplirlo y a seguir sus directrices de buen
comportamiento.
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13. REPRESENTACION DE PAISES Y SEMANAS TEMATICAS EN CENTROS EDUCATIVOS

REPRESENTACION DE PAISES PARTICIPANTES.

Cada Centro participante representara a un pais.

La designacién del pais que le corresponde representar a cada Centro se hara por sorteo previo en la
Concejalia de Deportes.

El Unico pais que no se sorteara serd Espafia, esta representaciéon recae en el centro vencedor de la
Olimpiada del aio anterior.

Cada Centro elaborara la bandera del pais representado.

SEMANA TEMATICA SOBRE EL PAIS REPRESENTADO:
Lo que se pretende y propone a los Centros es que esta Olimpiada sirva como referencia para establecer una
“Semana Tematica”, correspondiente al pais asignado al Centro.

Con ello se pretende involucrar a todos los alumnos del Centro, sirviendo como aprendizaje de todo lo
relacionado con el pais en cuestidn, utilizando esta temdtica para trabajar en las diferentes asignaturas.
Ejemplo:

> Plastica: trabajar en la elaboracién de la/s bandera/s del pais, asi como pancartas e iconografia
correspondiente.

» Musica: conocimiento del himno del pais representado.

» Geografia: elaborar murales o cualquier otro tipo de trabajo con las caracteristicas geograficas del pais en
cuestion.

> Historia: elaborar murales o cualquier otro tipo de trabajo con las caracteristicas, hitos, acontecimientos,
mas relevantes de la historia del pais.

» Inglés: aprendizaje de vocabulario relacionado con el olimpismo.

Cada Centro educativo podria exponer sus trabajos y obras realizadas para que toda la comunidad educativa
conozca las peculiaridades de cada pais participante, apoyando a su “seleccién-equipo olimpico del centro”.

Lo que se pretende es que estas Olimpiadas Escolares sirvan, no sélo para fomentar los valores relacionados
con el olimpismo y el deporte, sino también para incidir en el desarrollo cultural y formativo del alumno.
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14. PLAZO INSCRIPCION

El plazo de inscripcién para la V Olimpiada Escolar de los Centros Educativos finaliza el 15 de febrero de
2020.

Para la inscripcién en la Olimpiada serd necesario indicar el nimero de alumnos participantes en cada
categoria adjuntando los listados de participacidn.

La fecha limite de inscripcion de alumnos sera el dia 1 de abril, tras esta fecha no se admitirdn nuevas
inscripciones.

Los cambios de inscripcion de alumnos a partir de esta fecha tendran que ser comunicados a la organizacion
a través del correo: dpozuelo@ayto-alcorcon.es

En caso de superar el nUimero maximo de participacion tendran prioridad los centros participantes en la
edicion anterior, celebrada en 2019.
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