
La Escuela de Envejecimiento Activo tiene tres pilares
fundamentales para el mantenimiento de la salud de los
mayores: la alimentación, la actividad física y el bienestar
emocional.

INICIATIVAS PARA EL 
PROGRAMA DE AYUDAS 
A MUNICIPIOS

Alcorcón presenta proyectos 
al Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia
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ROBOTIZACIÓN 
DE LA LIMPIEZA 
VIARIA

El objetivo es apostar por el 
desarrollo tecnológico para 
mejorar el servicio
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GRAN ACOGIDA 
DEL II FORO 
HORECA

El certamen contó 
con la participación de 
más de 30 empresas
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REFORMA EN EL 
POLIDEPORTIVO 
DE SANTO DOMINGO

Reparación del pabellón de
Santo Domingo y renovación
de la pista de hockey
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OBJETIVO: MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

Alcorcón
cuida de sus 
mayores

ESMASA apuesta por la innovación
El premio ESMASA a la innovación,

organizado por el Consejo de Admi-
nistración, tiene como objetivo selec-
cionar un proyecto ganador que mejore
la actividad productiva de la empresa
en cualquiera de las operaciones que
se desarrollan. 

El objetivo es estimular el talento
del equipo de la empresa y generar
proyectos que aporten un valor añadido
a la ciudadanía.

Los usuarios y usuarias participan activamente en las
diversas iniciativas de ocio desarrolladas en los centros
de mayores en la actualidad.

El Ayuntamiento ofrece una atención
integral para este colectivo
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Favorecer la cohesión social
Alcorcón y Cruz Roja han firmado

un convenio de atención a personas
sin hogar y no empadronadas en el
municipio. 

El propósito es restablecer la red
familiar, detectando situaciones de
vulnerabilidad y ofrecer acciones de
atención integral a personas sin hogar
y prestar una atención urgente a per-
sonas en extrema vulnerabilidad no
empadronadas.
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LIMPIEZA COLABORACIÓN

Cientos de vecinos y vecinas, beneficiarios de la reactivación del Programa de Viajes de Mayores

Cruz Roja y Ayuntamiento atienden a 
las personas

La empresa pública confía en su plantilla
para impulsar su política de innovación



Una ciudad no tiene fu-
turo si no cuida su
mejor patrimonio: sus

vecinos y vecinas. La ciudada-
nía es el tesoro más preciado,
el valor más esencial y el mo-
tivo para incentivar las accio-
nes políticas de interés
público. Y es precisamente en
la acción, en las medidas con-
cretas que se ponen en mar-
cha, en los programas que se
incentivan, donde los represen-
tantes políticos demostramos
nuestros valores, voluntades y
principios. 

Este Gobierno municipal tie-
ne las prioridades muy claras:
mejorar la calidad de vida de
los alcorconeros y las alcorco-
neras. Las políticas sociales,
desarrolladas de forma integral
a través de las diferentes áreas
-Servicios Sociales, Hacienda,
Empleo, Participación…- son la
verdadera esencia del compro-
miso que suscribimos con la
ciudadanía ya que nuestro ob-
jetivo no es otro que mejorar
la calidad de vida de nuestros
vecinos y vecinas. Y no hay
mejor patrimonio social que
nuestros mayores, quienes han

asentado la experiencia, el ba-
gaje y la historia de las gene-
raciones futuras y cuyo esfuer-
zo ha servido como cimiento
para consolidar el desarrollo y
el progreso que se abre camino.
Por este motivo, y por justicia,
debemos proteger a los mayo-
res de nuestra ciudad, garanti-
zar su protección y cobertura
social desde los servicios pú-
blicos y devolver, a través de
ellos, parte del trabajo que han
dedicado para que hoy conte-
mos con la sociedad de la que
disfrutamos. Y esta ‘deuda so-
cial’ que guía nuestra acción
política es aún más necesaria
si cabe tras la crisis sanitaria
que ha convertido a nuestros
mayores en el colectivo más
vulnerable y damnificado por
esta pandemia.

Alcorcón es una ciudad ami-
gable para los mayores. No
sólo porque se ha incorporado
a esta red mundial promovida
por la OMS sino porque hace
efectivo este compromiso con
programas y acciones concre-
tas. Tras estos duros meses,
poco a poco recuperamos es-
pacios de normalidad que nos

devuelven progresivamente la
ilusión sin perder nunca la res-
ponsabilidad como guía fun-
damental. Los centros de ma-
yores no sólo han abierto sus
puertas sino que acogen una
programación de talleres para
devolverles el ocio perdido du-
rante todo este tiempo. Ahora,
además, podemos ofrecer una
agenda de viajes, aún limitada
dada la situación actual, que
permite que por fin nuestros
mayores puedan socializarse
y recuperar esas relaciones que
durante tantos meses hemos
echado de menos.

Sin embargo, junto a una
agenda cultural y de ocio, vital
para su desarrollo personal, es
preciso garantizar su cobertura
social. Y por ello, Alcorcón ha
convertido los servicios socia-
les en un derecho. La Teleasis-
tencia, la Ayuda a Domicilio, la
Comida a Domicilio… son en
esta ciudad una garantía que
sitúa a las personas como pro-
tagonistas que ejercen sus de-
rechos a contar con sus nece-
sidades cubiertas desde los
servicios públicos gracias a la
aprobación de las ordenanzas
públicas aprobadas en materia
de Servicios Sociales por este
Ayuntamiento. No obstante, se-
guimos trabajando en ofrecer
iniciativas que beneficien y me-
joren su calidad de vida.

Nuestros mayores pueden
estar seguros y seguras de que
son nuestra prioridad y que en
breve seguirán materializán-
dose todos estos compromi-
sos con iniciativas de calado.
La voluntad se demuestra con
hechos, no concebimos otra
forma de gobernar que no sea
cumpliendo los acuerdos que
hemos suscrito con la ciudad.

Cuidar nuestro patrimonio, 
cuidar a nuestros mayores

Ayuntamiento de Alcorcón
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TRANSPARENCIA: ACUERDOS Y RESOLUCIONES AYUNTAMIENTO DE ALCORCÓN
https://www.ayto-alcorcon.es/documentos?folder=Pleno/Relaciones_de_Acuerdos
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Alcorcón es 
una ciudad 

amigable para 
los mayores

Iniciativas para el impulso
económico y medioambiental

Tecnología para mantener
limpio nuestro municipio

Medidas para apoyar al sector
del comercio tras la pandemia

Escuela de Envejecimiento
Activo para mayores

Nuevas zonas de 
calistenia y ejercicio físico 

Gala benéfica para ayudar a
los afectados por el volcán 

Entrevista con el deportista
Carlos Hernández

'Animación a la lectura, 
la aventura de leer'
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Proyectos para el impulso económico, 
social y medioambiental de la ciudad

gestión de tráfico. 
Una de las iniciativas desta-

cables es la implantación de
una Zona de Bajas Emisiones
en 2023 con el fin de mejorar
la calidad del aire y mitigar las
emisiones de gases de efecto
invernadero, favoreciendo un
cambio de movilidad en la po-
blación, potenciando los des-
plazamientos a pie, en bicicleta
o transporte público.

PROYECTOS ASOCIADOS A 
EMPRESAS Y ZONAS COMERCIALES

Asimismo, el municipio quie-
re impulsar transformaciones
de calado en el sector comercial
cuya finalidad es acompañar
al tejido económico local por
lo que presentó proyectos aso-
ciado a empresas y zonas co-
merciales presupuestados en
1.350.250 euros. Para ello, abor-
dará la digitalización de las em-
presas, embellecimiento de las
zonas comerciales y la reno-
vación de la señalética entre
otras medidas para apoyar a
los comerciantes.

Entre las iniciativas, destaca

el Plan de Marketing Digital
para posicionar a los comercios
de cada una de las áreas co-
merciales, la puesta en marcha
de escaparates digitales en los
comercios y una asistencia téc-
nica individualizada para acom-
pañar a las empresas en su
transformación digital. 

El objetivo del municipio 
es tener implantada una
Zona de Bajas Emisiones 

en 2023 para mejorar 
la calidad del aire

La mejora de la eficiencia
energética también se abordará
con un Sistema de diagnóstico
y propuesta dirigido a los co-
mercios, así como la activación
de un Programa de Mentoring
en Comercio Electrónico. Junto
con la formación en materia
de digitalización, marketing di-
gital y sostenibilidad, se des-
plegarán acciones como la im-
plantación de red WiFi en áreas
comerciales y para potenciar
un centro comercial abierto.

Alcorcón ha presentado una
veintena de proyectos a la

convocatoria del programa de
ayudas a municipios en el
marco del Plan de Recupera-
ción, Transformación y Resi-
liencia del Gobierno central. El
objetivo es impulsar inversio-
nes y reformas estructurales
para lograr cuatro objetivos
transversales: avanzar hacia
una España más verde, más di-
gital, más cohesionada desde
el punto de vista social y terri-
torial, y más igualitaria.

Las iniciativas presentadas
abordan diversos aspectos
con el fin de lograr el impulso
económico, social y medioam-
biental de la ciudad desde dos
ámbitos: por un lado, la implan-
tación de zonas de bajas emi-
siones y la transformación
digital y sostenible del trans-

porte urbano; y por otro, el
apoyo a empresas y zonas co-
merciales para la digitaliza-
ción, la mejora del aspecto de
las zonas comerciales y la re-
novación de las señales urba-
nas.

‘ALCORCÓN RESPIRA LIMPIO’
En cuanto al primer aspecto,

Alcorcón presentó un total de
13 propuestas por una cuantía
total de 9.289.163,30 euros bajo
el título ‘Alcorcón Respira Lim-
pio’. Para ello, el ayuntamiento
ha solicitado una subvención
de 6.711.000 euros y plantea
una aportación municipal de
2.587.868, 28 euros.

Entre las iniciativas, destaca
la creación de un paso peatonal
sobre la línea C5 de Renfe en
la calle República Argentina,
así como la adecuación de las

vías para la creación del carril
bici, una red de aparcabicis y
aforadores de bicicletas y pa-
tinetes. 

Otras actuaciones son la cre-
ación de un itinerario peatonal
en la calle Bellas Vistas, la ins-
talación de un sistema de de-
tección de infracciones de trá-
fico, la puesta en marcha de
caminos escolares seguros y
la mejora de la señalización en
entornos escolares, la ilumina-
ción en los pasos peatonales y
de la accesibilidad en las para-
das de autobús.

Los proyectos presentados
abordan diversos aspectos 

con el fin de lograr el 
impulso económico, social y

medioambiental de la ciudad

Igualmente, se prevé la cre-
ación de un aparcamiento di-
suasorio en la estación de Me-
tro de Parque de Lisboa, la ad-
quisición de maquinaria eléc-
trica para el sistema de limpieza
viaria y la implantación de un
sistema centralizado para la

Propuestas enmarcadas en el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia

Las iniciativas presentadas en el marco del Plan de 
Recuperación, Transformación y Resiliencia del Gobierno
central abordan diversos aspectos: por un lado, la
implantación de zonas de bajas emisiones y la 
transformación digital y sostenible del transporte urbano; 
y por otro, el apoyo a empresas y zonas comerciales

INICIATIVAS

Nuevo paso peatonal sobre las vías de la C5

Con este plan, se espera ampliar la red ciclista de Alcorcón, conectándola con Móstoles y Leganés



Ayuntamiento de Alcorcón

Noviembre 2021 / PUBLICIDAD4



ESMASA estimula la innovación de su 
plantilla para mejorar la ciudad
La empresa de Servicios Mu-

nicipales (ESMASA) convo-
có una nueva edición de los
premios a la innovación para
que los trabajadores de su plan-
tilla presenten proyectos que
permitan mejorar los procesos
productivos de la empresa y
ofrecer así el mejor servicio a
la ciudadanía.

Todas las propuestas deben
solventar alguna de las proble-
máticas de la localidad, ya sea
mediante nuevos procesos a
partir del conocimiento tecno-
lógico, la mejora de los produc-
tos existentes en el mercado o
la adaptación de los recursos
disponibles en tecnología que
permita la automatización, ro-
botización o información de ac-
tividades. El objetivo no es otro
que estimular el talento del equi-
po de la empresa y que se tra-

duzca en proyectos concretos
que aporten un valor añadido a
los vecinos y las vecinas.

CLAVES PARA PARTICIPAR
El único requisito es haber

tenido una relación laboral con
ESMASA durante el año 2021.

En cuanto a las propuestas, to-
das deberán ir acompañadas
de un resumen ejecutivo, una
memoria del proyecto y una co-
pia en soporte digital.

PREMIOS CON RESULTADOS 
CONTRASTADOS

Los premios a la innovación
son una apuesta de la actual
dirección de la empresa, que
en el año 2019 inició su anda-
dura con notables resultados,
ya que han permitido distinguir
mundialmente a la ciudad de
Alcorcón con el Premio Inter-
nacional Escoba de Plata 2021. 

Este proyecto consistía en
un sistema de predicción para
el llenado de rutas en base a
un algoritmo, el cual ha propi-
ciado un efecto positivo en la
gestión del servicio de recogida. 

“La apuesta por estos pre-

mios no es solo una iniciativa
pensando en la mejora de la
empresa pública, sino en lo que
aporta a la ciudad en su con-
junto”, concluyó el presidente y
segundo teniente de alcalde,
Jesús Santos. Asimismo, se ex-
plorará la colaboración conjunta

para participar en las convoca-
torias públicas o privadas que
permitan conseguir financiación
para poner en marcha proyec-
tos, así como el impulso de las
políticas de crecimiento de la
innovación en las áreas con-
cernientes a este convenio.

La Empresa de Servicios Municipales convoca los premios a la innovaciónLIMPIEZA

TECNOLOGÍA

Desde 2019, la empresa pública confía en su plantilla para impulsar 
su política de innovación

Apuesta por la investigación y el desarrollo de la 
robotización de la limpieza viaria

Microalgas
para reducir
emisiones

Alcorcón aborda la robotización de la limpieza sostenible SOSTENIBILIDAD

El objetivo de la investigación es conciliar la conservación del empleo con la mejora de las condiciones de trabajo 
y la eficacia del servicio para el desarrollo de nuevas tecnologías. La empresa pública ESMASA, el Consejo Superior de
Investigaciones científicas (CSIC) y Fabrez S.L colaboran en el área de servicios municipales

La empresa pública ESMASA
y el Consejo Superior de In-

vestigaciones Científicas (CSIC)
llevaron a cabo un acuerdo sus-
crito también por Fabrez S.L,
de investigación y desarrollo
de nuevas tecnologías en el
área de servicios públicos mu-
nicipales cuyo principal objetivo
es la limpieza viaria.

Jesús Santos, segundo te-
niente de alcalde de Alcorcón y
presidente de ESMASA, hizo
hincapié en que el acuerdo per-
mite explorar la mecanización
de la limpieza viaria desde una
perspectiva de justicia social,
manteniendo empleos y mejo-
rando la calidad de vida tanto
de los trabajadores como de
los vecinos. 

El objetivo inmediato de este
acuerdo es abrir un espacio
para abordar esta innovación
de la limpieza viaria en el mu-
nicipio desde una perspectiva
social e integradora que concilie
el desarrollo tecnológico con
la conservación de los empleos
y la eficacia del servicio. El con-
venio contempla actividades de
experimentación, divulgación,
formación o demostración de
resultados de investigación.
"Para acometer las transforma-
ciones de nuestro municipio es-
tamos convencidos que lo pú-
blico debe jugar un papel em-
prendedor. No podemos con-
formarnos con gestionar los
servicios y luego desentender-
nos", concluyó Jesús Santos.

La empresa pública ESMA-
SA y la Universidad de Al-

calá, a través de su Fundación
General, firmaron un convenio
para el desarrollo de la bio-
tecnología sostenible y de
captura de CO2 a través de
microalgas empleada en la
arquitectura del nuevo edificio
de la empresa municipal.

"Seguimos confiando en la
innovación como medio para
avanzar en los Objetivos de
Desarrollo  Sostenible, en este
caso, mejorando la calidad
del aire de nuestra ciudad",
afirmó Jesús Santos, presi-
dente de ESMASA y segundo
teniente de alcalde de Alcor-
cón. Este convenio se suma
a otros proyectos sostenibles
iniciados por ESMASA en ma-
teria de reciclaje orgánico.

Ayuntamiento de Alcorcón
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ESMASA ha alcanzado diversos convenios para promover la innovación y el
desarrollo tecnológico 
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Impulsaremos 
innovaciones 

y cambios que 
generen valor 

añadido a largo
plazo

Jesús Santos,
segundo teniente de alcalde
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1.200 empresas participan en un 
proyecto de prospección empresarial

durante un periodo de seis me-
ses, entre mayo y septiembre
de 2021. Para ello, se seleccionó
una muestra en la que se inclu-
yeron 564 entrevistas a respon-
sables de empresas con sede
en algún polígono de Alcorcón,
y 632 entrevistas a responsables
de comercios y negocios a pie
de calle.

“Este trabajo pretende cono-
cer a fondo las necesidades de
las empresas de Alcorcón y
también las posibilidades que
nuestra ciudad ofrece a em-
prendedores y empresas que
quieran aportar valor con su
trabajo e iniciativa. Es un estudio
positivo para nuestro tejido eco-
nómico local, pero también para
el IMEPE y el Ayuntamiento,
pues nos permitirá diseñar po-
líticas públicas más efectivas

para apoyar a nuestro comer-
cio”, señaló Raquel Rodríguez,
concejala de Desarrollo Econó-
mico, Empleo, Formación y Pro-
yectos Europeos y Feminismo,
así como presidenta del IME-
PE.

El trabajo ha incluido empre-
sas de los polígonos: Ventorro
del Cano, Urtinsa I, Urtinsa II,
Industrias Especiales, Parque
Oeste, y San José de Valderas;
así como comercios de las si-
guientes áreas comerciales:
Centro (Mayor/Los Cantos), Li-
bertad-Timanfaya, Parque Lis-
boa-Calle Sahagún, Los Casti-
llos-San José de Valderas, Las
Retamas-La Ribota-Ensanche,
Ondarreta-Torres Bellas y Zona
Oslo-Hospital-Fuente Cisneros.

A este estudio se le añade
un primer censo de locales dis-
ponibles en el centro de Alcor-
cón. Se han analizado más de
90 calles. El 22% de los locales
inventariados de todos los sec-
tores (motor, mantenimiento y

reparación, centros de ense-
ñanza, servicios vinculados a
la salud, comercio al por mayor
y por menor, y otros), actual-
mente, están disponibles. 

Próximamente, se presentarán
los resultados del estudio para
conocer aspectos tales como
características de los estable-
cimientos, digitalización, (web
y redes sociales), efectos y me-
didas derivadas del COVID, con-
secuencias en la actividad de
la empresa, expectativas de
ajuste y aumento de plantilla,
perspectivas de negocios, in-
novación y calidad, inversión
prevista y planes de formación,
medidas de conciliación e igual-
dad, responsabilidad social y
medioambiental, eficiencia ener-
gética, así como el grado de
conocimiento del IMEPE para
poner en marcha el plan de ayu-
da desde el conocimiento de la
situación actual de las empre-
sas locales tras el duro año su-
frido por la crisis sanitaria de-
bido a la pandemia de la CO-
VID-19.

El Foro HORECA, un espacio
de trabajo conjunto del IME-

PE, ha dado cita a los hosteleros
y hosteleras de nuestra ciudad. 

La presidenta del IMEPE y con-
cejala de Desarrollo Económico,
Formación, Empleo, Proyectos
Europeos y Feminismo, Raquel

El objetivo principal de este
proyecto es ayudar a las

empresas a recuperarse des-
pués de lo sufrido durante la

pandemia. El equipo implicado
en el estudio está formado por
8 profesionales, todas ellas mu-
jeres. El trabajo se llevó a cabo

Rodríguez, valoró muy positi-
vamente el trabajo realizado
desde la primera celebración
del Foro HORECA, hace cinco
meses, donde marcaron los ob-
jetivos de esta etapa para dar
un nuevo impulso a ‘Alcorcón,
Cultura Gastronómica’. Esta
marca tiene ya su propia página
web y perfil en las principales
redes sociales donde se lan-
zaron campañas de prensa, ví-
deos y entrevistas de los parti-
cipantes.

Rodríguez mostró su deseo
de que Alcorcón siga siendo
un referente hostelero en la Co-
munidad y que se sumen a la
marca más establecimientos. 

Entre los objetivos del II Foro
HORECA, destacan el lanza-
miento de una revista gastro-
nómica del municipio, la cele-
bración de un Segundo Certa-

men de ‘Alcorcón, Cultura Gas-
tronómica’ y la posible puesta
en marcha de un  Plan de Cali-
dad del sector para reforzar la
imagen de marca de la ciudad
y de su gastronomía. Desde el
IMEPE destacan el gran espíritu
de colaboración de los hoste-
leros y hosteleras de Alcorcón,
y esperan que los objetivos
marcados supongan un nuevo
impulso para la marca.

Estudio para conocer las necesidades de los comercios tras la pandemiaINICIATIVA

Alcorcón contará con una revista gastronómica HOSTELERIA

El trabajo del IMEPE busca reforzar el tejido económico local

Raquel Rodríguez durante su presentación en el II Foro HORECA

La hostelería llevó sus propuestas al Foro

El II Foro HORECA, acogido con 
un gran espíritu de colaboración

El certamen contó con la participación de más de 30 empresas, prueba de que nuestra
ciudad es un referente del sector en la Comunidad de Madrid
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El certamen 
gastronómico 
ha tenido una 
buena acogida

Raquel Rodríguez, 
presidenta del IMEPE 
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Medidas para mejorar 
la calidad de vida de los
mayores

pero han salido muchas desde
el verano e incluso al aire libre”,
celebra.

Por su parte, Antonio Arnáiz,
voluntario del centro Adolfo
Suárez, se muestra muy satis-
fecho. En su dedicación cons-
tante, trata de mantenerse ac-
tivo con las actividades y talle-
res propuestos, tanto como
alumno o como profesor: “He
estado dando clases de infor-
mática como voluntario y, como
alumno, estuve realizando di-
ferentes actividades: natación,
ajedrez… Me apuntaba a todo.”

“Queremos hacer un recono-
cimiento a este colectivo, por-
que se lo merecen. Por ello, he-
mos incentivado medidas para
ampliar su cobertura y mejorar
al máximo su calidad de vida”,
explicó la concejala de Cultura,
Mayores y Participación Ciuda-
dana, Sonia López, quien anun-
ció que, dado el éxito de acogi-
da, el Ayuntamiento lanzará una
nueva oferta de actividades para
la próxima primavera.

DESTINO: CANTABRIA, BENIDORM
Y TORREMOLINOS

Otra de las claves de esta
vuelta progresiva a la normali-

dad ha sido la reactivación del
Programa de Vacaciones de
Mayores. Tres destinos, cinco
viajes y 250 plazas -50 en cada
uno de ellos- son las cifras que
resumen esta primera oferta
de un programa que se ampliará
en la próxima primavera. Du-
rante los meses de octubre y
noviembre, han podido disfrutar
de viajes programados durante
8 o 9 días con pensión completa
y excursiones opcionales y cu-
yos precios han oscilado entre
los 200 y 300 euros.

Antonio Martínez, uno de los
vecinos del Centro Municipal
de Mayores de Polvoranca, ha
tenido la oportunidad de realizar
uno de estos viajes y disfrutar
de la experiencia: “Bien, son
muy tranquilos. Vas a comer a
un sitio donde no tienes que
hacer nada, lo que para mí es
lo que más vale; y también a la
playa. Se está muy bien”, re-
cuerda. Gracias a la mejora en
la evolución de la crisis sanita-
ria, Antonio puede disfrutar de
esos momentos que añora:
“Ahora ya se puede salir, pero
ya no tanto como antes de la
terrible pandemia que hemos
vivido”.

La crisis sanitaria ha signifi-
cado la suspensión en la

rutina diaria para toda la ciu-
dadanía. Este cambio ha afec-
tado de forma contundente al
colectivo de mayores, un sector
seriamente afectado por la CO-
VID-19. Durante los últimos me-
ses, el Ayuntamiento de Alcor-
cón se ha centrado en reactivar
su oferta social y de ocio siem-
pre con la protección de salud
como prioridad.

La apertura de los centros
de Polvoranca, Adolfo Suárez
y Salvador Allende ha signifi-
cado un punto de inflexión para
este colectivo y ha sido prueba
palpable de las ganas de recu-
perar la normalidad por parte
de los mayores con una exitosa
acogida de los talleres de ocio
y culturales que ya se desarro-
llan en los centros. 

CENTROS CON PLENA ACTIVIDAD
Basta un recorrido por los

centros para comprobar que
su reactivación permite ofrecer

de nuevo un lugar de encuentro
para la puesta en marcha de
diversas iniciativas de ocio, for-
mativas y culturales para su
desarrollo personal en los que
participan activamente sus
usuarios desde el inicio del tri-
mestre. 

Luis Ángel Santiago daba
clases a personas mayores an-
tes de la pandemia. Valora po-
sitivamente las nuevas activi-
dades como elemento esencial
en la socialización de los ma-
yores: “Cuando eres pensionista
tienes que hacer una progra-
mación, porque, si no, te sueles
despistar. El problema que he-
mos tenido estos dos años es
que antes tenía clases tres ve-
ces a la semana y, quieras o
no, distiende. Tienes cosas que
hacer, el tiempo se pasa bien y
mantienes relación con otras
personas”.

En Alcorcón hay mayores
que ayudan a sus compañeros
y les hacen la vida más fácil,
como Felicitas Muñoz, que ac-

túa como voluntaria para ayudar
a la Asociación Española Contra
el Cáncer y al Banco de Ali-
mentos y Servicios Sociales en
su día a día: “Llevo a las perso-
nas mayores a los hospitales
o a los ambulatorios y también
acompañamiento en casa”.

“A nivel de talleres, de pro-
puestas, sí que se han reducido
por el tema de la pandemia,

Talleres, viajes e iniciativas para cubrir todas las necesidades del colectivo

Antonio sonríe ante la posibilidad de realizar cada vez más actividades como usuario
del Centro Municipal de Mayores Adolfo Suárez

Alcorcón retoma poco a poco la normalidad y amplía 
progresivamente las actividades para toda la población, 
especialmente para los mayores de nuestro municipio, 
uno de los colectivos más afectados por la crisis sanitaria

REPORTAJE

La primera oferta de viajes ha contado con gran éxito de acogida
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‘Alcorcón, ciudad amigable con las personas mayores’

El compromiso del Ayunta-
miento de Alcorcón con los

mayores se refleja con el reini-
cio de actividades y viajes, sino

también a través de una inicia-
tiva que sitúa a los mayores
como protagonistas: el proyec-
to ‘Alcorcón, ciudad amigable

con las personas mayores’, en-
marcado en la adhesión del
municipio a la Red Mundial de
Ciudades y Comunidades Ami-

gables con las Personas Ma-
yores aprobada en 2016 y que
se ha recuperado en este man-
dato tras varios años sin acti-
vidad.

Esta red forma parte de la
estrategia de la OMS para la
década del Envejecimiento Sa-
ludable (2021-2030), en el mar-
co de la Agenda 2030 y los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible.
Fue promovida en 2010 como
respuesta al rápido envejeci-
miento de la población y con
el objetivo de conectar ciuda-
des, comunidades y organiza-
ciones en todo el mundo con
la visión común de hacer de
su entorno un lugar mejor don-
de envejecer dignamente y con
calidad. 

Su misión es estimular y fa-
vorecer que las ciudades y co-
munidades de todo el mundo
sean cada vez más amigables
con las personas mayores a
través de: inspirar el cambio;
conectar ciudades y comuni-
dades en todo el mundo para

facilitar el intercambio de in-
formación, conocimiento y ex-
periencia; y el apoyo para en-
contrar soluciones conjuntas
innovadoras y basadas en la
evidencia. 

Este proyecto incluye diver-
sas iniciativas que parten de
una acción inicial: el diagnóstico
inicial de la amigabilidad del
municipio, que estará finalizado
en los próximos meses, y la
elaboración del Plan de Acción.

“El compromiso de este Go-
bierno municipal con los ma-
yores de Alcorcón se
desarrolla desde una perspec-
tiva integral”, explicó Sonia
López, quien recordó que,
junto a todos estos talleres,
programación e iniciativas, el
Ayuntamiento desarrolla dife-
rentes servicios de cobertura
social a este colectivo tan
esencial como la ayuda a do-
micilio, la comida a domicilio o
la teleasistencia, servicios con-
siderados como un derecho en
esta ciudad”. 

Tres pilares fundamentales
son la base de la nueva ini-

ciativa del ayuntamiento para
el mantenimiento de la salud
de los mayores: la alimenta-
ción, la actividad física y el bien-
estar emocional. El Ayunta-
miento cuenta este mes con un
nuevo servicio: la Escuela de
envejecimiento activo que lleva
a cabo su actividad en el centro
Salvador Allende, el último vier-
nes de cada mes, de 11:00 a
12:30 horas. Estas clases son
impartidas por la técnico de Sa-
lud de la Concejalía de Salud
Pública y Servicios Sociales y
están dirigidas a los mayores
de 65 años del municipio.  

“La pandemia ha supuesto
un cambio radical en nuestros
hábitos, pero este impacto ha
sido aún más relevante en las

personas mayores, tanto a ni-
vel físico como emocional, ya
que ha sido el colectivo de per-
sonas más afectadas”, señaló
Victoria Meléndez, concejala de
Servicios Sociales y Salud Pú-
blica.

Por ello, se retomaron pru-
dentemente la intervención in-
tegral con las personas mayo-
res con el fin de promover de
nuevo el envejecimiento activo.
Las actividades llevadas a
cabo profundizan en temas
como la buena alimentación, el
ejercicio físico sin importar la
edad, que los cuidados corpo-
rales sean los adecuados, así
como la higiene del sueño, el
cuidado de las emociones y las
relaciones o la prevención de
caídas, sin pasar por alto otras
como el tabaquismo, el uso

adecuado de medicamentos o
informar sobre los recursos
disponibles del municipio se-
gún las necesidades.

“El envejecimiento es un pro-
ceso natural de la vida, es la
consecuencia de ir cumpliendo
años, del paso del tiempo por
las personas, que si la acepta-
mos con naturalidad disfruta-
remos de todas las oportunida-
des que nos presenta, que son
muchas”, resaltó Meléndez.
Además, señaló que tener un
envejecimiento activo y saluda-
ble significa participar en la so-
ciedad de acuerdo a nuestras
necesidades, deseos y capaci-
dades, así como aprovechar al
máximo las oportunidades de
tener buena salud física y men-
tal. Consideramos que esta ini-
ciativa será positiva para el co-

lectivo de mayores de la ciu-
dad. Esta actividad está inte-
grada dentro de la Estrategia
de Promoción de la Salud y Pre-

vención del Sistema Nacional
de Salud al que se adhirió el
Ayuntamiento dentro de la Red
de Ciudades Saludables.

Adhesión del municipio a la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables

SALUD

Ya está en marcha la Escuela de 
Envejecimiento Activo para mayores

Este servicio se desarrolla en el Centro Salvador Allende el último viernes de cada mes

La alcorconera Felicitas Muñoz ayuda a diferentes asociaciones del municipio

La actividad física y el bienestar emocional, objetivos de esta escuela
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Los aficionados al deporte en
la ciudad contarán con nue-

vos aparatos de ejercicio salu-
dable y juegos inclusivos en dis-
tintas áreas del municipio. Esta
iniciativa cuenta con 175.497,62
euros de inversión. Las nuevas
zonas de calistenia se instalarán
en el Ensanche Sur (entre las

calles José Saramago y Las Ha-
yas), frente al IES Jorge Guillén
y en la avenida de Lisboa, mien-
tras que las áreas de ejercicio
ubicadas en los parques de la
avenida de Móstoles y de la
calle Sierra de Albarracín entre
la calle El Moral y la calle Ar-
gentina. Finalmente, los juegos

inclusivos se repartirán por todas
las zonas infantiles de la ciudad. 

Además, para el suministro
de repuestos, accesorios y con-
sumibles de maquinaria de jar-
dinería de las diferentes conce-
jalías se invertirán 123.000 euros
en materia de Parques y Jardi-
nes.

Nuevas zonas de calistenia, ejercicio 
físico y juegos inclusivos

El Ayuntamiento de Alcorcón
y Cruz Roja Española fir-

maron un acuerdo de colabo-
ración para desarrollar un pro-
grama que atiende a las per-
sonas sin hogar y no empa-
dronadas en el municipio, com-
pletando así las actuaciones
llevadas a cabo por cada una
de las entidades.

Esto permitirá la puesta en
marcha de acciones de aten-
ción integral a las personas sin
hogar, detectar situaciones de

vulnerabilidad, así como para
prestar atención urgente a per-
sonas en situación extrema
que no estén empadronadas.
El objetivo es facilitar alterna-
tivas y ofrecer soluciones para
restablecer la red familiar.

La alcaldesa se mostró muy
satisfecha por recuperar, tras
ocho años de inactividad el
acuerdo con la asociación, for-
taleciendo de esta manera la
relación de Cruz Roja con el
municipio.

Objetivo: ayudar a las
personas sin hogar

Alcorcón cuenta con más de 240 áreas recreativasPARQUES Cruz Roja EspañolaASOCIACIONES

sar un servicio de conciliación
municipal que ofrezca forma-
ción en cuidados de manera
profesional, promocionando así
la empleabilidad local.

Entre las actuaciones para
promover respeto, inclusión y
educación en la diversidad, se
espera desplegar “carpas arco-
íris” por diferentes barrios y
centros educativos de la ciudad,

con el objetivo de hablar sobre
diversidad afectivo-sexual e
identidad de género. 

Mientras, en el ámbito cultu-
ral se espera relanzar el Festival
“La cultureta”, un evento que
propone la cultura como herra-
mienta para promover el papel
de las mujeres deportistas me-
diante carteles, entrevistas y
exposiciones fotográficas.

La concejalía de Feminismo
y LGTBi ha elaborado una

hoja de ruta para desarrollar un
nuevo Plan de Igualdad para la
propia institución siguiendo la

dinámica que inició la empresa
pública, ESMASA. 

La ‘Ciudad Violeta’ es un pro-
yecto estratégico que tiene
como objetivo coordinarse en

áreas las políticas de igualdad
de Alcorcón para conseguir una
ciudad más igualitaria y segura. 

“Los objetivos para que Al-
corcón avancen en igualdad pa-
san por garantizar el respeto y
la libertad para la comunidad
LGTBI y valorizar el papel de
los cuidados. Queremos sumar
esfuerzos junto con las vecinas,
vecinos y sociedad civil para
que nuestra ciudad sea un lugar
mejor para vivir”, afirmó Raquel
Rodríguez, concejala de Femi-
nismo y LGTBi.

Lograr una ciudad libre de
LGTBifobia es uno de los prin-
cipales retos a los que se en-
frenta el Gobierno municipal,
que a su vez pasan por fomentar
la cultura con perspectiva de
género y poner en macha un
proyecto integral de cuidados.
Sobre todo, con uno de sus pro-
yectos más ambiciosos, impul-

‘Ciudad Violeta’, un proyecto de políticas de igualdad de género

Este convenio favorece la cohesión social en el municipio

Una de las áreas de calistenia existentes en los parques de la ciudad

Reivindicar el papel de las mujeres en la conquista de la igualdad 
bajo el lema ‘Juntas hacemos historia’

‘Una ciudad violeta y libre de 
LGTBIfobia’

Un nuevo plan para garantizar la libertad y el respeto para la comunidad LGTBIIGUALDAD
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Miradas insólitas, 16 artistas del centro Carlos Castilla del
Pino que pintan para mostrar su manera de entender el arte

El grupo de arte Miradas in-
sólitas del Centro ocupacio-

nal municipal Carlos Castilla
del Pino comienza una nueva
andadura con la edición de un
catálogo que recoge las obras
de los dieciséis artistas plásti-
cos con discapacidad intelectual
que lo integran, liderados por
su profesora Julia Morla, alma
del proyecto. Además, en este
nuevo camino, aparecen tam-
bién las exposiciones que han

realizado recientemente en el
Espacio Fundación Telefónica
y Matadero en Madrid y que
podremos ver próximamente
en el Centro Municipal de las
Artes en Alcorcón. 

Sus dieciséis miradas sobre
el mundo eran insólitas, pero
les faltaba el nombre que define
su manera de estar en el mundo
del arte. Y con el nombre llegó
su logo: David Alonso puso el
ojo a sus miradas y Manuel

Vela las letras. ‘Miradas insóli-
tas’ había nacido para hacer de
la creación artística una parte
cotidiana de sus vidas en la
que plantear el arte como un
tema circular, animado y en mo-
vimiento, el que se establece
entre estas dieciséis miradas
insólitas y el mundo que les ro-
dea. Y esto es lo mas impor-
tante, ese juego que buscan,
que ansían: no se trata solo de
mirar y trasladar su realidad al

El Consejo de Asociaciones
de Alcorcón, en colaboración

con el Ayuntamiento, organizó
una gala benéfica a favor de los
afectados por el volcán de La
Palma en el Teatro Buero Vallejo.
El acto contó con la actuación
de artistas como Diverplay, Spe-
luznantes y Momo Cortés con
el fin de recaudar fondos en dos
sesiones musicales protagoni-
zadas por los artistas.

Esta propuesta pretende paliar
los efectos de la catástrofe des-
tinando todos los fondos recau-

dados al Cabildo de La Palma.
La concejala de Cultura, Par-

ticipación y Mayores, Sonia Ló-
pez, destacó que fueron muchos
los vecinos de Alcorcón que de-
seaban aportar su colaboración
con La Palma y valoró muy po-
sitivamente la acogida.

La gala se dividió en dos se-
siones, una para el público fa-
miliar e infantil en la jornada
matinal y otra para adultos en
la vespertina.

"Es preciso hacer un recono-
cimiento al Consejo de Asocia-

ciones de Alcorcón por el éxito
de la gala benéfica a favor de
los afectados del volcán de La
Palma y mostrar nuestro agra-
decimiento a todos los vecinos
y vecinas que han colaborado
con esta iniciativa, tanto acu-
diendo a las dos sesiones que
se realizaron como con las apor-
taciones recaudadas en la fila
0”, señaló la alcaldesa de Al-
corcón, Natalia de Andrés. 

El Consejo de Asociaciones,
formado por varias entidades
de la localidad, fue el promotor
de la iniciativa. Los artistas se
prestaron altruistamente a ofre-
cer lo mejor en estas dos se-
siones.

cuadro. Hay más: un profundo
interés por atraer al público a
su arte y convertirlo en interlo-
cutor.  

Y es que este grupo de artis-
tas quiere que la mirada espec-
tadora sea mirada interlocutora
y entienda su arte y conozca
los porqués de su pintura. Ellos
y ellas pintan, pintan y pintan,
pero también quieren ser en-
tendidos y por eso ponen pala-
bras a sus flores, peces, casas,
señores y señoras, entramados
de jeroglíficos, puzles, personas
desnudas, tramas, círculos, mú-
sicos, retratos, cuerpos en ne-
gro, casas... Buscan explicar
hasta la saciedad que en su
vida la pintura es imprescindible.
Juan Díez afirma que “me gusta
pintar porque es mi oficio”; Ma-
nuel Vela explica que “lo que
más me gusta del taller es di-
bujar las personas y las casas
y hacerlo en silencio, sin ruidos”;
a Santi Calvo le interesa pintar
“castillos, flores y la cara de
las mujeres”; para Rosa Almen-
dros, lo importante “son los co-
lores y combinarlos de diferen-
tes maneras”; Jefferson Núñez
señala que “me gusta utilizar
lápiz y muchos colores”; Am-
paro Martínez dice que “trabajo

con el lápiz y con puntitos y
flores que saco de mi cabeza”;
Javier Gómez tiene claro que
“me gusta dibujar artistas por-
que me gusta mucho la música
y la pintura me transmite libertad
y alegría”; y Hassiba Seriak ex-
plica con contundencia la cer-
teza que el grupo ha llevado a
su vida: “Me hace ver que formo
parte de algo especial, porque
no todo el mundo tiene esa
suerte”.

Para ‘Miradas insólitas’, con
años de experiencia mirando el
mundo, pintando y exponiendo
en los centros culturales de Al-
corcón, esta nueva experiencia
llega cargada de ilusión ya que,
según explica Julia Morla, “re-
presenta una apuesta en firme
por valorar y visibilizar el arte
bruto, así como por la creación
de un espacio inclusivo y adap-
tado en el mundo cultural y la
totalidad de artistas de este
grupo habitan el proceso crea-
tivo como algo cotidiano que
los define”.

La edición del catálogo in-
cluye un texto con el método
“Lectura fácil”, realizado por el
taller del centro ocupacional
para hacerlo accesible a un ma-
yor número de personas.

Los artistas de Miradas insólitas posan junto a su profesora. Foto: Alfon García

Momo Cortés durante su actuación en el Teatro Buero Vallejo

Un grupo de artistas de Art Brut con discapacidad intelectual

LA PALMA

Alcorcón recauda 7.515 euros para los afectados del volcán
Un repleto Buero Vallejo acogió el acto para recaudar fondos

En esta comunidad cada integrante ha adquirido y desarrollado su propio lenguaje plástico.
'Miradas Insólitas' tiene años de experiencia, mirando el mundo, sintiendo su realidad, pintando
y haciendo exposiciones.

La cantidad de dinero recaudado en la gala benéfica, 
será donado de forma íntegra al Cabildo de la isla para 
paliar los efectos de la erupción del volcán
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“Quiero cumplir el sueño 
de estar en las Olimpiadas”

Estar en las olimpiadas es la
reivindicación de Carlos Her-

nández, vecino de la localidad
campeón de España, de Europa
y del Mundo en natación adap-
tada, quien no cesa en su em-
peño para que lo reconozcan
como deportista olímpico, re-
conocimiento aún pendiente a
pesar del palmarés. Esta lucha
es doblemente admirable si te-
nemos en cuenta que sus títulos
no solo reflejan el espíritu de
superación innato a cualquier
deportista, sino que brillan con
el esfuerzo que lo acompaña
en el día a día para llegar a lo
más alto desde que nació con
su discapacidad: el Síndrome
de Down. 

Es día de entrenamiento. En
su rutina habitual, padre e hijo
nos atienden en el club donde
comenzó a dar sus primeras
brazadas, el Club Natación Ciu-
dad de Alcorcón. Para el cam-
peón internacional es una vuelta
a los orígenes. A sus 31 años
vuelve a la ciudad para preparar
el Mundial de Natación Adap-
tada que finalmente se dispu-
tará en Montluçon (Francia) del
10 al 18 de diciembre de este
año 2021, una vez cambiada la
fecha y el lugar, previsto para

Brasil en noviembre: “Estoy tra-
bajando tres días a la semana
(de lunes hasta sábado) y estoy
luchando mucho”, nos subraya
Carlos.

En esta nueva etapa, Carlos
ha cambiado de estrategia para
mantener el nivel que tan gran-
des resultados le ha dado la
natación en su carrera, siendo
la integración la clave de todo:
“Lo más complicado es tener
que andar buscando siempre,
porque estuvimos en Moratalaz
y luego en Las Rozas, en el Gre-
dos San Diego… Pensábamos
que el entrenamiento que nos
daban era de más calidad, por-
que, además, iba con un grupo
de discapacitados. Pero está-
bamos equivocados porque nos
están demostrando que lo mejor

es estar integrado, porque al fi-
nal, todo el mundo tampoco
tiene la capacidad física que
tiene Carlos”, relata Eduardo.

Desde que era pequeño,
siempre estuvo conectado con
el deporte. Cuando tenía 8 años
la asociación Club Amigos se
cruzó en su camino donde prac-
ticó diferentes deportes con el
resto de compañeros hasta que
saltó a la piscina por primera
vez gracias a la influencia de
su hermano Eduardo: “Su her-
mano nadaba y a él lo llevába-
mos a las competiciones y a
los partidos. Y bueno, al final
él quería nadar también, aclaró
eduardo, el padre del nadador. 

Edu, como le conocen en la
familia, es además su mentor:
“Jugó a waterpolo aquí. Es en-
trenador nacional de natación
y cuando llega determinado
momento, como después de
los mundiales, completa la pre-
paración que tiene Carlos”, re-
conoce su padre.

Pero no fue tan fácil, antes
tuvo que aprender a nadar por
su cuenta porque el Patronato
en aquel momento no aceptaba
a nadie que no fuese capaz de
cruzar el largo de la piscina:
“No había espacio para la gente

que no supiera nadar, entonces
hubo que enseñarlo un poco y
ya le metimos a la clase. Así
de sencillo y así de complicado.
Pero es así”, recuerda.

ALCORCÓN COMO FUENTE DE
INSPIRACIÓN

En 2018 Carlos hizo las ma-
letas para regresar al club de
toda la vida y eso no le ha im-
pedido seguir cosechando más
éxitos, más bien, lo contrario.
Con la ayuda de Tomás López,
su entrenador, sigue un pro-
grama que no dista nada del
resto de compañeros que lo
acompañan en el día a día:
“Con él hacemos un entrena-
miento totalmente igual que
con todo el grupo. Si a veces
no llega o se cansa, hacemos
un poco menos, pero con él
dentro del equipo, y fuera, cuan-
do hacemos el llamamiento en
seco, es uno más de este equi-
po que forman 35-37 deportis-
tas”, nos detalla 'Tomy', como
le conocen todos en el club.

“Hacemos de todo: 200, 400
metros... Todo. Te cuesta cuan-
do ves en la pizarra un 500.
Eso, en el último, ya sí cansa”,
responde Carlos cuando le pre-
guntamos por el entrenamiento.
Además tiene claras sus prefe-
rencias a la hora de lanzarse al
agua: “Soy más de mariposa y
braza. Ésos son mis estilos. Me
gustan y los nado bien”.

'EL INMORTAL', 
LA NUEVA SERIE DE MOVISTAR+

El nadador tiene sus propios
proyectos fuera del agua. Re-
conocido en el mundo del de-
porte, inicia su periplo como
actor en la nueva serie de Mo-
vistar +, ‘El Inmortal’, basada

en un drama criminal inspirado
en la banda de ‘Los Miami’. 

A pesar de estrenarse en
2022 en España cuenta con
todo el apoyo para convertirse
en un éxito, pues ha renovado
por una segunda temporada.

EL ETERNO PROBLEMA DE LOS
JUEGOS PARALÍMPICOS

Carlos no pudo asistir a los
Juegos Paralímpicos de Tokio
2020 debido a que su discapa-
cidad intelectual. El Síndrome
de Down no está reconocida
por los comités olímpicos in-
ternacionales entre las distintas
modalidades de los deportistas
en función de sus discapacida-
des: Es una locura la cantidad
de categorías que hay (en dis-
capacidad física). “Pero en dis-
capacitados intelectuales solo
hay dos: Los S14, y los S15.
Los S14, sí son paralímpicos
cumpliendo unas marcas y tal,
pero los S15 nada, absoluta-
mente nada”, nos puntualiza
Eduardo.

En el año 2017 la International
Sports Federation for Persons
with Intellectual Disability (INAS)
reconoce oficialmente la cate-
goría de Síndrome de Down con
la denominación S15, momento
a partir del cual Carlos ha sido
capaz de ganar distintas me-
dallas con la Selección española,
no así en los distintos comités
olímpicos. “Quiero ir y quiero
cumplir ese sueño de las Olim-
piadas”; es el sueño de este jo-
ven de la localidad que ya ha
conquistado a todos, no solo
con sus títulos mundiales, sino
con la humildad y simpatía que
le caracterizan para convertirse
en otro campeón en el Olimpo
del deporte para Alcorcón.

Carlos Hernández, exhibe las medallas más importantes de su carrera en los 
jardines de las instalaciones de Santo Domingo

El campeón internacional posa junto a las jóvenes promesas del CNCA 
que lograron el 4º puesto en el último campeonato nacional de natación

CARLOS HERNÁNDEZENTREVISTA

ÂÂ
ÊÊ

Me ha gustado,
desde pequeño,
siempre ha sido 

mi deporte
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Las actividades municipales
que se realizan en las dife-

rentes instalaciones deportivas
de la ciudad -y en diversos en-
claves al aire libre- dan cita en
la actualidad a más de 3.000
usuarios y usuarias de todas
las edades que practican diver-
sas disciplinas y modalidades
deportivas.

Natación, Fitness, Pilates,
Gimnasia de Mantenimiento,
Cardio, Yoga, Tonificación, Ca-
mina Alcorcón Parque y Salud,
Ritmo y Salud, Defensa Personal
para Mayores… son sólo algunas
de las alternativas incluidas en
esta agenda de actividades que

ha arrancado con gran intensi-
dad este curso.

En este sentido, la alcaldesa
Natalia de Andrés destacó “el
esfuerzo realizado por la Con-
cejalía de Deportes no sólo por
las complicaciones generadas
por la pandemia sino por el de-
terioro sufrido en las instala-
ciones municipales tras ocho
años de abandono” y añadió
que “trabajamos para revertir
esta situación y para adaptar
los espacios a las necesidades
de la ciudadanía, siempre man-
teniendo las precauciones ne-
cesarias debido a la situación
sanitaria”.

La alcaldesa durante la visita de las obras de Santo Domingo

Los usuarios disfrutan de las clases de natación en las instalaciones municipales

Más de 3.000 personas
participan en las 
actividades deportivas

La Concejalía de Deportes ofrece una amplia oferta para la ciudadaníaACTIVIDADES

deportiva, tras varios años de
abandono en materia de man-
tenimiento. 

La remodelación supone la
sustitución de los paneles anti-
guos por nuevos paneles de po-
licarbonato, de mayor durabili-
dad y resistencia, además de
aportar mayor iluminación na-
tural al interior del pabellón.

Por otra parte, se procederá
a la sustitución de los paneles
de chapa deteriorados por el
temporal de nieve y hielo de
enero de 2021. También se re-
pondrán los canalones de eva-
cuación de aguas pluviales de
las fachadas principales y se
certifican las líneas de vida de
seguridad instaladas para futu-
ros trabajos de mantenimiento,
consiguiendo con ello mejorar
ampliamente los niveles de se-
guridad, iluminación y confort
de la instalación.

A esta actuación se suma la
renovación de la pista de hoc-
key, con la sustitución del pavi-

mento y el vallado de la misma.
Por otra parte, la cubierta no

se encontraba en condiciones
óptimas ya que sufría numero-
sas goteras que no permitían el
desarrollo normal de las activi-
dades por los daños sufridos el
invierno pasado.. La eliminación
de los problemas de filtraciones
de agua permitirá mejorar sus-
tancialmente el estado de unas
instalaciones abandonadas.

Además de esta obra, el
Ayuntamiento de Alcorcón ha
dado un importante impulso a
las inversiones deportivas y la
mejora de las instalaciones de
la ciudad, entre las que desta-
can iniciativas como la instala-
ción de climatización, ventila-
ción y aislamiento de la sala
fitness del polideportivo Prado
Santo Domingo, la sustitución
del césped artificial de varios
campos de fútbol y el inicio de
la remodelación de los pabello-
nes deportivos de Santo Do-
mingo y La Canaleja.

La reparación del pabellón de
Santo Domingo y la renova-

ción de la pista de hockey su-
ponen una de las reformas clave

del Plan Reactiva Alcorcón en
deporte, que cuenta con un pre-
supuesto de 82.643 euros.

El objetivo es renovar casi to-

das las instalaciones para que
la ciudadanía cuente con un ser-
vicio en óptimas condiciones
para el desarrollo de la actividad

Santo Domingo estrenará cubierta y pista de hockey
El polideportivo se renueva gracias a las obras incluidas en el Plan Reactiva AlcorcónINVERSIÓN

El Ayuntamiento ha dado un importante impulso a las inversiones deportivas y mejora de las instalaciones con actuaciones como la sustitución del césped
artificial de campos de fútbol y la remodelación de los pabellones deportivos de Santo Domingo y La Canaleja
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Éxito en la programación de artes 
escénicas de otoño 2021

La programación de artes es-
cénicas de la temporada de

otoño 2021 está siendo un éxito
con un total de 24 espectáculos
de diferentes disciplinas de artes
escénicas y musicales: teatro
clásico, musical y contemporá-
neo, danza, flamenco, títeres,
jazz, lírica y clásica con artistas
de la talla de Alberto San Juan,
Pere Ponce, Diana Palazón, Petra

Martínez o Carmen París entre
otros. Además está teniendo en
cuenta hitos de actualidad que
se celebrarán durante este año
2021 como son el centenario
de la periodista Emilia Pardo Ba-
zán o el escritor de cuentos
Gianni Rodari.

Asimismo, otro de los ejes de
la programación apuesta por
grupos que trabajan con perso-

nas de distintas capacidades,
que ofrecerán sus producciones
en el teatro Viñagrande. 

La concejala de Cultura, Parti-
cipación y Mayores, Sonia López
Cedena, destacó las dos nove-
dades que han permitido mejorar
esta oferta cultural: la inclusión
de los teatros del municipio en
el programa Platea del Ministerio
de Cultura que ayuda a ampliar
la programación en cantidad y
calidad y la posibilidad de ofrecer
el cien por cien del aforo gracias
a la mejora de la situación sani-
taria, llegando de este modo a
un público más amplio.

El 27 de noviembre, Fritsch
Company ofrece ‘Sin Par’ en el
Centro Cívico Viñagrande a las
20:00h, esta compañía de danza
persigue la integración laboral
de intérpretes con diversidad fí-
sica, psíquica, intelectual, del
desarrollo y/o sensorial.

La venta de entradas se realiza
en la Taquilla del Teatro Buero
Vallejo (c/Robles s/n) de lunes
a viernes de 16:00h a 20:00h y
de miércoles a viernes de 11:00
a 14:00h, dos horas antes de
cada función, también se pueden
adquirir las entradas vía online
en: www.giglon.com.

Por primera vez en varios
años se impulsa una cam-

paña con cuentacuentos, be-
becuentos, cursos de literatura
y representaciones teatrales,
entre otras actividades, con la
finalidad de fomentar el hábito
de la lectura y el aprendizaje
del lector entre los vecinos y
vecinas de la localidad. La cam-
paña busca acercar a los más
pequeños a las bibliotecas de
la ciudad en compañía de otros
niños y niñas. Estas actividades
se desarrollarán tanto en las

bibliotecas como en los centros
cívicos de la ciudad, donde se
han programado diversas ac-
tividades para todos los gustos.
“Nuestra ciudad carecía de pro-
gramas e iniciativas similares
desde hace más de diez años”,
afirmó Sonia López, concejala
de Cultura, Participación y Ma-
yores. Los interesados en ins-
cribirse en los cursos pueden
solicitar información en el Cen-
tro Cívico Margarita Burón,  a
través del mail info@tyltyl.org
o vía telefónica en: 918114055. 

Oferta para todos los gustosTEATRO

Sumérgete en el placer
de la lectura 

Campaña culturalLECTURA

TEATRO BUERO VALLEJO // ENTRADAS: www.giglon.com y Taquilla (91 664 84 62)AGENDA CULTURAL

Carmen París durante su espectáculo “París al Piano”

La programación está teniendo lugar en dos espacios escénicos: el Teatro Municipal
Buero Vallejo y el teatro del Centro Cívico Viñagrande donde la ciudadanía puede disfrutar
de espectáculos de gran formato

La finalidad es fomentar la lectura, el aprendizaje del
lector a través de la literatura e impulsar un proyecto de
desarrollo lector

Sábado 20 Nov. (20:00h)
Ópera
La Traviata
Camerata Lírica de España

Domingo 21 Nov. (12:00h)
Música
Concierto de Santa Cecilia
Banda Municipal “Manuel de Falla”

Viernes 26 Nov. (20:00h)
Teatro
Nueva York en un Poeta
Interpretado en vivo por La Banda

Sábado 27 Nov. (19:00h)
Música
Girls!
Espectáculo escénico coral

Domingo 28 Nov. (19:00h)
Teatro
Trash
Comedia, percusión y reciclaje



Gobernar para las 
personas

Mejorar la calidad de vida de las per-
sonas y su entorno debe ser la base
fundamental de toda acción política.
No entendemos otra forma de gobernar
que no sitúe la mejora social como
punto de partida.

El colectivo de mayores es prioritario
para este Gobierno municipal, no sólo
porque ha sido uno de los más damni-
ficados por esta pandemia, sino porque
merecen contar con una cobertura in-
tegral que les devuelva con garantías
el esfuerzo dedicado durante su tra-
yectorial vital a facilitar el camino a
las generaciones siguientes. 

Por todo ello, este Gobierno está
impulsando diversas acciones para ga-
rantizar, por un lado, que recuperen
los espacios de ocio para su desarrollo
personal perdidos durante la pandemia,
y por otro, que cuenten con todas sus
necesidades sociales cubiertas. Gracias
a las ordenanzas municipales impul-
sadas en materia social, los servicios
municipales impulsados para nuestros
mayores, como la Teleasistencia, la
Ayuda a Domicilio, Comida a Domici-
lio… son un derecho en esta ciudad. 

Seguiremos trabajando para que
nuestros mayores sigan contando con
iniciativas que mejoren su calidad de
vida, permitan su desarrollo personal
y favorezcan un envejecimiento activo. 

El futuro empieza 
ahora

¿Instalar energía solar en nuestros
edificios municipales?, ¿impulsar un
sistema de microalgas que recicle el
aire de la ciudad para que respiremos
mejor?, ¿ampliar nuestra red de carriles
bici hasta conectarla con Móstoles y
Leganés?, ¿diseñar un plan para im-
plicar a toda la ciudad en la lucha
contra las violencias machistas?, ¿ayu-
dar al comercio local en su digitaliza-
ción? ¡Ya lo estamos haciendo realidad!
Estos son sólo algunos de los proyectos
que, desde el Ayuntamiento de Alcorcón,
hemos presentado este último mes
con la intención de arrancarlos durante
los próximos dos años. Algunos empe-
zarán en breve, mientras que para fi-
nanciar otros ya hemos solicitado Fon-
dos Europeos. El futuro empieza ahora.
Las decisiones que tomemos hoy de-
terminarán la sostenibilidad, la igualdad
y la prosperidad de Alcorcón durante
la próxima década.  Por eso, no deja
de ser preocupante ver a otros grupos
políticos empeñados en fabricar polé-
micas y embarrarlo todo a la búsqueda
de titulares malintencionados.

Este momento crucial exige altura
de miras, remar juntas y juntos. Por
nuestra parte, como fuerza de Gobierno,
ofreceremos lo que mejor nos carac-
teriza: proyecto, compromiso y trabajo
por Alcorcón.

¿Merecen los vecinos de
Alcorcón tantas mentiras?
En julio, la intervención municipal in-
formó al Ministerio de Hacienda, que
el “Plan Reactiva” de Alcorcón quedaba
suspendido. Una verdad objetiva. Una
verdad absoluta verificada por la má-
xima autoridad económica local. Hace
meses que el gobierno de Natalia de
Andrés cacarea a bombo y platillo
unas inversiones vinculadas, en su
mayor parte a la venta de unos terrenos
que no se pueden vender (por orden
judicial), por lo tanto, no se puede
hacer nada. El Plan Reactiva, es un
“vende humos”, que nace muerto, una
mentira más repetida continuamente,
y con proyectos  irrealizables: si no se
venden los terrenos del desarrollo de
Retamar de la Huerta no se podrán
llevar a cabo.

Carecen de cualquier veracidad. Ya
nadie les cree. Ruina, despilfarro,
medias verdades, son las máximas de
este gobierno, que ya nos arruinó en
su día, y van por el mismo camino. En
tan sólo unos meses, cuando el PP
llegue al Gobierno municipal abriremos
los cajones, levantaremos las alfombras,
y volveremos a vivir lo mismo que en
el 2011. 

Lo arreglamos una vez, y lo volvere-
mos a arreglar. Estamos preparados.
Natalia de Andrés y su equipo ya son
pasado, y lo saben. 

El precio de la 
improvisación urbanística
La improvisación en la planificación
urbana, a corto plazo puede dar res-
puesta inmediata a problemas urgentes,
sin embargo, está más que demostrado
que a la larga, salen caras a la ciudad.
Alcorcón no es una excepción, buen
ejemplo de ello son los accesos y co-
municaciones, improvisados y mal di-
mensionados del Ensanche Sur, sobre
el que este mes Ciudadanos propone
una iniciativa para mejorar los accesos,
movilidad y transporte. 

A día de hoy, la Ronda de Naciones
Unidas sigue inacabada, con una sola
salida natural que se transforma hacia
el lado finalizado en un nudo de cone-
xiones, en parte compartidas con Mós-
toles que no cubren las necesidades
mínimas de los vecinos y que además
deterioran su calidad de vida.

El Ensanche no es un caso aislado,
otros ejemplos como los accesos al
parque empresarial Lucero, Campodón,
Retamar de la Huerta, Fuente Cisneros,
Parque Oeste y Ventorro del Cano, nos
demuestran cómo, a base de legislaturas
de “titular”, Alcorcón ha ido creciendo
hasta convertirse en una ciudad sin
ordenación dimensionada lógica que
ha ido mermando la calidad de vida
de nuestros vecinos, de las empresas
y sus polígonos, hasta someter nuestro
atractivo y valor.

Cuestión de 
prioridades

En política municipal la prioridad deben
ser los vecinos, excepto para este
Ayuntamiento. Véanse algunos ejemplos
y comparen:

Subvenciones a sindicatos: 40.000€
Subvenciones AMPAS: 144.000€
Feminismo y LGTBI: 1.273.692,89€
Sueldos cargos confianza: 2.105.927,62€
Propaganda: Más de 1 millón de €
Energías renovables: 480.000€
Cooperación: 86.835,05€
Protección Medio ambiente: 88.753,59€ 
TOTAL: 5.219.209,15€

Frente a:
Emergencia social: 945.280€
Escuela música: 9.101,21€
Bibliotecas: 27.072,00€
Escuela Adultos: 4.297,13€
Mayores: 255.925,58€
Discapacidad: 125.000€
Ayudas a comedor: 505.730€
Subvención al IBI: 171.000€
TOTAL: 2.043.535,92€

Cuando estemos en Gobierno Muni-
cipal, eliminaremos todo el gasto su-
perfluo y nuestra prioridad serán los
vecinos y la ciudad. De eso pueden
estar seguros. Twitter: @Vox_Alcorcon
Facebook: @VOXAlcorcon Instagram:
voxalcorcon

Club Amigos, con los alcorconeros

La Asociación de Alzheimer “Alois
Alzheimer” de Alcorcón es una en-

tidad sin ánimo de lucro formada por
personas afectadas por demencias en
sus distintos tipos y, especialmente,
la enfermedad de Alzheimer, así como
por sus familiares. Desde Club Amigos
llevamos más de 30 años trabajando

en el municipio para prestar apoyo a
las personas con discapacidad inte-
lectual y a sus familias, fomentando
su inclusión en el entorno.  

Club Amigos es una Asociación sin
ánimo de lucro que se constituyó en el
año 1991 en el municipio de Alcorcón
(Madrid). Trabajamos para favorecer,
cada vez más, la participación de las
personas con discapacidad en la vida
social y cultural del municipio; gene-
rando presencia activa en el entorno,
colaborando con otros colectivos y
personas; y haciendo de la entidad un

espacio abierto y participativo a la
comunidad.  Desde nuestro pequeño
lugar en el mundo, trabajamos para
apoyar a las personas con discapacidad
intelectual y a sus familias para que
desarrollen su proyecto de vida, pro-
moviendo su inclusión en la sociedad
como ciudadanos y ciudadanas de
pleno derecho. Lo hacemos principal-
mente a través de actividades de ocio
y deportivas.  Actualmente, la entidad
está compuesta por unas 200 personas
con discapacidad intelectual (desde
la infancia hasta la edad adulta) y sus

familias, 60 personas voluntarias y 15
profesionales. Creemos firmemente en
la importancia del Movimiento Aso-
ciativo, en la capacidad de las personas
para unirse por alcanzar derechos, y
contribuir a desarrollar una sociedad
más justa; con mayor empatía y soli-
daridad hacia el resto de personas.  

A pesar de las dificultades que todos
y todas hemos pasado, vamos poco a
poco recuperando la normalidad; y lo
hacemos con la ilusión de poder seguir
mejorando la vida de las personas y
de compartir cada vez más nuestro
tiempo con los amigos y las amigas,
que tanto nos importan, y que tanto

hemos echado de menos en estos mo-
mentos que nos han tocado vivir.    

Buscamos que cada persona pueda
disfrutar de un ocio libremente elegido
y de calidad, y soñamos con ser una
asociación para personas. Y punto.
Una asociación en la que pueda parti-
cipar cualquiera. Por eso te animamos
a acercarte, conocernos y unirte a
nuestras actividades. Porque, si la pan-
demia nos ha enseñado algo, es que la
vida es mil veces mejor compartida. Y
contamos con los alcorconeros para
hacerlo.

Espacio destinado a los grupos municipales de la Corporación municipal del Ayuntamiento de AlcorcónGRUPOS MUNICIPALES

El tejido social de la ciudad cuenta con una sección especial para difundir su actividadCOLECTIVOS /ASOCIACIONES

Junta Club Amigos
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