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INSCRIPCIONES

Las solicitudes podran descargarse en
https://www.ayto-alcorcon.es/es/infancia

Se enviara la solicitud rellena al e-mail
infancia@ayto-alcorcon.es

Las plazas se asignaran por orden de llegada del e-mail, cubriendo el
cupo asignado a cada AMPA de los centros educativos participantes
en esta iniciativa. También existen plazas reservadas al resto de
centros educativos y personas interesadas en las materias.

Se abrirdn listas de espera para cada sesion.

Cada familia podra participar en 3 charlas, pudiendo solicitar todas
las que desee. Si hubiese plazas libres se le asignaran también
aquellas en las que quedase en lista de espera.

Todas las sesiones son gratuitas.

- e—


http://www.ayto-alcorcon.es/es/infancia
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Infancia

A través del programa “Escuela de familias”
queremos brindaros apoyo, orientacién
y formacién a padres, madres, cuidadores y
educadores en el desafio que implica la
crianza y educacion de los nifios y las nifias.

Escuela de familias ofrece un entorno para
que las familias podais compartir experiencias,
resolver dudas y adquirir competencias para
abordar temas tan heterogéneos como el
desarrollo infantil, un crecimiento saludable, la
comunicacioén en familia, la resolucién de
conflictos, la coeducacién o el respeto por
nuestro entorno, y todos aquellos aspectos
fundamentales para promover un entorno
familiar saludable y un clima de convivencia en
las aulas.

El desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes, objetivo ultimo de este
programa “Escuela de familias” no seria
posible sin vosotros y vosotras, los verdaderos
artifices de la accion educativa; os animo a
seguir participando y proponiendo nuevos
retos y temas para ir entre todos y todas
ensanchando este programa.

Candelaria Testa Romero
Alcaldesa de Alcorcon
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6 CHARLA FORMATIVA
Neuroeducacion

2024 relacionado con entender como funciona el cerebro. La reciente explosion de conocimiento

11:15-19:15h
CEIP Blas
de Otero

En la actualidad, es absolutamente indtil e incompatible educar sin hacerlo de un modo

sobre el cerebro invita a conocer mas sobre esta ciencia y como la podemos aplicar
anuestro modelo educativo.
-

Padres y madres pueden convertirse en excelentes disefiadores de aprendizajes con salo
ajustarse a los avances de las neurociencias, entender a tu hijo/a sabiendo camo funciona
su cerebro y el nuestro puede ser una gran ayuda.

Virginia Lancha Alba.

Psicopedagoga y Maestra de Educacian Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emocional, Prevencion y Diagndstico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Educativos.

CHARLA FORMATIVA
12 Cuidar la parejadurante lacrianza

FEB Nuestra relacian de pareja se resiente con |a llegada de los hijos/as. es normal, pero es
2024 imprescindible cuidar y fortalecer esta relacian para no focalizar solo en |a tarea educativa.
Las relaciones evolucionan con el paso del tiempo, las circunstancias también cambian, pero
11:30-19:300 o0 amos siendo una pareja, no nos olvidemos de serlo.

e '-Ana M2 Reynés.
Centro Civico
Los Pinos

Formadora y acompafante en Crecimiento y desarrollo personal.

1 6 CHARLA FORMATIVA
Acompanar las rabietas
FEB Como acompafiar a nuestras hijas e hijos en las rabietas desde una crianza respetuosa.

2024

Entender qué hay detras de una rabieta y como acompariar ese enfado en la infancia.
11:30-19:30h MEI‘I'H Eﬁmgz_

= ~fducadora social y mediadora familiar, especializada en prevencidn infantil. Co-creadora de

Centro Civico laCaracola, espacio para crecer.

Vifiagrande
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1 9 CHARLA FORMATIVA

El cuento como recurso educativo
FE Descubre el uso del cuento como herramienta educativa y cémo sacar todo su potencial.
y{| ¥/ W Descubre cuentos referentes que nos puede ayudar, cuentos inventados y el poder del relato.

1145-19:15n  Virginia Lancha Alba.
- Car— Psicopedagoga y Maestra de Educacian Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emacional, Prevencian y Diagndstico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos

Centro Civico  Educativos.
Cooperante

Margarita Burdn

2 CHARLA FORMATIVA
Fig Laimportanciadel movimiento en la etapa 0-3 anos

2024 (ué podemos esperar del movimiento del bebe durante los tres primeros afios de vida,
reconocer los ritmos naturales y coma favorecer en casa el movimiento libre.

10:00-12:00h  Patricia Nieto.
- jbss s =\aestra de educacidn Infantil y pedagogias activas. Acompafiante en grupos de naturaleza.

Centro Civico M?Cruz.
Los Pings  Psicélogainfantil, psicoterapeutay educadora con pedagogias activas y pedagogias verdes.

2 ACTIVIDAD EN FAMILIA
Bicicleteando en familia

En dos sesiones comprenderemas las nociones bésicas sobre la bici (nuestro vehiculo de
y{1 72 B transporte), como ir sequros/as en ella, |a equipacidn adecuada, las sefiales de trafico y
camo circular por las calles. Vamos a iniciarnos en una forma de movilidad més sostenible y
respetunsa con el medio ambiente para asi aumentar nuestra calidad de vida.

Actividad disefiada para familias con hijos/as de 8 a|2 afios, acompafiados/as por un adulto.

MAR Imprescindible: los/as participantes

2024 = Deheran saber montar en bicicleta, mantener bien el equilibrio y frenar con las
manetas del freno (no con los pies)
11:00-13:00h = Traeran su propia bici en buen estado (ruedas infladas, frenos que funcionen...),

——— - casco, chaleco reflectante

Recomendamos el uso de guantes, sobre todo si hace frio.

Mercedes Solera Moreno.
Ingeniera Técnica Agricola, guia de bicicleta, coordinadora de ocio y tiempo libre, mediadoray
educadora.

Al ser un curso de 2 sesiones se solicita compromiso de asistencia a las 2.
Actividad familiar, detallar en la inscripcin el nimero de adultos y nifios y las edades.
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CHARLA FORMATIVA
4 Laimportanciade la educacion emocional
MAR Reconocer las emociones es vital para el crecimiento dptimo de nuestras hijas e hijos.
2024 gy podemos ayudar en el aprendizaje de habilidades que faciliten la gestion de
11:15-19:15h dichas emociones, acompariar en el proceso para adquirir competencias que son vitales para

e |legar a ser personas emocionalmente equilibradas.

Centro Civico Marta Corredera.
Cooperante  PsicAlnga especialista en clinicainfantil y juvenily orientadora educativa.

Margarita Burdn

CURSO
La comunicacion con mi hijo/aadolescente

2024 A veces la comunicacion con un hijo/a adolescente parece complicada y conflictiva como si
hablasemos idiomas diferentes.

Aprende en este curso cudles son los cambios neuropsicoldgicos por los que esta pasando tu
13 hijo/a como via para entenderlo y poder mejorar la comunicacion para tener una relacion

Mnn familiar mas saludable.
2024

Virginia Lancha

Psicopedagoga y maestra de educacion primaria. experta en psicopedagogia clinica.
20 Inteligencia emocional. Prevencian y Diagnastico de maltrato infanto-juvenil y procesos

Mnn educativos.
yliyl

De 17:30-19:30h
e -
Centro Joven
Yolanda Gonzélez

Al ser un curso de 3 sesiones se solicita compromiso de asistencia a las 3.

CHARLA FORMATIVA
12 El panal no se quita, seretira

Acompaiar la retirada del paiial de manera respetuosa implica conocer los procesos de

/LI V20 adure: necesarios y fomentar el aprendizaje de hahitos desde una pedagogia respetunsay
carifiosa.

17:15-19:15
 p——— ~Maria Gimez.
Educadora social y mediadora familiar, especializada en prevencicn infantil. Co-creadora de

Centro Givico |3 Caracala, ESPACi0 para crecer.

Cooperante
Margarita Burdn
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CHARLA FORMATIVA
15 Disciplina positiva

Si eres madre o padre la Disciplina Positiva te ayudara a acompafiar a tus hijos e hijas desde

2024 respeto mutuo, la cooperacidn y el aliento, independientemente de |a edad que tengan.

17:30-19:30n  Educar no es una tarea facil, hay muchos factores que influyen en la manera de acompaniar a
 p— hijos/as y. por esta razdn, es importante invertir tiempo en formarnos obteniendo asi

~ nuestramejor versidn.
Junta de Distrito

Fnsanche Syr  Gonoce los principios para educar con firmeza y carifio. Brindate la oportunidad de poner en

préactica herramientas que ayuden a desarrollar en tus hijos/as la autodisciplina, la
responsabilidad y adquirir habilidades para resolver problemas.

Virginia Fernandez Regajo.
Psicloga sanitaria, terapeuta de pareja e infanto-juvenil, escritora de cuentos para nifios
sobre Mindfulness.

18 CHARLA FORMATIVA
Desarrollo del lenguaje en los primeros anos

Desde nuestra llegada al mundo nos comunicamos. Iniciamos ese acto compartido con las

2024 personas que nos rodean y poco a poco vamos desarrollando habilidades mas complejas que
nos facilitan ese contacto con el mundo.

11:30-19:30h ) ) . . o
e Fsimportante diferenciar entre lenguaje, habla y comunicacitn y conocer el proceso por el

que vamos adquiriendo |as destrezas de la comunicacian para acompariar a nuestro bebé de
Centro Civico  manera adecuaday detectar posibles dificultades en esta rea.

Los Finos Elena Torres Martinez:

Maestra de educacion especial de la UAM. Licenciada en Antropologia social y cultural.
Terapeuta Gestalt y especialista en Trastorno del espectro autista en la Fundacian Quinta.

Laura Losada Quintana:
Maestra de educacian primaria con mencian en audicion y lenguaje.
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CURSO
4 Masaje paraBebeés
gl]BZIl‘I Curso de masaje para bebés. para madres o/y padres con hijos | a B meses.
Un contacto afectivo durante los primeros afios de vida es fundamental para el desarrollo
psicomotor. A través del masaje infantil (avalado por la Asociacion Espafiola de Masaje
11 Infantil), dirigido a bebés de | a 7 meses y repartido en 4 sesiones de dos horas cada una,
ABR podremos aprender teoria y practica del masaje; técnicas para aliviar calicos, gases,
2024 congestiones, estrefiimiento, etc.; como adaptar el masaje a las diferentes edades y sobre
todo encontraremos un espacio sequro de escucha profunda de las necesidades de nuestro
bebeé, lo que favorecerd el vinculo afectivo.
18 Es necesario llevar: Ropa comoda, toalla de baiio y empapadores.
ABR

2024 Beatriz Sanchez.
Psicomotricista relacional, terapeuta de reflejos primitivos. Experta de la asociacion

25 espaiiola del masaje infantil.

ABn Al ser un curso de 4 sesiones se solicita compromiso de asistencia a las 4. Actividad
2024 familiar, detallar en lainscripcidn el nimero de adultos y nifios y las edades.

De 10:00-12:00h

! T T -
Junta de Distrito
Ensanche Sur

4 CHARLA FORMATIVA
El consumo del porno en lainfanciay la adolescencia

El porno estd presente desde edades muy tempranas. es una preocupacion actual de las

/{7 B familias saber como manejar este consumo, la informacian que les llega a nuestros hijos e
hijas de la sexualidad y demas aspectos relacionados con estas y camo prevenir las

consecuencias negativas de una exposicidn e informacidn inadecuada.
=

17:15-19:15h

Estefania Gonzélez Herreras.

Centra Joven Maestra PT, AL einfantil. Terapeuta familiar sistémicay Master en consumo de la pornografia.

Yolanda Gonzélez
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CHARLA FORMATIVA
Laimportanciadel juego en lainfancia

ABR El juego es la actividad mas importante en la vida de nuestros hijos/as, como padres y
y{1 72 B madres podemos aprender cémo acompaiar el juego en las diferentes etapas de nuestras
hijas e hijos; como elegir los juegos y juguetes y a qué edad introducir algunas variaciones.

17:30-19:30h
— ~Patricia Nieto

. Maestrade educacion Infantil y pedagogias activas. Acompafiante en grupos de naturaleza.
Centro Civico YRecagag P grip

Los Pinos  M2Cruz
Psicaloga infantil, psicoterapeutay educadora con pedagogias activas y verdes.

CHARLA FORMATIVA
15 Paso al Instituto

ABR El paso de nuestros/as hijos/as del cole de primaria al Instituto de secundaria se produce en
y{1 779 n momento de cambio para ellos, con el abandono de la infancia y el comienzo de la
adolescencia. Analizaremos este periodo convulso, tratando de reflexionar sobre la etapa

1.1:3.0-19:%“ evolutiva por la que atraviesan y ofreciendo herramientas que nos puedan ayudar a mejorar
- jb= =3 convivencia familiar y la adaptacitn a esta etapa lo mejor posible.

CEIP San Jose
de Valderas Javier Ldpez Raigosa
Educador Social

CHARLA FORMATIVA
25 Trastorno Alimentarios en la infanciay la
L1.{M adolescencia

2024 Prevenir las consecuencias de una alimentacian incorrecta durante la infancia
1145-19:50 " adolescencia y fomentar unos habitos saludables que eviten riesgos como la obesidad,
e __Ius trastornos alimentarios y otras enfermedades es una gran tarea de los padres, madres

e y educadores/as que puede ser més sencilla coninformacidny formacian. (s esperamas.

Josau EEE“J Monica Aranda.
oaquin Losta Psicdloga clinica
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2
De 11:00-13:00n

. w‘ / =
Centro Civico
Viiagrande

10

MAY
2024

17:30-19:30h
Centro Civico
Los Pinos

CURSO
Mindfulness en familia

Descubre el mindfulness; ejercicios de relajacion para estar en el presente, aumentar la
atenciany la concentracian y adquirir mayor conciencia corporal y compértelo en familia.

Actividad en familia con nifios/as de entre 3y Il afios.

Virginia Fernandez Regajo

Psicdloga sanitaria, terapeuta de pareja e infanto-juvenil, escritora de cuentos para
nifins/as sobre Mindfulness.

Al'ser un curso de 3 sesiones se solicita compromiso de asistenciaalas 3.
Actividad familiar, detallar en lainscripcion el numera de adultos y nifios y las edades.

CHARLA FORMATIVA
Alta Capacidad. Del mito a la realidad

iParece mentira que sea tan listo/ay se equivoque en lo mas sencillol, ia mi no me parece tan
inteligente!, iestas notas no son de superdotado/a!

Son muchos los mitos y falsas creencias que hay entorno a las personas con alta capacidad.

“iCéma vive la infancia y la adolescencia una persona con alta capacidad?, équé necesidades
educativas. afectivas y sociofamiliares tienen?, écomo les podemos ayudar en el hogar?,
écon qué medidas educativas y recursos podemos contar?

A'lo largo de la charla profundizaremos en |a realidad del perfil de las personas con alta
capacidad, descubrir su necesidades e intereses es el punto de partida para comprenderles.

Gema Santamaria Hernandez

Doctora en Educacion. Cuenta con una trayectoria profesional de 25 afios como Orientadora
Educativa. Formadora docente en materia de atencian a las diferencias individuales.
Dinamizadora de proyectos, en centros educativos, relacionados con alta capacidad y
desarrollo de lainteligencia emocional, entre otras.
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CHARLA FORMATIVA
Yoga, juego y movimiento en familia
Descubre los beneficios de practicar yoga en familia.

Actividad practica en familia. Para nifios/as a partir de 3 afios y un adulto.

1:30-19:30n  Patricia Nieto
- jb=is -Maestra de educacitn Infantil y pedagogias activas. Acompafiante en grupos de naturaleza.

Junta de Distrito

a
Ensanche Sur M¥Cruz

Psicoterapeuta y educadora con pedagogias activas y pedagogias verdes.

20 CHARLA FORMATIVA

Lenguaje de signos para la primerainfancia
MA Descubre la utilizacian de signos para mejorar la comunicacion con tu bebé antes de que
y{ |77 9 empiece a hablar. La comunicacitn no es solo el lenguaje. los bebes ya se comunican a través
del llanto, la sonrisa, la mirada... y también pueden hacerlo con sus manos, ampliando la
expresian de o que necesitan y sienten; no esperes a que pueda hablar para mejorar vuestra

17:30-19:30n

T T
= ~tomunicacitn,

Centro Civico Lara Solis Fernéndez
Vifiagrande Maestra especialista en educacitn especial, Maestra especialista en audician y lenguaje,
Maestra de primaria, Comunicadora de lengua de signos.

Andrea Casado Mejias
Maestra en Educacion Primaria, Maestra en Educacian Infantil, Maestra de Pedagogia
terapéutica. Comunicadora en Lengua de Signos Espariola.

29 CHARLA FORMATIVA
Propuestas para educar en verano
MAY Espacio parala reflexion sobre el tiempo libre en verano de nuestros/as hijos e hijas. Analisis

y{I 779 e las posibles alternativas, campamentos, salidas, campamentos urbanos, el pueblo,
excursiones, actividades en casa, etc.

18:30-20:30h

e Cama generar nuevas actividades y como acompafiar mejor este tiempo que, a priori, parece
tanlargo pero que puede resultar un tiempo de calidad en familia.

Junta de Distrito  Pedro Ledin
Ensanche Sur Fdycador social y padre.
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