




 Apreciadas vecinas,

Desde la concejalía de mayores, estamos 
desarrollando un trabajo encaminado a crear 
Alcorcón viajero. Con este programa de sende-
rismo damos comienzo a los viajes de corta 
distancia que nos acercan a parajes naturales 
de nuestro entorno más cercano. A través de las 
excursiones en la bella sierra de Guadarrama, 
creamos redes mientras andamos, además de 
poder comer lo tradicional de cada pueblo que 
vamos a visitar.

Espero que las 11 rutas sean de vuestro agrado.

Un saludo.

La promoción de la salud, el envejecimiento 
ac�vo o la atención a los mayores en la soledad 
no deseada son líneas claves en la acción del 
gobierno municipal. Por ello trabajamos en un 
programa de senderismo muy variado, cuya 
prác�ca, cons�tuye muy probablemente, una 
de las ac�vidades más completas para cuidar y 
mejorar nuestro bienestar. Caminar a paso 
relajado por entornos y por senderos naturales 
no solo es beneficioso para la salud �sica, 
también nos abre la oportunidad de generar 
nuevas relaciones interpersonales, reducir el 
estrés o fomentar la crea�vidad.

Os animo a que par�cipéis de esta magnífica 
oportunidad para conectar con la naturaleza y 
compar�r experiencias con otros amantes del 
senderismo.
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 La Concejalía de Cultura, Festejos y Mayores con�núa 
realizando un año más este programa de senderismo de 11 
excursiones dirigido a las personas mayores de Alcorcón, que 
se realizará entre las estaciones de primavera y otoño. El 
senderismo prac�cado en grupo, es un ejemplo de es�lo de 
vida saludable que abarca el ejercicio �sico y la ac�vidad 
relacional y cultural, que junto con la alimentación saludable, 
forman el triángulo promovido por la Organización Mundial 
de la salud.

El programa está abierto a todas las personas socias de los 
centros municipales de mayores, empadronadas en Alcorcón. 
Las ac�vidades son gratuitas (salvo la comida), y se podrán 
inscribir en los centros municipales de mayores Polvoranca y 
Salvador Allende, desde 10 días antes de cada ac�vidad. 
Habrá 25 plazas por centro (50 por ac�vidad), y el único 
requisito es ser socio y tener una forma �sica que permita 
realizar la ac�vidad (se firmará una declaración responsable). 
Las ac�vidades �enen indicado el grado de dificultad (del 1 al 
4) en función de la longitud, desnivel acumulado y dificultad 
técnica, y existe una ficha informa�va de cada ac�vidad para 
información de las personas interesadas. Si las condiciones 
climatológicas impidiesen la realización de la ac�vidad, ésta 
se trasladaría de fechas, avisando previamente a los 
par�cipantes. Todas las ac�vidades par�rán desde la Glorieta 
de Los Cantos a las 9:00 h.
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 DESTINATARIOS
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a) Mayores de 65 años empadronados en el municipio de Alcorcón.
b) Mayores de 60 años de edad, pensionistas de la Seguridad Social, Clases 

Pasivas (MUFACE), Administración local, ISFAS que estén empadronados en 
Alcorcón. 

c) Los menores de 60 años que sean pensionistas en la modalidad de pensión por 
incapacidad permanente absoluta o incapacidad permanente total para todo 
trabajo y que estén empadronados en Alcorcón. 

d) Los cónyuges o parejas de hecho de los solicitantes (a jus�ficar con documento 
oficial) siempre que también estén empadronados en Alcorcón y sean 
beneficiarios del �tular de la pensión. 

e) Perceptores de pensión de viudedad, como beneficiarios del fallecido, 
cualquiera que sea su edad y que figuren inscritos en el Padrón Municipal de 
Alcorcón. 

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Carné de socio de los Centros Municipales Salvador Allende o Polvoranca, en su 
defecto, se presentará la siguiente documentación: 

a)  Documento Nacional de Iden�dad. 
b) Cualquier documento oficial que acredite su condición de pensionista 

(original y fotocopia), según “Des�natarios c).” 
c) Se comprobará la inscripción en el padrón municipal de habitantes. 

CUESTIONES GENERALES SOBRE EL PROGRAMA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

• Las inscripciones se realizarán en los centros municipales de mayores 
Polvoranca y Salvador Allende, comenzando cada inscripción el lunes de la 
semana anterior a la realización de la ac�vidad, asignándose 25 plazas por 
centro.

• Tendrán preferencia las personas que no hayan par�cipado en la salida 
anterior, quedando el resto en lista.

• Es importante informar sobre las condiciones de salud, farmacológicas y 
alergias. 

• Cada ac�vidad �ene una ficha informa�va que se podrá consultar en los 
centros y se entregará al realizar la inscripción, y estará visible en los 
tablones de anuncios. 

FORMA DE RELLENAR LA SOLICITUD
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Escriba con claridad, con letra mayúscula y de imprenta. 
2. Cada solicitante deberá cumplimentar correctamente sus datos personales 

y entregar una instancia. Si una persona consta en más de una instancia 
quedarán anuladas todas. No se admi�rá ninguna solicitud fuera del plazo 
establecido. 

Centro Municipal 
de Mayores Salvador Allende
C/Olímpico Aurelio García, 22
911127720

Centro Municipal 
de Mayores Polvoranca

C/Getafe s/n esq. Trª San Luis
916648509



ASESORÍA JURÍDICA 
-------------------

     Centro de Polvoranca
        91 664 85 09 (Solicitud de Cita Previa)
        Jueves de 9:30 a 13:00 h
-------------------

PELUQUERÍA
-------------------

     Centro Salvador Allende
       91 112 77 34 (Solicitud de Cita Previa)  
        Lunes y viernes de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 h
-------------------

     Centro Polvoranca
       624 446 625  (Solicitud de Cita Previa)
        Lunes y viernes de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30 h
-------------------

BIBLIOTECA
-------------------

     Centro Salvador Allende
        Lunes y Viernes de 10:00 a 13:00h
-------------------

PODOLOGÍA
-------------------

     Centro Salvador Allende
        91 112 77 20 (Solicitud de Cita Previa)
        Martes y jueves de 9:00 a 18:45h
-------------------

     Centro Polvoranca
        91 664 85 09 (Solicitud de Cita Previa)
        Lunes y miércoles de 9:00 a 18:45h
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