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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

CARACTERISTICAS DE LA RUTA

O Plaza Reyes de Espana O C/ Los Cantos
Rodeando la Iglesia Sta. M@ La Blanca Entrada del Polideportivo Los Cantos
O (/ Los Cantos O Plaza Reyes de Espana
Entrada del Polideportivo Los Cantos Rodeando la Iglesia Sta. M4 La Blanca
Distancia: 1.000 metros Distancia: 1.000 metros
Desnivel: Ascenso: 13 m. Desnivel: Ascenso: 13 m.
Descenso: 10 m. Descenso: 10 m.
Diseno: Lineal Diseno: Lineal
Pasos: 1.300 Pasos: 1.300

;A QUE RITMO CAMINAS Y CUANTO GASTAS EN ESTE PASEQ?

Ritmo Muy Suave
Puedes hablar
Test del Habla con normalidad
Velocidad De 3a 4 Km/h
| 20 minutos
TIBITIDO por TI‘HVECtU (Aproximadamente)

40 kilocalorias

Gasto Calorico (Aproximadamente)

Ayuntamiento de Alcorcon
Concejalia de Salud Publica, Consumo
v Bienestar Animal




