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1 SEMANA
SIN HUMO

DEL AYUNTAMIENTO DE ALCORCON

EL TABACO, UNA AMENAZA PARA
LA SALUD Y EL MEDIO AMBIENTE

Del 27 al 31 de mayo de 2024

CONCEJALIA DE SALUD PUBLICA, CONSUMO Y BIENESTAR ANIMAL



9:00 h. -

11:00 h. -

11:30 h. -

1315 h. -

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO
DE TABACO Y NUEVAS FORMAS DE FUMAR

6° Educacion Primaria CEIP Vicente Aleixandre
CEIP Miguel Hernandez

Imparten: Esther Bergaz Roldan y Cristina Gastelut Vaillo.
Equipo de Prevencion de Adicciones

Organiza: Concejalia de Salud Pdblica, Consumo y
Bienestar Animal y Concejalia de Transicion ecoldgica,
Movilidad, Educacion y Medio Ambiente.

HABLEMOS DE LA IMPORTANCIA DE UNA
VIDA SIN TABACO PARA EL CIUDADO DE

LA SALUD
Red de Entidades por la Salud

Imparten: Estjer Bergaz. Técnica de Salud Publica y Prevencion
de Adicciones.
Organiza: Concejalia de Salud Pdblica, Consumo y Bienestar Animal

SESION DE SENSIBILIZACION: DEJAR DE
FUMAR SIEMPRE VALE LA PENA

Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA).
Dirigido a usuarios del servicio

Imparten: Cristina Gastelut, educadora social CTA, Guadalupe Murillo,
enfermera CTA y Asociacion ACARMAS.

Organiza: Centro de Tratamiento de Adicciones de la Concejalia de
Salud Pdblica, Consumo y Bienestar Animal.

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE

TABACO Y NUEVAS FORMAS DE FUMAR

69 Educacion Primaria CEIPSO Miguel de Cervantes

Imparten: Esther Bergaz Roldan y Cristina Gastelut Vaillo.
Equipo de Prevencion de Adicciones

Organiza: Concejalia de Salud Piiblica, Consumo y Bienestar Animal
y Concejalia de Transicion ecoldgica, Movilidad, Educacion
y Medio Ambiente.

11:00 h. -

09:45 h. -

09:45 h. -

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
TABACO Y NUEVAS FORMAS DE FUMAR

69 Educacion Primaria GEIP Daniel Martin

Imparten: Esther Bergaz Roldan y Cristina Gastelut Vaillo.
Equipo de Prevencion de Adicciones

Organiza: Concejalia de Salud Piblica, Consumo y Bienestar Animal
y Concejalia de Transicion ecoldgica, Movilidad, Educacion
y Medio Ambiente.

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
TABACO Y NUEVAS FORMAS DE FUMAR

69 Educacion Primaria CEIP Jests Varela

Imparten: Esther Bergaz Roldan y Cristina Gastelut Vaillo.
Equipo de Prevencion de Adicciones

Organiza: Concejalia de Salud Piiblica, Consumo y Bienestar Animal
y Concejalia de Transicion ecoldgica, Movilidad, Educacion
y Medio Ambiente.

TALLER PARA DEJAR DE FUMAR

para personal del Ayuntamiento de Alcorcdn
22 Edicidn del Programa de prevencion Cardiosaludable

Imparten: Eduardo Olano Espinosa, Concejal de Salud Publica,
Consumo y Bienestar Animal

Organiza: Concejalia de Salud Piblica, Consumo y Bienestar Animal
y Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales




10:00 h. - VALE LA PENA DEJAR DE FUMAR

10:30 h. -

12:00 h. -

Centro de Mayores Polvoranca.
Entrada Libre hasta completar Aforo

Imparten: Sandra Jiménez. Unidad de Promocion de la Salud y Prevencion
Organiza: Concejalia de Salud Puiblica, Consumo y Bienestar Animal

y Concejalia de Transicion ecoldgica, Movilidad, Educacion

y Medio Ambiente.

PASEO INTERGENERACIONAL CARDIOSALUDABLE
POR UN MUNICIPIO SIN HUMOS

Participacion del alumnado con sus abuelos y abuelas

CEIP Vicente Aleixandre, CEIP Miguel Hernandez,

CEIPSO Miguel de Cervantes, CEIP Daniel Martin

y GEIP Jestis Varela, acompaiiados de usuarios de la
Asociacion ACARMAS.

Organiza: Equipo de Prevencidn de Adicciones de la Concejalia de
Salud Pblica, Consumo y Bienestar Animal y Concejalia
de Transicion ecologica, Movilidad, Educacion
y Medio Ambiente

TALLER DE PROMOCION DE UNA VIDA
SALUDABLE SIN HUMOS

Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA).

Dirigido a los participantes del grupo de ocio.

Imparten: Cristina Gastelut, educadora social CTA y Guadalupe
Murillo, enfermera CTA.

Organiza: Centro de Tratamiento de Adicciones de la Concejalia
de Salud Publica, Consumo y Bienestar Animal.

MESA INFORMATIVA EN EL HOSPITAL
UNIVERSITARIO FUNDACION
ALCORCON (HUFA)

Distribucion de material. Realizacion de cooximetrias para
medir el mondxido de carbono en el aire espirado de personas
fumadoras y espirometrias para medir la capacidad pulmonar
Organiza: HUFA con el apoyo de la AECC

REALIZACION DE DIBUJOS DE NINOS Y NINAS
INGRESADOS EN EL HUFA

PROTEGER A NINAS Y NINOS DE LA
INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA
TABAQUERA

Se invitara también a los nifios y nifias que acudan ese
dia a las consultas de pediatria.
Organiza: Unidad de pediatria del HUFA

Adhesion al Proyecto ZERO
por la primera generacion de

jovenes libre de tabaco

Organizado por la Asociacion Espaniola Contra

el Cancer y La Fundacion Lo Que De Verdad
Importa, que busca formar la primera generacion
libre de tabaco. Este proyecto se ha difundido
entre la poblacion joven del municipio para

la biisqueda de voluntarios.

Difusion de las campaiias

del Ministerio Sanidad
entre los centros educativos, culturales,
deportivos y en redes sociales.

Sensibilizacion y promocion
de una vida sin humos
dirigido a los pacientes del CTA, en las

citas individuales y grupales durante
la semana.



@AlcorconSalud

Ayuntamiento de Alcorcon
Concejalia de Salud Pdblica, Consumo
y Bienestar Animal

PUEDES DESCARGAR
EL FOLLETO AQUI
COLABORA CON
EL MEDIO AMBIENTE



