Ayuntamiento de Alcorcon

 HE,

ACTA N° 02

PRIMER EJERCICIO DE LA FASE DE OPOSICION PRUEBA TIPO TEST PARA
UNA PLAZA DE TECNICO/A SUPERIOR, ENCUADRADA EN LA ESCALA DE
ADMINISTRACION ESPECIAL, SUBESCALA TECNICA, CLASE TECNICO/A
SUPERIOR, PUESTO DE TRABAJO TECNICO/A DE DEPORTES.

SRES. ASISTENTES

PRESIDENTE Siendo las nueve horas del dia 25 de
octubre de 2024, se reunieron las
D. Ricardo Navacerrada Pefias personas al margen relacionadas, en

la tercera planta del edificio
Institucional del Ayuntamiento de
VOCALES Alcorcén, sito en la Plaza Reyes de
Espafia, 1, 28921 Alcorcén, Madrid.
D. Carlos Alonso Lépez
D. José Javier Sanchez Lopez
Dfia. Eva Maria Medina Fernandez

SECRETARIO
D. José Luis Rodrigo Rodrigo

Abierto el acto por la Presidencia y comprobada la existencia de quorum, el presidente
da la palabra el secretario para introducir el orden del dia:

PRIMERO.- Preparacion del primer ejercicio de la fase de oposicion, prueba tipo test.
SEGUNDO - Realizacion del primer ejercicio de la fase de oposicion, prueba tipo test.
TERCERO.- Correcciones del primer ejercicio de la fase de oposicion prueba tipo test.

PRIMERO. - Preparacién del primer ejercicio de lafase de oposicién, pruebatipo
test.

Los miembros del Organo de Seleccién han elaborado una serie de preguntas de los
distintos temas que figuraban en las bases de la convocatoria y por unanimidad de los
miembros se configura la prueba con las mismas y siendo las once horas y cuarenta
minutos, con los ejercicios custodiados por los mismos se trasladan a la sede del
IMEPE (C/ Industrias, n°73, 28921, Alcorcén), para la realizaciéon de la prueba tipo
test.

SEGUNDO. - Realizacién del primer ejercicio de la fase de oposicién, prueba
tipo test.

A las doce horas y quince minutos se procede al llamamiento de los/as aspirantes y
una vez instalados en el aula, se le hace entrega de una hoja de instrucciones, de dos
sobres, de un cuadernillo de preguntas y de una hoja auto-copiativa para responder a
las preguntas de la prueba tipo test y se resuelven las dudas planteadas,
manifestidndose por los miembros del 6rgano de seleccién que una vez pasados 10
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minutos no se podra salir del aula hasta la recogida de los sobres con los ejercicios ni
llevarse el cuadernillo de preguntas.

Siendo las doce horas y treinta y seis minutos se inicia el cémputo de los 90 minutos
sin que ningun/a aspirante abandone el aula antes de dicho tiempo. A las catorce
horas y seis minutos se procede a recoger los ejercicios y por dos aspirantes se
barajan los sobres y por un miembro del érgano de seleccién y antes de abandonar
se numeran del n° 1 al n® 22 inclusive, en este momento un aspirante manifiesta que
por error, ha introducido tanto la copia de respuestas para el 6rgano de seleccion
como su copia color sepia, diciéndose por el Tribunal que una vez que se abran los
sobres grandes y siempre que se respete el anonimato, se valorara por el érgano de
seleccion si procede la correccion o declarar su anulacion. Seguidamente salen los/as
aspirantes.

TERCERO.- Correcciones del primer ejercicio de la fase de oposicién, prueba
tipo test.

Tras unos breves minutos de descanso, siendo las catorce horas y veinticinco minutos
se procede a la correccion de los ejercicios y por decision de los miembros del érgano
de seleccion adoptado por unanimidad, solo se abre el sobre que contiene el
cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas, procediéndose seguidamente a la
correccion de la prueba tipo test, siendo el resultado el siguiente:

SOBRE NOTA PRUEBA TEST

1 5,640
2 5,280
3 11,830
4 9,440
5 3,130
6 9,390
7 3,580
8 4,500
9 5,910
10 3,110
11 4,140
12 6,600
13 3,760
14 8,150
15 6,990
16 9,480
17 2,270
18 5,040
19 5,850
20 7,110
21 7,100
22 7,420
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Los miembros del érgano de seleccion acuerdan que se proceda a publicar el
cuadernillo de preguntas y la plantilla de respuestas, como anexos 1y II.

Y no habiendo més asuntos que tratar, se da por finalizada la sesion, siendo las quince
horas y treinta y cinco minutos, levantandose la presente acta en los términos
previstos en el articulo 18 de la Ley 40/2015 de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico.

Ve B®
EL SECRETARIO EL PRESIDENTE
Fdo: José Luis Rodrigo Rodrigo Fdo: Ricardo Navacerrada Pefias
VOCAL 1 VOCAL 2
CARLOS Firmado digitalmente
ALONSO LOPEZ por CARLOS ALONSO
LOPEZ - DNI 50299167F
-DNI Fecha: 2024.11.08
50299167F 11:24:58 +01'00"
Fdo: Carlos Alonso Lopez Fdo: José Javier Sanchez Lopez
VOCAL 3

Fdo: Eva Maria Medina Fernandez

Los/las aspirantes dispondran de un plazo de cinco dias habiles, contados a partir del
siguiente al de la publicacion, para presentar alegaciones, en su caso, a la presente
acta, que seran resueltas por el propio Organo de Seleccion.
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ANEXO | - CUADERNILLO DE PREGUNTAS

1.- La Orden 655/2024, de 5 de abril, de la Consejeria de Cultura, Turismo y
Deporte, regula el programa de actividades, denominado hasta la temporada
23-24 “Deporte Infantil”, actualmente “Deporte en edad escolar”. De acuerdo
con esta Orden, los deportistas ¢de qué categoria podran ser convocados
por los responsables de sus ayuntamientos para participar en actividades
deportivas no competitivas de caracter educativo, ladico o de iniciacion de
las diversas modalidades de los deportes practicados en su entorno
municipal?:

a) Pre-benjamin.
b) Pre-deporte.
c) Alevin.

2.- El deporte como elemento socializador: La encuesta de habitos deportivos
2022. El Ministerio de Cultura y Deporte publica regularmente la Ilamada
Encuesta de habitos deportivos. De la ultima encuesta publicada (afio 2022)
sefale larespuestaincorrecta:

a) La practica deportiva continlia siendo superior en los hombres que en las
mujeres independientemente de la frecuencia.

b) Entre los hombres continda siendo mas frecuente que entre las mujeres, la
practica de una sola modalidad.

¢) Entre las mujeres continda siendo mas frecuente que entre los hombres, la
practica de una sola modalidad.

3.- De acuerdo con Coakley (2006), citado por Sanchez Garcia (2021), se
considera que la violencia de los espectadores en las gradas se debe a tres
factores:

a) Adicciones como el alcohol, aspectos politicos del contexto nacional o
internacional y aspectos estrictamente deportivos de la competicion.

b) La violencia fisica deportiva del propio juego, la violencia moral vinculada a
insultos o gestos de los deportistas en la competicién y la violencia simbdlica
ligada a practicas como el dopaje que rompen el llamado fair-play.

c) La tensién generada por la propia dinamica del juego, la dindmica de la propia
grada y dindmicas sociales mas amplias.

4.- La Organizacion Mundial de la Salud (afio 2020) establecié las actuales
Directrices sobre actividad fisica y habitos sedentarios. Asi, se recomienda
que:

a) Los nifios y adolescentes de entre 5y 17 afios deberian realizar al menos una
media de 90 minutos diarios de actividad fisica, principalmente aerébica, de
intensidad moderada a vigorosa durante la semana. Asimismo, seria
conveniente un minimo de cinco veces semanales de practica de actividades
que fortalezcan el aparato locomotor.

b) Los nifios de entre 5y 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica, mayoritariamente aerébica, de intensidad moderada.
Asimismo, seria conveniente un minimo de tres veces semanales de practica
de actividades que fortalezcan musculos y huesos.
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c) Los nifios de entre 5y 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica, mayoritariamente aerobica, de intensidad moderada
0 vigorosa. Asimismo, seria conveniente un minimo de tres veces semanales
de actividad aerdbica de intensidad vigorosa y actividades que refuercen
musculos y huesos al menos tres veces por semana.

5.- Mézieres (1984), citado por Barrio Hernanz (2021), define las siguientes

cadenas musculares:

a) Posterior, antero-interior y braquial.

b) Posterior, antero-interior, braquial y anterior del cuello.
c) Posterior, anterior-ventral, braquial y anterior del cuello.

6.- Sefiale la respuesta incorrecta, de acuerdo con Barrio Hernanz (2021), en
relacion con las indicaciones de ejercicio fisico en un usuario con problemas
de fragilidad 6ésea u osteoporosis:

a) El entrenamiento genérico de fuerza es comunmente utilizado con el fin de
mejorar la densidad 6sea en personas mayores y adultas.

b) Se aconseja entrenamiento de fuerza al menos 2 dias a la semana, e
intentando implicar todos los grandes grupos musculares.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

7.- Ocete Calvo (2021), establece que la lesién medular es una afectacion de la
médula espinal que provoca pérdida de movilidad y de sensibilidad por
debajo del nivel de lesi6n. Siguiendo a esta autoram si la lesion es
considerada como Paraplejia alta, la afectacién vertebral podria comenzar
desde la vértebra:

a) T2
b) T1.
c) C7.
8.- De acuerdo con los criterios de clasificacion funcional de deportistas

paralimpicos de natacion, del Comité Paralimpico Internacional (2023), la
clasificacion funcional S14 se corresponde con:

a) Nadadores con discapacidad fisica leve.

b) Nadadores con discapacidad visual leve.

¢) Nadadores con discapacidad intelectual.

9.- De acuerdo con los criterios de clasificacion funcional de deportistas
paralimpicos de atletismo, del Comité Paralimpico Internacional (2023), la
clasificacion funcional que oscila entre las clases 42 y 44, se corresponde
con:

a) Deportistas con afectacion en las extremidades inferiores que compiten sin
protesis.

b) Deportistas con afectacion en las extremidades superiores.

c) Deportistas con acondroplasia.

10.- De acuerdo con Reina (2014), citado por Ocete (2021), a la practica
deportiva en la que personas sin discapacidad participan de una modalidad
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deportiva de personas con discapacidad, simulando las limitaciones propias
la discapacidad elegida durante su préactica, por ejemplo, jugar con los o0jos
tapados al futbol 5, se le denomina:

a) Deporte inclusivo con adaptacion.

b) Deporte adaptado.

c) Deporte de inclusion inversa.

11.- Aquacicling, aquabike o hidrospinning, constituyen es una técnica de
entrenamiento  acudtico que principalmente estresa el sistema
cardiovascular. Chulvi Medrano y Masia Tortosa (2011), citados por Pedrero
chamizo (2021), proponen una cadencia Optima para el trabajo
cardiovascular entre:

a) 75y 90 RPM.
b) 60y 70 RPM.
c) 45y 60 RPM.

12.- El American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, 2003),
citado por Pedrero Chamizo (2021), recomienda realizar un minimo de:
a) 60 minutos 0 mas de actividad fisica al dia (todos los dias), exceptuando
aquellas gestantes con contraindicaciones obstétricas.
b) 30 minutos 0 mas de actividad fisica al dia (al menos 5 dias), exceptuando
aquellas gestantes con contraindicaciones obstétricas.
¢) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

13.- Recomendaciones de entrenamiento de fuerza en personas mayores.
Segun Rhea et al. (20023), citado por Ruiz Lépez y Cejudo (2021), unos
indicadores de entrenamiento correctos serian:

a) Frecuencia 2-3 dias por semana; Intensidad 60-80% de la RM; 2-4 series de 8-
15 repeticiones por ejercicio.

b) Frecuencia 2.3 dias por semana; Intensidad 50-60% de la RM; 1-2 series de 8-
12 repeticiones por minuto.

¢) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

14.- El uso de la muUsica como parte integrante de la sesién. Una secuencia,
¢cuantos tiempos tiene?:
a) 8.
b) 16.
c) 32.

15.- De acuerdo con la clasificacion de los juegos por Parlebas (2001), citado
por Sanchez Garcia (2021), la combinacién CAI, podria corresponderse con:
a) Patinaje artistico por parejas.
b) Regatas por equipos.
c) Escalada en Boulder de interior.

16.- Control motor en la primerainfancia. Sefiale la opcién correcta. El término

estereotipias de Ajuriaquerra, citado por Sanchez Lopez (2021), hace alusién
amovimientos en los primeros meses de vida, de caracter:

Informacién de Firmantes del Documento

JOSE LUIS RODRIGO RODRIGO Fecha Firma: 07/11/2024 08:55:16
baass EVA MARIA MEDINA FERNANDEZ - PREPARADOR FISICO Fecha Firma: 07/11/2024 22:49:03
JOSE JAVIER SANCHEZ LOPEZ - JEFE DE DEPARTAMENTO Fecha Firma: 08/11/2024 09:00:34
RICARDO NAVACERRADA PENAS - SUBDIRECTOR GENERAL DE PROMOCION DEL DEPORTE Fecha Firma: 08/11/2024 09:57:18
URL de Verificacion: https://servint. madrid.es/VECSV_WBCONSULTAINTRA/VerificarCove.do CSV : 1DFE6BFBDX3YF6PL
MADRID




+
am

Ayuntamiento de Alcorcon

a) Reflejo.
b) Ritmico.
¢) Voluntario.

17.- Planes estratégicos de subvenciones. La duraciéon de los planes
estratégicos tendra una vigencia de:
a) No hay una duracién ordinaria establecida. Dependera de la naturaleza del
sector afectado.
b) Tres afios.
c) Tres afios, con excepciones.

18.- Plan estratégico de subvenciones 2020-2023. Linea 6 Deportes. ¢Cuéales
son los indicadores de seguimiento y evaluacién continua en las
subvenciones de la linea de Deportes?:

a) Numero de eventos deportivos realizados. Nimero de entidades deportivas
federadas. Numero de disciplinas deportivas en funcién de las escuelas
deportivas. Nimero de participantes en las actividades deportivas.

b) Ndmero de eventos deportivos realizados. Nimero de clubes deportivos y
entidades deportivas federadas. Numero de disciplinas deportivas en funcion
de las escuelas deportivas. Numero de participantes en las actividades
deportivas.

c) Numero de eventos deportivos realizados. Numero de clubes deportivos,
entidades deportivas federadas y fundaciones con objeto social deportivo.
Numero de disciplinas deportivas en funcion de las escuelas deportivas.
Numero de participantes en las actividades deportivas.

19.- LaOrdenanzageneral de subvenciones del Ayuntamiento de Alcorcén, en
su articulol, punto 2, establece las materias objeto de las subvenciones del
Ayuntamiento de Alcorcdn, entre las que se encuentra, de forma textual:

a) Elfomento de habitos saludables.
b) La promocioén del deporte base.
c) Elfomento del deporte.

20.- ¢Cuadl es el precio publico en el Ayuntamiento de Alcorcon de una entrada
individual para uso libre de categoria juvenil en piscina climatizada?:
a) 3,50 €.
b) 5€.
c) 2€.

21.- ¢Cual deberia ser la primera técnica de relajacion a la que acudir y
practicar? (Jaime Prieto Bermejo, 2021):
a) La correcta respiracion.
b) Las técnicas cognitivas.
c) Las técnicas de biofeedback.

22.- Segun Carrobles (2016), en relacién a técnicas de relajacion, el
biofeedback ayuda al individuo:
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a) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos cognitivos y
volitivos.

b) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos fisiol6gicos y
tener un mayor control de sus propios procesos fisiologicos.

c) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos de expresion
mental y activacion simpatica.

23.- Segln Ofia Sicilia (1994) el modelo del procesamiento de la informacion
sobre el que se configura una accion deportiva como resultado de una o
varias ejecuciones motrices se basa en 3 mecanismos:

a) Procesos perceptivos, procesos cognitivos y procesos conductuales.
b) Percepcion, decisién y actuacion.
c) Procesos perceptivos, procesos cognitivos y ejecucion.

24.- Choliz (2004), Escarti y Cervelld (1994), Weingberg y Gould (1996)
citados por Prieto Bermejo (2021) establecen 4 tipos de motivacion:
a) Intrinseca, extrinseca, positiva y negativa.
b) Intrinseca, extrinseca, proactiva y retroactiva.
c) Intrinseca, extrinseca, activacion y deactivacion.

25.- Laestadistica descriptiva se encarga de ordenar, describir y sintetizar la
informacion de los datos recogidos (Jaime Prieto Bermejo, 2021):
a) Cierto.
b) Falso.
c) Cierto si se aflade que ademas extrae conclusiones generales sobre la
poblacion.

26.- Al muestreo aleatorio también se puede denominar (Jaime Prieto
Bermejo, 2021):
a) Muestreo estadistico.
b) Muestra base.
c) Muestreo probabilistico o muestreo por azar.

27.- Enrelacion al concepto de soporte vital basico (SVB) la cadena de
supervivencia se corresponde con (Fernando Novella Maria-Martinez, 2021):
a) Aquellas acciones gque conectan a la victima de un paro cardiaco subito con
Su supervivencia.
b) Aquellas acciones encaminadas a asegurar el lugar donde se va a realizar
una intervencion de ayuda.
c) Aquellas acciones previas al inicio de una resucitacion cardiopulmonar.

28.- Enrelacién a conceptos basicos sobre primeros auxilios (Fernando
Novella Maria-Martinez, 2021), la valoracién primaria en una emergencia
sanitaria se centra en una valoracion sistematizada que se llama ABC
(Airway, breathing, circulation) como regla nemotécnica:
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a) Para ello, la valoracion inicial se desarrolla de manera que se deben cumplir
todas las fases independientemente del orden.

b) Para ello, la valoracion inicial se desarrolla de manera secuencial. Se
distribuye en varias fases y tiene un orden concreto.

c) Para ello, la valoracion inicial se desarrolla de en forma fluida sin fases
establecidas donde lo mas importante es no dejar ningin paso sin cubrir.

29.- (Campos-lzquierdo, 2010) En lo referente a la gestién, organizacion y
direccion de la actividad fisica y el deporte, en cualquiera de los niveles y
ambitos de actuacién existiran los procesos constantes e interrelacionados
desu....

a) Planificacién, su ejecucion o implantacion y su evaluacion.
b) Implementacion y evaluacion.
c) Prevision, auditoria y ejecucion.

30.- Segun la clasificacién de los espacios deportivos convencionales del
Consejo Superior de Deportes (2006), citado por Campos-lzquierdo (2021)
icual de las siguientes definiciones corresponde al concepto de “sala”?:

a) Espacios deportivos donde se desarrollan actividades en recinto cerrado que
no tienen los requerimientos dimensionales de las pistas.

b) Espacios deportivos que se caracterizan porque la actividad se desarrolla
siguiendo un recorrido, por ello la longitud es determinante y predomina sobre
el ancho.

c) Espacios como las pistas pero que disponen de una o varias paredes que se
utilizan para el desarrollo de la actividad.

31.- Segun el manual editado por el Consejo Superior de Deportes en el afio
2011 “De la Planificacion a la Gestion de las Instalaciones Deportivas. Un
camino hacia la sostenibilidad”, cuando habla de sostenibilidad en las
fases de disefio y construccion de instalaciones deportivas, ¢cual de los
siguientes elementos es considerado dentro del componente de ahorro
energético?:

a) Posicion y orientacion de la instalacién.
b) Uso de aguas pluviales como riego.
¢) Temporizadores de iluminacion y detectores de presencia.

32.- Segun el manual editado por el Consejo Superior de Deportes en el afio
2011 “De la Planificacion a la Gestion de las Instalaciones Deportivas. Un
camino hacia la sostenibilidad”, para hacer un analisis de la oferta en lo que
ainstalaciones deportivas del municipio se refiere ¢cual seria la primera
acciéon arealizar?:

a) Realizar un plano de ubicacién de las instalaciones.
b) Detectar vacios de construccion en el municipio.
c) Actualizar el Censo Nacional de Instalaciones Deportivas.

33.- Campos-lzquierdo (2021) cita a Valls (2003) en relacién a la

categorizacion de las habilidades directivas. ¢La gestion del tiempo y la
creatividad en qué grupo estarian?:
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a) Habilidades personales para dirigir.
b) Habilidades interpersonales.
c) Habilidades para la direccion de personas.

34.- Segln la Ley 6/2016 por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid, ¢qué funcion tiene la profesion
denominada director deportivo?:

a) Organizar, promocionar dirigir, coordinar, planificar, inspeccionar y evaluar
actividad fisica y deporte y recursos humanos de actividad fisica y deporte.

b) Entrenar fisicamente a personas o grupos (incluye preparacion y
entrenamiento personal, grupal o individual) (incluye preparar fisicamente a
individuos y equipos que compiten).

c) Asesorar, investigar y certificar sobre actividad fisica y deporte.

35.- Enlo referente ala gestion y organizacién de la actividad fisicay el
deporte, en la organizacién y direccién de los distintos servicios en las
organizaciones, los recursos seran (Cabrera y Bonache, 2004):

a) Fisicos, organizativos o humanos.
b) Escasos o abundantes.
¢) Humanos, materiales y econémicos.

36.- ¢En qué grupo estarian incluidos los fisioterapeutas dentro de los
recursos humanos de actividad fisicay deporte? Campos-lzquierdo, 2021):
a) Recursos humanos indirectos. Trabajadores que no pertenecen a una
profesion, pero si estan en una ocupacion remunerada.
b) Recursos humanos indirectos. Trabajadores que pertenecen a una profesion
(que no es de actividad fisica y deporte).
¢) Recursos humanos de actividad fisica y deporte.

37.- (Campos-lzquierdo, 2010) En lo referente a la gestidn, organizacion y
direccién de la actividad fisica y el deporte, para organizar, dirigir y
desarrollar servicios de actividad fisica y deporte ¢son los clientes un
elemento con el que de forma universal se va a operar como elemento
estructural especifico?:

a) Si.
b) No.
c) Solo si hablamos de entidades de ambito privado.

38.- Monroy (2013), en relacién a la organizacion de eventos, el maximo
aprovechamiento de todos los medios tanto humanos como materiales
previamente disponibles ¢seria una de las ventajas de la fijacion previa de
objetivos?:

a) Si.
b) No.
c) Solo si se refiere exclusivamente al aprovechamiento de los medios humanos.

39.- Segun el RD 2099/1983 de 4 de agosto por el que se aprueba el
Ordenamiento General de Precedencias en el Estado, en la ordenacién de
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autoridades a un acto oficial de caracter general, ¢cudl ird en primer lugar
de las siguientes?:

a) Presidente del Tribunal Constitucional.

b) Ex Presidentes de gobierno.

c) Presidente del Senado.

40.- Segun el RD 2099/1983 de 4 de agosto por el que se aprueba el
Ordenamiento General de Precedencias en el Estado, ¢cémo se clasifican
los actos oficiales?:

a) Actos de caracter general y actos de caracter especial.

b) Actos no protocolarios y actos protocolarios.

c) Actos de Estado, actos de Gobierno y actos conmemorativos autonémicos,
provinciales o locales.

41.- Segun el Real Decreto-ley 6/2023, de 19 de diciembre, por el que se
aprueban medidas urgentes para la ejecucion del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia en materia de servicio publico de justicia,
funcion publica, régimen local y mecenazgo, las entidades sin fines
lucrativos quedan exentas del Impuesto sobre Sociedades en determinados
casos. ¢Quedarian exentas de dicho impuesto las explotaciones
econdmicas de prestacion de servicios de caracter deportivo a personas
fisicas que practiquen el deporte o la educacion fisica, siempre que tales
servicios estén directamente relacionados con dichas practicas?:

a) Si, con excepcidn de los servicios relacionados con espectaculos deportivos y
de los prestados a deportistas profesionales.

b) No.

c) Si, siempre.

42.- Enrelacion ala seguridad en la organizacion de un evento deportivo
¢,Cuando seré obligatorio disponer de una enfermeria o botiquin
convenientemente dotados para prestar los primeros auxilios en caso de
accidente o enfermedad repentina en un acto publico o actividad
recreativa?

a) Siempre que el aforo del local exceda de 1000 o de 100 espectadores o
asistentes.

b) Siempre que el aforo del local exceda de 500 o de 50 espectadores o
asistentes.

c) Siempre que el aforo del local exceda de 1500 o de 150 espectadores o
asistentes.

43.- Sobre cuales son los mecanismos, segun Platonov (1993), para mantener
el equilibrio ¢Di cual de estas respuestas es vélida?:

a) La necesidad de mantener el equilibrio que ya se posee, se trata de un
mecanismo de regulacion que actia mediante correcciones constantes.

b) El equilibrio que se precisa en aquellas acciones motoras que precisan de una
coordinacion compleja y cada reaccién, no representa caracter de anticipacion,
sino reflejo.

c) Las dos son incorrectas.
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44.-  ¢Quién elaboralas Normas U.E.N.?:
a) La asociacion espafiola de normalizacion.
b) El Comité europeo de normalizacion.
¢) La Agencia europea de normalizacion.

45.- ¢Como se llaman los libros que contemplan las normas N.I.D.E.?:
a) Normativas sobre campos pequefios campos grandes y atletismo, y piscinas.
b) Normativa sobre campos pequefios, normativa sobre campos grandes y
atletismo y normativa sobre piscinas y hormativa sobre deportes de hielo.
¢) Normas sobre campos cubiertos y normas sobre espacios cerrados.

46.- Entre las siguientes afirmaciones ¢ Cual es la verdadera para una piscina
en la C.AM.?:

a) Silas piscinas miden entre 500 y 1000 m2 se debe contratar a un profesional
médico o de enfermeria, que debe disponer del material necesario para atender
a un herido en el recinto si se da la situacion.

b) Es obligatorio que las piscinas cuenten con dos socorristas que estén siempre
presentes durante todo el horario de apertura (excepto que se trate de la piscina
de una comunidad de propietarios con menos de 30 viviendas, en cuyo caso
no es obligatorio).

¢) Ninguna de las dos anteriores.

47.- Dicudl de estas afirmaciones es la correcta:

a) La altura minima libre que han de tener los locales destinados a espectaculos
publicos, no serd inferior a 3,20 metros, medidos desde el suelo de la sala al
techo. Si existieran elementos escalonados o decorativos en algln punto de la
sala, su altura libre no sera en ningln caso inferior a 3,80 metros.

b) La capacidad clbica de locales destinados a los espectadores o asistentes,
como norma general no podrda ser inferior a cuatro metros clbicos por persona,
si bien en cada caso se ajustara a las condiciones esenciales de ventilacion
existentes en cada uno y a la indole del espectaculo o recreo a que aquéllos se
destinen.

c) La altura minima libre que han de tener los locales destinados a espectaculos
publicos, no serd inferior a 3,20 metros, medidos desde el suelo de la sala al
techo. Si existieran elementos escalonados o decorativos en algln punto de la
sala, su altura libre no sera en ningln caso inferior a 2,80 metros.

48.- Dicudl de estos es un objetivo de la metodologia de aprendizaje servicio:
a) Desarrollar competencias a través de la implicacion indirecta en la accion
solidaria.
b) Conectar la escuela con su entorno y con su comunidad de pertenencia.
¢) Las dos son incorrectas.

49.- ¢Cuando se evalGa en una metodologia de Aprendizaje y Servicio?:
a) Alinicioy al final.
b) Al inicio, durante y al final.

c) Alfinal.
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50.

51.

52.

- En el Proceso de comunicacidn: la comunicacidn técnica. ¢Cuantos
niveles presenta?:

a) 1.

b) 2.

c) 3.

- En la vision convencional de un macrociclo, decid a qué periodo de
entrenamiento corresponden los objetivos de: mejora gradual del estado de
preparacion y logro de preparacion estable elevando los resultados con
cierto rango de variacién:

a) Periodo de entrenamiento Preparatorio.

b) Periodo de entrenamiento Competitivo.

c) Periodo de entrenamiento Transicion.

- Segun Contreras et al. (2001) la segunda fase de lainiciacidn deportiva es

aquellaen la que:

a) Se aprenden los elementos constitutivos de varios deportes orientando dicho
proceso hacia los movimientos técnico-tacticos.

b) Se aprenden a grandes rasgos los elementos constitutivos de uno o varios
deportes orientando dicho proceso hacia los movimientos técnico-tacticos.

c) Se aprenden a grandes rasgos los elementos constitutivos de uno o varios
deportes orientando dicho proceso hacia los movimientos técnicos.

53.- ¢Cual de los siguientes autores define la evaluacién como un proceso

dindmico, continuo y sisteméatico enfocado hacialos cambios de laconducta
del alumnado, mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcién
de los objetivos propuestos?:

a) Sanchez Bafiuelos, F.

b) Blazquez, D.

¢) Viciana, J.

54.- De acuerdo con Exeter y Connell (2010) las fibras tipo II: son las fibras de

mayor tamarfo, capaces de producir fuertes contracciones musculares y

cuya velocidad de acortamiento es mucho més rapida que las fibras lentas,

debido a que:

a) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico mas desarrollado y, por ende, una
liberacién de calcio més eficaz.

b) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico menos desarrollado y, por ende, una
liberacion de calcio menos eficaz.

¢) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico mas desarrollado y, por ende, una
liberacién de calcio menos eficaz.

55.- Los métodos de entrenamiento estan intimamente relacionados con los

objetivos y dentro del &mbito de la musculacion, existen 3 tipos:

a) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto numero de
repeticiones (normalmente > 12-15) pero con menos series por ejercicio (2-3).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
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por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (< 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

b) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto ndmero de
repeticiones (normalmente < 12-15) pero con menos series por ejercicio (1-2).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (< 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

c) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto numero de
repeticiones (normalmente > 12-15) pero con menos series por ejercicio (1-2).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (> 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

56.- Existen distintos motivos que pueden inducir a parar el ejercicio (ACSM):
a) Situacién de urgencia; presencia de malestar, nauseas, fiebre o falta de aliento
durante el ejercicio. Situacién potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el
sujeto pierda el conocimiento (respiracion y pulso presentes). Situacion
peligrosa para la vida del sujeto: cualquier episodio que esté acompafiado de

la falta de respuesta de pulso o respiracion.

b) Situacion de urgencia: presencia nauseas, fiebre o falta de aliento durante el
ejercicio. Situacion potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el sujeto
pierda el conocimiento. Situacion peligrosa para la vida del sujeto: cualquier
episodio que esté acompafiado de la falta de respuesta del sujeto.

c) Situacion sin urgencia: presencia de malestar, nauseas, fiebre o falta de aliento
durante el ejercicio. Situacién potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el
sujeto pierda el conocimiento (respiracion y pulso presentes). Situacion
peligrosa para la vida del sujeto: cualquier episodio que esté acompafiado de
la falta de respuesta de pulso o respiracion.

57.- ¢Sobre qué tres pilares se sustenta la experiencia tanto de ir a entrenar a
un centro fithess como la de realizar una sesion de entrenamiento? (Forteza,
Comellas y Lopez de Vifiaspre, 2013):

a) El propio cliente, los tangibles (instalacion y equipamiento) y el personal.
b) La disponibilidad horaria, la frecuencia semanal y la intensidad de la sesion.
c) Elcliente, la frecuencia semanal y la ubicacion de la propia instalacion.

58.- El aumento de la masa muscular es un objetivo muy deseado en la sala
de musculacién. Algunas de las pautas generales para el entrenamiento de
la hipertrofia son:

a) Cargas de entrenamiento maximas: 85-90% de la 1RM (ACSM, 2009). Tiempo
de recuperacion con intervalos de descanso entre 1-3 minutos (Helms et al.,
2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y Cornacchia,
2002).

b) Cargas de entrenamiento submaximas: 65-75% de la 1RM (ACSM, 2009).
Tiempo de recuperacion con intervalos de descanso entre 5 minutos (Helms et
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59.-

al., 2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y Cornacchia,
2002).

Cargas de entrenamiento submaximas: 65-85% de la 1RM (ACSM, 2009).
Tiempo de recuperacion con intervalos de descanso entre 1-3 minutos (Helms
et al.,, 2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y
Cornacchia, 2002).

Es de vital importancia controlar lavelocidad de ejecucién para programar

el entrenamiento de fuerza. La pérdida de velocidad en la serie es un
indicador de alta validez para estimar la fatiga (Gonzalez-Badillo et al., 2017).
Se han programado 6(12) repeticiones para un sujeto. Cuando lleva 3, ha
perdido un 10% de la velocidad de la primera repeticion. Lo méas adecuado
seria:

a)
b)
c)

60.-

Seguir hasta que pierda un 15%.
Seguir hasta que pierda un 30%.
Parar en ese momento.

De acuerdo con el Comité Olimpico Internacional (COI) se entiende como

doping:

a)

b)

61.-

La administracion o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al
organismo o cualquier sustancia fisiolégica tomada en cantidad anormal o por
una via anormal, con la sola intencién de aumentar en un modo artificial y
deshonesto su rendimiento en la competicion.

El uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o
cualquier sustancia fisiologica tomada en cantidad anormal con la sola
intencion de aumentar en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la
competicién.

La administracion o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia tomada
en cantidad anormal o por una via anormal, con la sola intencién de aumentar
en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la competicién.

De acuerdo con el ACSM (2016) ¢cuanto es la ingesta recomendada de

hidratos de carbono para un nivel de ejercicio moderado? Entendiendo
gjercicio moderado como ejercicio de moderada intensidad de 1 hora al dia:

a) 5-7 gr/kg/dia.
b) 6-10 gr/kg/dia.
c) 8-12 gr/kg/dia.
62.- ¢Cuales son los criterios para clasificar las lesiones deportivas? (Bahr et
al., 2020):
a) El mecanismo que las produjo, el area dafiada, el tipo de tejido afectado, el
modo de inicio o aparicion y el grado de lesidn que se diagnostica.
b) La region corporal, el tipo de tejido afectado y el grado de lesion que se
diagnostica.
c) Laregion corporal y el area dafiada, el mecanismo que las produjo, el tipo de
tejido afectado y el modo de inicio o aparicion.
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63.-

¢Cuantas areas describen (Bahr et al., 2020) con relacién a la region

corporal de lalesion?:

a)
b)
c)

64.-

6.
21.
15.

¢Qué cuestionario proporciona informacién sobre la intensidad,

frecuenciay duracion de las actividades realizadas durante una semana?

a)
b)
c)

65.-
a)
b)
c)

66.-
a)

b)
c)

67.-
a)
b)
c)

68.-

GPAQ.
PAR-Q.
KTK.

En lo que al tiempo de reaccidn se refiere (Garcia-Manso et al., 1996):
Es una cualidad ligada a la maduracién del SNC.

Mejora en las Ultimas etapas de la vida.

Ambas son incorrectas.

El entrenamiento continuo extensivo para el desarrollo de la resistencia:
Se trabaja a una intensidad baja media por debajo del segundo umbral
ventilatorio.

Se utiliza el metabolismo anaeroébico Unicamente.

La intensidad ha de estar entre el 80 - 85% de la frecuencia cardiaca maxima.

Algunas variables del entrenamiento intervalico son:
Frecuencia cardiaca cercana al 90-95% de la FCmax.
Valores en torno a 10 de la Escala de Borg.

Ambas son incorrectas.

Recomendaciones de entrenamiento con cargas en personas con

obesidad (Mclnnis, 2000):

a)
b)

c)

69.-

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 60-80% de la RM. Repeticiones:
de 8-15 repeticiones por cada grupo muscular.

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 85% de la RM. Repeticiones: de
5-8 repeticiones por cada grupo muscular.

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 40-60% de la RM. Repeticiones:
de 15-20 repeticiones por cada grupo muscular.

Recomendaciones de entrenamiento con cargas en personas hipertensas

(Sharman et al., 2015):

a)

b)

Trabajar con la maniobra de Valsalva. Repeticiones: de 8-12 repeticiones por
cada grupo muscular.

Evitar la maniobra de Valsalva. Repeticiones de 10-15 repeticiones por cada
grupo muscular.

¢) Ninguna de las anteriores.
70.- Segun Sniffer (1993) la velocidad motora se diferencia en:

a) Formas puras: velocidad de reaccion y velocidad de frecuencia. Formas

complejas: velocidad de la fuerza, resistencia de la fuerza rapida.
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b) Formas puras: velocidad de reaccién, velocidad de accién y velocidad de
frecuencia. Formas complejas: velocidad de la fuerza, resistencia de la fuerza
rapida y resistencia de la velocidad maxima.

c) Formas condicionales y formas coordinativas.

71.- El entrenamiento de pliometria también se denomina:
a) Entrenamiento de la elasticidad (Zanon ,1975).
b) Entrenamiento activo (Schroder, 1975).
¢) Entrenamiento concéntrico (Schmidtbleicher y cols, 1978).

72.- Dentro de la clasificacion de las capacidades fisicas basicas. Segun
Weineck (2016), la flexibilidad seria:
a) Una capacidad coordinativa.
b) Una capacidad condicional.
¢) Una cualidad motriz adaptativa.

73.- De acuerdo con Bernal y Pifieiro (2009) la facilitacion neuromuscular
propioceptiva (FNP) se clasifica dentro de los métodos de entrenamiento de
la flexibilidad:

a) Estaticos.
b) Dinamicos.
c) Adaptados.

74.- Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Puablicas, las notificaciones se practicaran:
a) Siempre por medios electronicos.
b) Preferentemente por medios electrénicos y, en todo caso, cuando el
interesado resulte obligado a recibirlas por esta via.
c) Siempre por el medio elegido por el interesado.

75.- ¢Cual de las siguientes competencias esta atribuida al Pleno del
Ayuntamiento, en el régimen de municipios de gran poblacién?:
a) Ejercer la superior direccion del personal al servicio de la Administracion
municipal.
b) La aprobacién y modificacion de los reglamentos de naturaleza organica.
c) Establecer las directrices generales de la accion de gobierno municipal y
asegurar su continuidad.

76.- Segun el Articulo 59 del Estatuto Basico del Empleado Publico, en las

ofertas de empleo publico:

a) Se reservara un cupo no inferior al 8% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.

b) Se reservara un cupo no inferior al 5% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.

c) Se reservara un cupo no inferior al 7% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.
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77.

78.

79.

80.

- LaOrdenanza municipal reguladora de la normativa de usuarios e
instalaciones deportivas municipales y régimen sancionador las
instalaciones deportivas municipales, recoge respecto de los usuarios de la
Tarjeta Cuota Cero, que:

a) La condicién de usuario de cuota cero tendra una validez semestral o anual.
b) La condicién de usuario de cuota cero tendra una validez temporal.

c) La condicién de usuario de cuota cero tendra una validez definitiva.

- Lacartaolimpicarecoge sobre la pertenencia al movimiento olimpico:

a) Que exige ajustarse a la Carta Olimpica y contar con el reconocimiento del
COl.

b) Que el Movimiento Olimpico esté sujeto a las disposiciones de la Carta
Olimpica, pero no a las decisiones del COI.

¢) Que el COI no puede reconocer a organizaciones no gubernamentales
relacionadas con el deporte.

- Segun recoge la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el
racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, el quebrantamiento de
las sanciones impuestas en materia de violencia, racismo, xenofobia e
intolerancia en el deporte, se considera:

a) Una falta leve.

b) Una falta grave.

¢) Una falta muy grave.

- Laedad minima para participar en los procesos selectivos, tanto para
personal funcionario como para personal laboral, se fija en el Estatuto
Basico del Empleado Publico en:

a) Dieciocho afios cumplidos.

b) Dieciséis afios cumplidos.

c) Dieciocho afios cumplidos en el afio de la convocatoria.

81.- ¢Como se denomina la vigente iniciativa colaborativa global propuesta

por la Organizacion Mundial de la Salud respecto a las personas mayores y
su calidad de vida?:

a) Vienna International Plan of Action on Ageing (2021-2030).

b) The United Nations Decade of Healthy Ageing (2021-2030).

c) World Assembly of Ageing (2023).

82.- Segln Lanorma UNE-EN 12193, lluminacién de instalaciones deportivas

¢El nivel de alumbrado proporcionado por unainstalacion de alumbrado

decrece alo largo de la vida como resultado de...?:

a) La degradacion de las lamparas y las luminarias y la acumulacién de
suciedad en las ldmparas.

b) El tamafio inadecuado de las ventanas para la entrada de luz natural.

c) Las otras dos respuestas son correctas.

83.- En caso de pérdida de la condicion de funcionario por haber sido

condenado ala pena principal o accesoria de inhabilitacion:
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a) Los 6rganos de gobierno de las Administraciones Publicas, una vez
extinguida, la pena, podran conceder con caracter excepcional y de oficio, la
rehabilitacion, atendiendo a las circunstancias y entidad del delito cometido.

b) Los 6rganos de gobierno de las Administraciones Publicas podran conceder,
con caracter excepcional, la rehabilitacion, a peticion del interesado
atendiendo a las circunstancias y entidad del delito cometido.

¢) Una vez solicitada por parte del funcionario la rehabilitacion, si transcurrido el
plazo para dictar resolucién, no se hubiera producido de forma expresa, se
entenderd estimada la solicitud.

84.- Laley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de

mujeres y hombres, tiene por objeto:

a) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres.

b) Promover las condiciones para que la igualdad del individuo y de los grupos
en que se integra sean reales y efectivas.

¢) Combatir todas las manifestaciones de discriminacion, directa o indirecta, por
razon de sexo.

85.- Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, los interesados en un
procedimiento tienen derecho a formular alegaciones:

a) En cualquier fase del procedimiento anterior a la finalizacién del mismo.
b) En cualquier fase del procedimiento anterior al tramite de audiencia.
¢) En cualquier momento, incluso fuera del procedimiento.
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ANEXO Il - PLANTILLA DE RESPUESTAS
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ACTA N° 02

PRIMER EJERCICIO DE LA FASE DE OPOSICION PRUEBA TIPO TEST PARA
UNA PLAZA DE TECNICO/A SUPERIOR, ENCUADRADA EN LA ESCALA DE
ADMINISTRACION ESPECIAL, SUBESCALA TECNICA, CLASE TECNICO/A
SUPERIOR, PUESTO DE TRABAJO TECNICO/A DE DEPORTES.

SRES. ASISTENTES

PRESIDENTE

D. Ricardo Navacerrada Pefas

VOCALES

Siendo las nueve horas del dia 25 de
octubre de 2024, se reunieron las
personas al margen relacionadas, en
la tercera planta del edificio
Institucional del Ayuntamiento de
Alcorcon, sito en la Plaza Reyes de

Espafia, 1, 28921 Alcorcon, Madrid.
D. Carlos Alonso Lépez
D. José Javier Sanchez Lopez
Dfia. Eva Maria Medina Fernandez

SECRETARIO
D. José Luis Rodrigo Rodrigo

Abierto el acto por la Presidencia y comprobada la existencia de quorum, el presidente
da la palabra el secretario para introducir el orden del dia:

PRIMERO.- Preparacion del primer ejercicio de la fase de oposicion, prueba tipo test.
SEGUNDO - Realizacién del primer ejercicio de la fase de oposicion, prueba tipo test.
TERCERO.- Correcciones del primer ejercicio de la fase de oposicion prueba tipo test.

PRIMERO. - Preparacion del primer ejercicio de la fase de oposicion, pruebatipo
test.

Los miembros del Organo de Seleccion han elaborado una serie de preguntas de los
distintos temas que figuraban en las bases de la convocatoria y por unanimidad de los
miembros se configura la prueba con las mismas y siendo las once horas y cuarenta
minutos, con los ejercicios custodiados por los mismos se trasladan a la sede del
IMEPE (C/ Industrias, n°73, 28921, Alcorcén), para la realizacion de la prueba tipo
test.

SEGUNDO. - Realizacién del primer ejercicio de la fase de oposicion, prueba
tipo test.

A las doce horas y quince minutos se procede al llamamiento de los/as aspirantes y
una vez instalados en el aula, se le hace entrega de una hoja de instrucciones, de dos
sobres, de un cuadernillo de preguntas y de una hoja auto-copiativa para responder a
las preguntas de la prueba tipo test y se resuelven las dudas planteadas,
manifestandose por los miembros del érgano de seleccion que una vez pasados 10
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minutos no se podra salir del aula hasta la recogida de los sobres con los ejercicios ni
llevarse el cuadernillo de preguntas.

Siendo las doce horas y treinta y seis minutos se inicia el computo de los 90 minutos
sin que ningun/a aspirante abandone el aula antes de dicho tiempo. A las catorce
horas y seis minutos se procede a recoger los ejercicios y por dos aspirantes se
barajan los sobres y por un miembro del 6rgano de seleccion y antes de abandonar
se numeran del n° 1 al n° 22 inclusive, en este momento un aspirante manifiesta que
por error, ha introducido tanto la copia de respuestas para el 6rgano de seleccion
como su copia color sepia, diciéndose por el Tribunal que una vez que se abran los
sobres grandes y siempre que se respete el anonimato, se valorara por el 6rgano de
seleccion si procede la correccion o declarar su anulacion. Seguidamente salen los/as
aspirantes.

TERCERO.- Correcciones del primer ejercicio de la fase de oposicién, prueba
tipo test.

Tras unos breves minutos de descanso, siendo las catorce horas y veinticinco minutos
se procede a la correccion de los ejercicios y por decision de los miembros del érgano
de seleccion adoptado por unanimidad, solo se abre el sobre que contiene el
cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas, procediéndose seguidamente a la
correccién de la prueba tipo test, siendo el resultado el siguiente:

SOBRE NOTA PRUEBA TEST

1 5,640
2 5,280
3 11,830
a4 9,440
5 3,130
6 9,390
7 3,580
8 4,500
9 5,910
10 3,110
11 4,140
12 6,600
13 3,760
14 8,150
15 6,990
16 9,480
17 2,270
18 5,040
19 5,850
20 7,110
21 7,100
22 7,420
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Los miembros del 6rgano de seleccidon acuerdan que se proceda a publicar el
cuadernillo de preguntas y la plantilla de respuestas, como anexos | y Il.

Y no habiendo mas asuntos que tratar, se da por finalizada la sesion, siendo las quince
horas y treinta y cinco minutos, levantandose la presente acta en los términos
previstos en el articulo 18 de la Ley 40/2015 de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico.

Vo BO
EL SECRETARIO EL PRESIDENTE
JOSE LUIS RODRIGO [{ece st oer o+
RODRIGO . 232?52111 07 08:55:16
50066495A Pt
Fdo: José Luis Rodrigo Rodrigo Fdo: Ricardo Navacerrada Pefas
VOCAL 1 VOCAL 2
Fdo: Carlos Alonso Lopez Fdo: José Javier Sdnchez Lopez
VOCAL 3

Fdo: Eva Maria Medina Fernandez

Los/las aspirantes dispondran de un plazo de cinco dias habiles, contados a partir del
siguiente al de la publicacion, para presentar alegaciones, en su caso, a la presente
acta, que seran resueltas por el propio Organo de Seleccion.
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ANEXO | - CUADERNILLO DE PREGUNTAS

1.- La Orden 655/2024, de 5 de abril, de la Consejeria de Cultura, Turismo y
Deporte, regula el programa de actividades, denominado hasta la temporada
23-24 “Deporte Infantil”’, actualmente “Deporte en edad escolar”. De acuerdo
con esta Orden, los deportistas ¢de qué categoria podran ser convocados
por los responsables de sus ayuntamientos para participar en actividades
deportivas no competitivas de carécter educativo, ludico o de iniciacion de
las diversas modalidades de los deportes practicados en su entorno
municipal?:

a) Pre-benjamin.
b) Pre-deporte.
c) Alevin.

2.- El deporte como elemento socializador: La encuesta de habitos deportivos
2022. El Ministerio de Cultura y Deporte publica regularmente la llamada
Encuesta de habitos deportivos. De la Gltima encuesta publicada (afio 2022)
sefale la respuesta incorrecta:

a) La préactica deportiva continda siendo superior en los hombres que en las
mujeres independientemente de la frecuencia.

b) Entre los hombres continla siendo mas frecuente que entre las mujeres, la
practica de una sola modalidad.

c) Entre las mujeres continla siendo mas frecuente que entre los hombres, la
practica de una sola modalidad.

3.- De acuerdo con Coakley (2006), citado por Sanchez Garcia (2021), se
considera que la violencia de los espectadores en las gradas se debe a tres
factores:

a) Adicciones como el alcohol, aspectos politicos del contexto nacional o
internacional y aspectos estrictamente deportivos de la competicion.

b) La violencia fisica deportiva del propio juego, la violencia moral vinculada a
insultos o gestos de los deportistas en la competicion y la violencia simbdlica
ligada a practicas como el dopaje que rompen el llamado fair-play.

c) Latensidon generada por la propia dindmica del juego, la dinamica de la propia
grada y dinamicas sociales mas amplias.

4.- La Organizacion Mundial de la Salud (afio 2020) establecié las actuales
Directrices sobre actividad fisica y habitos sedentarios. Asi, se recomienda
que:

a) Los nifios y adolescentes de entre 5y 17 afios deberian realizar al menos una
media de 90 minutos diarios de actividad fisica, principalmente aerdbica, de
intensidad moderada a vigorosa durante la semana. Asimismo, seria
conveniente un minimo de cinco veces semanales de practica de actividades
gue fortalezcan el aparato locomotor.

b) Los nifios de entre 5y 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica, mayoritariamente aerébica, de intensidad moderada.
Asimismo, seria conveniente un minimo de tres veces semanales de practica
de actividades que fortalezcan musculos y huesos.
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c) Los nifios de entre 5y 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica, mayoritariamente aerébica, de intensidad moderada
0 vigorosa. Asimismo, seria conveniente un minimo de tres veces semanales
de actividad aerObica de intensidad vigorosa y actividades que refuercen
musculos y huesos al menos tres veces por semana.

Mézieres (1984), citado por Barrio Hernanz (2021), define las siguientes
cadenas musculares:

a) Posterior, antero-interior y braquial.

b) Posterior, antero-interior, braquial y anterior del cuello.

c) Posterior, anterior-ventral, braquial y anterior del cuello.

.- Sefiale la respuesta incorrecta, de acuerdo con Barrio Hernanz (2021), en

relacion con las indicaciones de ejercicio fisico en un usuario con problemas

de fragilidad 6sea u osteoporosis:

a) El entrenamiento genérico de fuerza es comunmente utilizado con el fin de
mejorar la densidad 6sea en personas mayores y adultas.

b) Se aconseja entrenamiento de fuerza al menos 2 dias a la semana, e
intentando implicar todos los grandes grupos musculares.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

.- Ocete Calvo (2021), establece que la lesién medular es una afectacion de la

médula espinal que provoca pérdida de movilidad y de sensibilidad por
debajo del nivel de lesiéon. Siguiendo a esta autoram si la lesién es
considerada como Paraplejia alta, la afectacion vertebral podria comenzar
desde la vértebra:

a) T2.

b) T1.

c) C7.

De acuerdo con los criterios de clasificacion funcional de deportistas
paralimpicos de natacién, del Comité Paralimpico Internacional (2023), la
clasificacion funcional S14 se corresponde con:

a) Nadadores con discapacidad fisica leve.

b) Nadadores con discapacidad visual leve.

c) Nadadores con discapacidad intelectual.

De acuerdo con los criterios de clasificacion funcional de deportistas

paralimpicos de atletismo, del Comité Paralimpico Internacional (2023), la

clasificacion funcional que oscila entre las clases 42 y 44, se corresponde

con:

a) Deportistas con afectacién en las extremidades inferiores que compiten sin
protesis.

b) Deportistas con afectacidén en las extremidades superiores.

c) Deportistas con acondroplasia.

10.- De acuerdo con Reina (2014), citado por Ocete (2021), a la practica

deportiva en la que personas sin discapacidad participan de una modalidad
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deportiva de personas con discapacidad, simulando las limitaciones propias
la discapacidad elegida durante su practica, por ejemplo, jugar con los 0jos
tapados al futbol 5, se le denomina:

a) Deporte inclusivo con adaptacion.

b) Deporte adaptado.

c) Deporte de inclusion inversa.

11.- Agquacicling, aquabike o hidrospinning, constituyen es una técnica de
entrenamiento acuatico que principalmente estresa el sistema
cardiovascular. Chulvi Medrano y Masia Tortosa (2011), citados por Pedrero
chamizo (2021), proponen una cadencia Optima para el trabajo
cardiovascular entre:

a) 75y 90 RPM.
b) 60y 70 RPM.
c) 45y 60 RPM.

12.- El American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, 2003),
citado por Pedrero Chamizo (2021), recomienda realizar un minimo de:
a) 60 minutos o0 mas de actividad fisica al dia (todos los dias), exceptuando
aquellas gestantes con contraindicaciones obstétricas.
b) 30 minutos 0 mas de actividad fisica al dia (al menos 5 dias), exceptuando
aquellas gestantes con contraindicaciones obstétricas.
c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

13.- Recomendaciones de entrenamiento de fuerza en personas mayores.
Segun Rhea et al. (20023), citado por Ruiz Lopez y Cejudo (2021), unos
indicadores de entrenamiento correctos serian:

a) Frecuencia 2-3 dias por semana; Intensidad 60-80% de la RM; 2-4 series de 8-
15 repeticiones por ejercicio.

b) Frecuencia 2.3 dias por semana; Intensidad 50-60% de la RM; 1-2 series de 8-
12 repeticiones por minuto.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

14.- El uso de la muasica como parte integrante de la sesion. Una secuencia,
¢cuantos tiempos tiene?:
a) 8.
b) 16.
c) 32.

15.- De acuerdo con la clasificacion de los juegos por Parlebas (2001), citado
por Sanchez Garcia (2021), la combinacion CAI, podria corresponderse con:
a) Patinaje artistico por parejas.
b) Regatas por equipos.
c) Escalada en Boulder de interior.

16.- Control motor en la primerainfancia. Sefiale laopcion correcta. El término
estereotipias de Ajuriaquerra, citado por Sanchez Lopez (2021), hace alusion
a movimientos en los primeros meses de vida, de caracter:
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a) Reflejo.
b) Ritmico.
c) Voluntario.

17.- Planes estratégicos de subvenciones. La duracion de los planes
estratégicos tendra una vigencia de:
a) No hay una duracion ordinaria establecida. Dependera de la naturaleza del
sector afectado.
b) Tres afios.
c) Tres afios, con excepciones.

18.- Plan estratégico de subvenciones 2020-2023. Linea 6 Deportes. ¢Cuales
son los indicadores de seguimiento y evaluacién continua en las
subvenciones de la linea de Deportes?:

a) Numero de eventos deportivos realizados. Numero de entidades deportivas
federadas. Numero de disciplinas deportivas en funcién de las escuelas
deportivas. Numero de participantes en las actividades deportivas.

b) Numero de eventos deportivos realizados. Numero de clubes deportivos y
entidades deportivas federadas. Numero de disciplinas deportivas en funcion
de las escuelas deportivas. Numero de participantes en las actividades
deportivas.

c) Numero de eventos deportivos realizados. Numero de clubes deportivos,
entidades deportivas federadas y fundaciones con objeto social deportivo.
Numero de disciplinas deportivas en funcién de las escuelas deportivas.
NUmero de participantes en las actividades deportivas.

19.- LaOrdenanzageneral de subvenciones del Ayuntamiento de Alcorcén, en
su articulol, punto 2, establece las materias objeto de las subvenciones del
Ayuntamiento de Alcorcon, entre las que se encuentra, de forma textual:

a) El fomento de habitos saludables.
b) La promocion del deporte base.
c) El fomento del deporte.

20.- ¢Cual es el precio publico en el Ayuntamiento de Alcorcén de una entrada
individual para uso libre de categoria juvenil en piscina climatizada?:
a) 3,50 €.
b) 5 €.
c) 2€.

21.- ¢Cual deberia ser la primera técnica de relajacion a la que acudir y
practicar? (Jaime Prieto Bermejo, 2021):
a) La correcta respiracion.
b) Las técnicas cognitivas.
c) Las técnicas de biofeedback.

22.- Segun Carrobles (2016), en relacion a técnicas de relajacion, el
biofeedback ayuda al individuo:
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a) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos cognitivos y
volitivos.

b) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos fisiolégicos y
tener un mayor control de sus propios procesos fisiol6gicos.

c) A desarrollar un mayor conocimiento de sus propios procesos de expresion
mental y activacion simpatica.

23.- Segun Ofia Sicilia (1994) el modelo del procesamiento de la informacion
sobre el que se configura una accion deportiva como resultado de una o
varias ejecuciones motrices se basa en 3 mecanismos:

a) Procesos perceptivos, procesos cognitivos y procesos conductuales.
b) Percepcidn, decisidén y actuacion.
c) Procesos perceptivos, procesos cognitivos y ejecucion.

24.- Choliz (2004), Escarti y Cervell6 (1994), Weingberg y Gould (1996)
citados por Prieto Bermejo (2021) establecen 4 tipos de motivacion:
a) Intrinseca, extrinseca, positiva y negativa.
b) Intrinseca, extrinseca, proactiva y retroactiva.
c) Intrinseca, extrinseca, activacion y deactivacion.

25.- Laestadistica descriptiva se encarga de ordenar, describir y sintetizar la
informacion de los datos recogidos (Jaime Prieto Bermejo, 2021):
a) Cierto.
b) Falso.
c) Cierto si se afiade que ademas extrae conclusiones generales sobre la
poblacion.

26.- Al muestreo aleatorio también se puede denominar (Jaime Prieto
Bermejo, 2021):
a) Muestreo estadistico.
b) Muestra base.
c) Muestreo probabilistico o muestreo por azar.

27.- Enrelacién al concepto de soporte vital basico (SVB) la cadena de
supervivencia se corresponde con (Fernando Novella Maria-Martinez, 2021):
a) Aquellas acciones que conectan a la victima de un paro cardiaco subito con
Su supervivencia.
b) Aquellas acciones encaminadas a asegurar el lugar donde se va a realizar
una intervencion de ayuda.
c) Aquellas acciones previas al inicio de una resucitacion cardiopulmonar.

28.- Enrelacidén a conceptos basicos sobre primeros auxilios (Fernando
Novella Maria-Martinez, 2021), la valoracion primaria en una emergencia
sanitaria se centra en una valoracion sistematizada que se llama ABC
(Airway, breathing, circulation) como regla nemotécnica:
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a) Para ello, la valoracion inicial se desarrolla de manera que se deben cumplir
todas las fases independientemente del orden.

b) Para ello, la valoracion inicial se desarrolla de manera secuencial. Se
distribuye en varias fases y tiene un orden concreto.

c) Para ello, la valoracioén inicial se desarrolla de en forma fluida sin fases
establecidas donde lo mas importante es no dejar ningun paso sin cubrir.

29.- (Campos-lzquierdo, 2010) En lo referente a la gestidn, organizaciéon y
direccion de la actividad fisica y el deporte, en cualquiera de los niveles y
ambitos de actuacion existiran los procesos constantes e interrelacionados
de su....

a) Planificacion, su ejecucién o implantacion y su evaluacion.
b) Implementacion y evaluacion.
c) Prevision, auditoria y ejecucion.

30.- Segun la clasificaciéon de los espacios deportivos convencionales del
Consejo Superior de Deportes (2006), citado por Campos-lzquierdo (2021)
écual de las siguientes definiciones corresponde al concepto de “sala”?:

a) Espacios deportivos donde se desarrollan actividades en recinto cerrado que
no tienen los requerimientos dimensionales de las pistas.

b) Espacios deportivos que se caracterizan porque la actividad se desarrolla
siguiendo un recorrido, por ello la longitud es determinante y predomina sobre
el ancho.

c) Espacios como las pistas pero que disponen de una o varias paredes que se
utilizan para el desarrollo de la actividad.

31.- Segun el manual editado por el Consejo Superior de Deportes en el afio
2011 “De la Planificacion a la Gestién de las Instalaciones Deportivas. Un
camino hacia la sostenibilidad”, cuando habla de sostenibilidad en las
fases de disefio y construccion de instalaciones deportivas, ¢cual de los
siguientes elementos es considerado dentro del componente de ahorro
energético?:

a) Posicion y orientacion de la instalacion.
b) Uso de aguas pluviales como riego.
c) Temporizadores de iluminacion y detectores de presencia.

32.- Segun el manual editado por el Consejo Superior de Deportes en el afio
2011 “De la Planificacion a la Gestidn de las Instalaciones Deportivas. Un
camino hacia la sostenibilidad”, para hacer un analisis de la oferta en lo que
a instalaciones deportivas del municipio se refiere ¢ cudl seria la primera
accion arealizar?:

a) Realizar un plano de ubicacién de las instalaciones.
b) Detectar vacios de construccion en el municipio.
c) Actualizar el Censo Nacional de Instalaciones Deportivas.

33.- Campos-lzquierdo (2021) cita a Valls (2003) en relacion a la
categorizacion de las habilidades directivas. ¢La gestion del tiempo y la
creatividad en qué grupo estarian?:
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a) Habilidades personales para dirigir.
b) Habilidades interpersonales.
c) Habilidades para la direccion de personas.

34.- Segun laLey 6/2016 por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid, ¢qué funcidn tiene la profesion
denominada director deportivo?:

a) Organizar, promocionar dirigir, coordinar, planificar, inspeccionar y evaluar
actividad fisica y deporte y recursos humanos de actividad fisica y deporte.

b) Entrenar fisicamente a personas o grupos (incluye preparacion y
entrenamiento personal, grupal o individual) (incluye preparar fisicamente a
individuos y equipos que compiten).

c) Asesorar, investigar y certificar sobre actividad fisica y deporte.

35.- Enlo referente ala gestion y organizaciéon de la actividad fisica y el
deporte, en la organizacién y direccion de los distintos servicios en las
organizaciones, los recursos seran (Cabreray Bonache, 2004):

a) Fisicos, organizativos o humanos.
b) Escasos o abundantes.
c) Humanos, materiales y econémicos.

36.- ¢En qué grupo estarian incluidos los fisioterapeutas dentro de los
recursos humanos de actividad fisicay deporte? Campos-lzquierdo, 2021):
a) Recursos humanos indirectos. Trabajadores que no pertenecen a una
profesién, pero si estdn en una ocupacion remunerada.
b) Recursos humanos indirectos. Trabajadores que pertenecen a una profesion
(que no es de actividad fisica y deporte).
c) Recursos humanos de actividad fisica y deporte.

37.- (Campos-lzquierdo, 2010) En lo referente a la gestidon, organizacion y
direccion de la actividad fisica y el deporte, para organizar, dirigir y
desarrollar servicios de actividad fisica y deporte ¢son los clientes un
elemento con el que de forma universal se va a operar como elemento
estructural especifico?:

a) Si.
b) No.
c) Soélo si hablamos de entidades de ambito privado.

38.- Monroy (2013), en relacion a la organizacion de eventos, el maximo
aprovechamiento de todos los medios tanto humanos como materiales
previamente disponibles ¢ seria una de las ventajas de la fijacion previa de
objetivos?:

a) Si.
b) No.
c) Solo si se refiere exclusivamente al aprovechamiento de los medios humanos.

39.- Segun el RD 2099/1983 de 4 de agosto por el que se aprueba el
Ordenamiento General de Precedencias en el Estado, en la ordenacion de
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autoridades a un acto oficial de caracter general, ¢cual ira en primer lugar
de las siguientes?:

a) Presidente del Tribunal Constitucional.

b) Ex Presidentes de gobierno.

c) Presidente del Senado.

40.- Segun el RD 2099/1983 de 4 de agosto por el que se aprueba el
Ordenamiento General de Precedencias en el Estado, ¢cémo se clasifican
los actos oficiales?:

a) Actos de caracter general y actos de caracter especial.

b) Actos no protocolarios y actos protocolarios.

c) Actos de Estado, actos de Gobierno y actos conmemorativos autonémicos,
provinciales o locales.

41.- Segun el Real Decreto-ley 6/2023, de 19 de diciembre, por el que se
aprueban medidas urgentes para la ejecucién del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia en materia de servicio publico de justicia,
funcion publica, régimen local y mecenazgo, las entidades sin fines
lucrativos quedan exentas del Impuesto sobre Sociedades en determinados
casos. ¢Quedarian exentas de dicho impuesto las explotaciones
econdmicas de prestacion de servicios de caracter deportivo a personas
fisicas que practiquen el deporte o la educacion fisica, siempre que tales
servicios estén directamente relacionados con dichas practicas?:

a) Si, con excepcion de los servicios relacionados con espectaculos deportivos y
de los prestados a deportistas profesionales.

b) No.

c) Si, siempre.

42.- Enrelacion ala seguridad en la organizacion de un evento deportivo
¢ Cuando sera obligatorio disponer de una enfermeria o botiquin
convenientemente dotados para prestar los primeros auxilios en caso de
accidente o enfermedad repentina en un acto publico o actividad
recreativa?

a) Siempre que el aforo del local exceda de 1000 o de 100 espectadores 0
asistentes.

b) Siempre que el aforo del local exceda de 500 o de 50 espectadores 0
asistentes.

c) Siempre que el aforo del local exceda de 1500 o de 150 espectadores 0
asistentes.

43.- Sobre cuales son los mecanismos, segun Platonov (1993), para mantener
el equilibrio ¢Di cudl de estas respuestas es valida?:

a) La necesidad de mantener el equilibrio que ya se posee, se trata de un
mecanismo de regulacion que actia mediante correcciones constantes.

b) El equilibrio que se precisa en aquellas acciones motoras que precisan de una
coordinaciéon compleja y cada reaccién, no representa caracter de anticipacion,
sino reflejo.

c) Las dos son incorrectas.
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49.

b)

¢ Quién elabora las Normas U.E.N.?:

La asociacion espafiola de normalizacion.
El Comité europeo de normalizacion.

La Agencia europea de normalizacion.

¢,Como se llaman los libros que contemplan las normas N.I.D.E.?:
Normativas sobre campos pequefios campos grandes y atletismo, y piscinas.
Normativa sobre campos pequefios, normativa sobre campos grandes y
atletismo y normativa sobre piscinas y normativa sobre deportes de hielo.
Normas sobre campos cubiertos y normas sobre espacios cerrados.

Entre las siguientes afirmaciones ¢ Cudl es la verdadera para una piscina
la C.A.M.?:

Si las piscinas miden entre 500 y 1000 m2 se debe contratar a un profesional
médico o de enfermeria, que debe disponer del material necesario para atender
a un herido en el recinto si se da la situacion.

Es obligatorio que las piscinas cuenten con dos socorristas que estén siempre
presentes durante todo el horario de apertura (excepto que se trate de la piscina
de una comunidad de propietarios con menos de 30 viviendas, en cuyo caso
no es obligatorio).

Ninguna de las dos anteriores.

Di cual de estas afirmaciones es la correcta:

La altura minima libre que han de tener los locales destinados a espectaculos
publicos, no sera inferior a 3,20 metros, medidos desde el suelo de la sala al
techo. Si existieran elementos escalonados o decorativos en algun punto de la
sala, su altura libre no sera en ninguan caso inferior a 3,80 metros.

La capacidad cubica de locales destinados a los espectadores o asistentes,
como norma general no podra ser inferior a cuatro metros cubicos por persona,
si bien en cada caso se ajustara a las condiciones esenciales de ventilacion
existentes en cada uno y a la indole del espectaculo o recreo a que aquéllos se
destinen.

La altura minima libre que han de tener los locales destinados a espectaculos
publicos, no sera inferior a 3,20 metros, medidos desde el suelo de la sala al
techo. Si existieran elementos escalonados o decorativos en algun punto de la
sala, su altura libre no sera en ningun caso inferior a 2,80 metros.

Di cual de estos es un objetivo de la metodologia de aprendizaje servicio:
Desarrollar competencias a través de la implicaciéon indirecta en la accién
solidaria.

Conectar la escuela con su entorno y con su comunidad de pertenencia.

Las dos son incorrectas.

¢Cuando se evalua en una metodologia de Aprendizaje y Servicio?:
Al inicio y al final.

Al inicio, durante y al final.

Al final.
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50.- En el Proceso de comunicacion: la comunicacion técnica. ¢Cuantos

niveles presenta?:
a) 1.
b) 2.
c) 3.

51.- En la vision convencional de un macrociclo, decid a qué periodo de

entrenamiento corresponden los objetivos de: mejora gradual del estado de
preparacion y logro de preparacion estable elevando los resultados con
cierto rango de variacion:

a) Periodo de entrenamiento Preparatorio.

b) Periodo de entrenamiento Competitivo.

c) Periodo de entrenamiento Transicion.

52.- Segun Contreras et al. (2001) la segunda fase de lainiciacion deportiva es

aguella en la que:

a) Se aprenden los elementos constitutivos de varios deportes orientando dicho
proceso hacia los movimientos técnico-tacticos.

b) Se aprenden a grandes rasgos los elementos constitutivos de uno o varios
deportes orientando dicho proceso hacia los movimientos técnico-tacticos.

c) Se aprenden a grandes rasgos los elementos constitutivos de uno o varios
deportes orientando dicho proceso hacia los movimientos técnicos.

53.- ¢Cual de los siguientes autores define la evaluacion como un proceso

dindmico, continuo y sistematico enfocado hacialos cambios de la conducta
del alumnado, mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcién
de los objetivos propuestos?:

a) Sanchez Bafiuelos, F.

b) Blazquez, D.

c) Viciana, J.

54.- De acuerdo con Exeter y Connell (2010) las fibras tipo Il: son las fibras de

mayor tamafo, capaces de producir fuertes contracciones musculares y

cuya velocidad de acortamiento es mucho mas rapida que las fibras lentas,

debido a que:

a) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico mas desarrollado y, por ende, una
liberacion de calcio més eficaz.

b) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico menos desarrollado y, por ende, una
liberacion de calcio menos eficaz.

c) Cuentan con un reticulo sarcoplasmatico mas desarrollado y, por ende, una
liberacion de calcio menos eficaz.

55.- Los métodos de entrenamiento estan intimamente relacionados con los

objetivos y dentro del &mbito de la musculacion, existen 3 tipos:

a) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto numero de
repeticiones (normalmente > 12-15) pero con menos series por ejercicio (2-3).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
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por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (< 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

b) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto numero de
repeticiones (normalmente < 12-15) pero con menos series por ejercicio (1-2).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (< 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

c) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto numero de
repeticiones (normalmente > 12-15) pero con menos series por ejercicio (1-2).
Hipertrofia muscular: requiere un mayor volumen de entrenamiento (3-6 series
por ejercicio) y una cantidad de repeticiones intermedia (6-12). Fuerza maxima:
donde se reducen las repeticiones por serie (> 6) y se mantiene el volumen por
ejercicio (3-6 series).

56.- Existen distintos motivos que pueden inducir a parar el ejercicio (ACSM):
a) Situacion de urgencia: presencia de malestar, nauseas, fiebre o falta de aliento
durante el ejercicio. Situacion potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el
sujeto pierda el conocimiento (respiracion y pulso presentes). Situacidon
peligrosa para la vida del sujeto: cualquier episodio que esté acompafiado de

la falta de respuesta de pulso o respiracion.

b) Situacion de urgencia: presencia nauseas, fiebre o falta de aliento durante el
ejercicio. Situacion potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el sujeto
pierda el conocimiento. Situacidn peligrosa para la vida del sujeto: cualquier
episodio que esté acomparfiado de la falta de respuesta del sujeto.

c) Situacion sin urgencia: presencia de malestar, nauseas, fiebre o falta de aliento
durante el ejercicio. Situacion potencialmente peligrosa: cualquiera en la que el
sujeto pierda el conocimiento (respiracion y pulso presentes). Situacion
peligrosa para la vida del sujeto: cualquier episodio que esté acompafiado de
la falta de respuesta de pulso o respiracion.

57.- ¢Sobre qué tres pilares se sustenta la experiencia tanto de ir a entrenar a
un centro fitness como la de realizar una sesion de entrenamiento? (Forteza,
Comellas y LOopez de Viiaspre, 2013):

a) El propio cliente, los tangibles (instalacion y equipamiento) y el personal.
b) La disponibilidad horaria, la frecuencia semanal y la intensidad de la sesion.
c) Elcliente, la frecuencia semanal y la ubicacién de la propia instalacién.

58.- El aumento de la masa muscular es un objetivo muy deseado en la sala
de musculacion. Algunas de las pautas generales para el entrenamiento de
la hipertrofia son:

a) Cargas de entrenamiento maximas: 85-90% de la 1RM (ACSM, 2009). Tiempo
de recuperacion con intervalos de descanso entre 1-3 minutos (Helms et al.,
2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y Cornacchia,
2002).

b) Cargas de entrenamiento submaximas: 65-75% de la 1RM (ACSM, 2009).
Tiempo de recuperacién con intervalos de descanso entre 5 minutos (Helms et
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al., 2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y Cornacchia,
2002).

c) Cargas de entrenamiento submaximas: 65-85% de la 1RM (ACSM, 2009).
Tiempo de recuperacion con intervalos de descanso entre 1-3 minutos (Helms
et al., 2015). Rango de repeticiones: de 6-12 repeticiones (Bompa y
Cornacchia, 2002).

59.- Esdevitalimportanciacontrolar lavelocidad de ejecucion paraprogramar
el entrenamiento de fuerza. La pérdida de velocidad en la serie es un
indicador de alta validez para estimar la fatiga (Gonzéalez-Badillo et al., 2017).
Se han programado 6(12) repeticiones para un sujeto. Cuando lleva 3, ha
perdido un 10% de la velocidad de la primera repeticion. Lo mas adecuado
seria:

a) Seguir hasta que pierda un 15%.
b) Seguir hasta que pierda un 30%.
c) Parar en ese momento.

60.- De acuerdo con el Comité Olimpico Internacional (COI) se entiende como
doping:

a) La administracién o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al
organismo o cualquier sustancia fisiolégica tomada en cantidad anormal o por
una via anormal, con la sola intencion de aumentar en un modo artificial y
deshonesto su rendimiento en la competicién.

b) El uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o
cualquier sustancia fisiolégica tomada en cantidad anormal con la sola
intencion de aumentar en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la
competicion.

c) La administracién o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia tomada
en cantidad anormal o por una via anormal, con la sola intencion de aumentar
en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la competicion.

61.- De acuerdo con el ACSM (2016) ¢cuanto es la ingesta recomendada de
hidratos de carbono para un nivel de ejercicio moderado? Entendiendo
ejercicio moderado como ejercicio de moderada intensidad de 1 hora al dia:
a) 5-7 gr/kg/dia.

b) 6-10 gr/kg/dia.
c) 8-12 gr/kg/dia.

62.- ¢Cuales son los criterios para clasificar las lesiones deportivas? (Bahr et

al., 2020):

a) El mecanismo que las produjo, el area dafiada, el tipo de tejido afectado, el
modo de inicio o aparicion y el grado de lesion que se diagnostica.

b) La region corporal, el tipo de tejido afectado y el grado de lesion que se
diagnostica.

c) La region corporal y el area dafada, el mecanismo que las produjo, el tipo de
tejido afectado y el modo de inicio o aparicion.
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63.-

¢Cuantas areas describen (Bahr et al., 2020) con relacion a la region

corporal de la lesion?:

a)
b)
c)

64.-

6.
21.
15.

¢,Qué cuestionario proporciona informacion sobre la intensidad,

frecuencia y duracion de las actividades realizadas durante una semana?

a)
b)
c)

b)
c)

67.-
a)
b)
c)

68.-

GPAQ.
PAR-Q.
KTK.

En lo que al tiempo de reaccion se refiere (Garcia-Manso et al., 1996):
Es una cualidad ligada a la maduracién del SNC.

Mejora en las ultimas etapas de la vida.

Ambas son incorrectas.

El entrenamiento continuo extensivo para el desarrollo de la resistencia:
Se trabaja a una intensidad baja media por debajo del segundo umbral
ventilatorio.

Se utiliza el metabolismo anaerdbico Unicamente.

La intensidad ha de estar entre el 80 - 85% de la frecuencia cardiaca maxima.

Algunas variables del entrenamiento intervalico son:
Frecuencia cardiaca cercana al 90-95% de la FCmax.
Valores en torno a 10 de la Escala de Borg.

Ambas son incorrectas.

Recomendaciones de entrenamiento con cargas en personas con

obesidad (Mclnnis, 2000):

a)
b)

c)

69.-

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 60-80% de la RM. Repeticiones:
de 8-15 repeticiones por cada grupo muscular.

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 85% de la RM. Repeticiones: de
5-8 repeticiones por cada grupo muscular.

Frecuencia: 2-3 dias por semana. Intensidad: 40-60% de la RM. Repeticiones:
de 15-20 repeticiones por cada grupo muscular.

Recomendaciones de entrenamiento con cargas en personas hipertensas

(Sharman et al., 2015):

a)
b)
c)

70.-
a)

Trabajar con la maniobra de Valsalva. Repeticiones: de 8-12 repeticiones por
cada grupo muscular.

Evitar la maniobra de Valsalva. Repeticiones de 10-15 repeticiones por cada
grupo muscular.

Ninguna de las anteriores.

Segun Sniffer (1993) la velocidad motora se diferencia en:
Formas puras: velocidad de reaccion y velocidad de frecuencia. Formas
complejas: velocidad de la fuerza, resistencia de la fuerza rapida.
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b)

c)

71.-
a)
b)
c)

712.-

Formas puras: velocidad de reaccion, velocidad de accion y velocidad de
frecuencia. Formas complejas: velocidad de la fuerza, resistencia de la fuerza
rapida y resistencia de la velocidad maxima.

Formas condicionales y formas coordinativas.

El entrenamiento de pliometria también se denomina:
Entrenamiento de la elasticidad (Zanon ,1975).
Entrenamiento activo (Schroéder, 1975).

Entrenamiento concéntrico (Schmidtbleicher y cols, 1978).

Dentro de la clasificacion de las capacidades fisicas basicas. Segun

Weineck (2016), la flexibilidad seria:

a) Una capacidad coordinativa.
b) Una capacidad condicional.
c) Una cualidad motriz adaptativa.

73.- De acuerdo con Bernal y Pifieiro (2009) la facilitacién neuromuscular
propioceptiva (FNP) se clasifica dentro de los métodos de entrenamiento de
la flexibilidad:

a) Estaticos.
b) Dinamicos.
c) Adaptados.

74.-

Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo

Comun de las Administraciones Publicas, las notificaciones se practicaran:

a)
b)

c)

75.-

Siempre por medios electrénicos.

Preferentemente por medios electrénicos y, en todo caso, cuando el
interesado resulte obligado a recibirlas por esta via.

Siempre por el medio elegido por el interesado.

¢,Cual de las siguientes competencias esté atribuida al Pleno del

Ayuntamiento, en el régimen de municipios de gran poblacién?:

a)

b)
c)

76.-

Ejercer la superior direccidon del personal al servicio de la Administracion
municipal.

La aprobaciéon y modificacion de los reglamentos de naturaleza organica.
Establecer las directrices generales de la accién de gobierno municipal y
asegurar su continuidad.

Segun el Articulo 59 del Estatuto Basico del Empleado Publico, en las

ofertas de empleo publico:

a)
b)

c)

Se reservara un cupo no inferior al 8% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.
Se reservara un cupo no inferior al 5% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.
Se reservara un cupo no inferior al 7% de las vacantes para ser cubiertas
entre personas con discapacidad.
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77.- LaOrdenanza municipal reguladora de la normativa de usuarios e
instalaciones deportivas municipales y régimen sancionador las
instalaciones deportivas municipales, recoge respecto de los usuarios de la
Tarjeta Cuota Cero, que:

a) La condicién de usuario de cuota cero tendra una validez semestral o anual.
b) La condicion de usuario de cuota cero tendra una validez temporal.
c) La condicién de usuario de cuota cero tendra una validez definitiva.

78.- Lacartaolimpicarecoge sobre la pertenencia al movimiento olimpico:
a) Que exige ajustarse a la Carta Olimpica y contar con el reconocimiento del
COl.
b) Que el Movimiento Olimpico esté sujeto a las disposiciones de la Carta
Olimpica, pero no a las decisiones del COI.
c) Que el COI no puede reconocer a organizaciones no gubernamentales
relacionadas con el deporte.

79.- Segun recoge la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el
racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, el quebrantamiento de
las sanciones impuestas en materia de violencia, racismo, xenofobia e
intolerancia en el deporte, se considera:

a) Una falta leve.
b) Una falta grave.
c) Una falta muy grave.

80.- Laedad minima para participar en los procesos selectivos, tanto para
personal funcionario como para personal laboral, se fija en el Estatuto
Basico del Empleado Publico en:

a) Dieciocho afos cumplidos.
b) Dieciséis afios cumplidos.
c) Dieciocho afios cumplidos en el afio de la convocatoria.

81l.- ¢Como se denomina la vigente iniciativa colaborativa global propuesta
por la Organizacion Mundial de la Salud respecto a las personas mayores y
su calidad de vida?:

a) Vienna International Plan of Action on Ageing (2021-2030).
b) The United Nations Decade of Healthy Ageing (2021-2030).
c) World Assembly of Ageing (2023).

82.- Segun La norma UNE-EN 12193, lluminacién de instalaciones deportivas
¢El nivel de alumbrado proporcionado por una instalacion de alumbrado
decrece a lo largo de la vida como resultado de...?:

a) La degradacién de las lamparas y las luminarias y la acumulacion de
suciedad en las lamparas.

b) El tamafio inadecuado de las ventanas para la entrada de luz natural.

c) Las otras dos respuestas son correctas.

83.- En caso de pérdida de la condicion de funcionario por haber sido
condenado a la pena principal o accesoria de inhabilitacion:
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a) Los organos de gobierno de las Administraciones Publicas, una vez
extinguida, la pena, podran conceder con caracter excepcional y de oficio, la
rehabilitacion, atendiendo a las circunstancias y entidad del delito cometido.

b) Los 6rganos de gobierno de las Administraciones Publicas podran conceder,
con caracter excepcional, la rehabilitacion, a peticion del interesado
atendiendo a las circunstancias y entidad del delito cometido.

c) Una vez solicitada por parte del funcionario la rehabilitacion, si transcurrido el
plazo para dictar resolucion, no se hubiera producido de forma expresa, se
entendera estimada la solicitud.

84.- Laley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para laigualdad efectiva de

mujeres y hombres, tiene por objeto:

a) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres.

b) Promover las condiciones para que la igualdad del individuo y de los grupos
en que se integra sean reales y efectivas.

c) Combatir todas las manifestaciones de discriminacion, directa o indirecta, por
razon de sexo.

85.- Segun la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, los interesados en un
procedimiento tienen derecho a formular alegaciones:

a) En cualquier fase del procedimiento anterior a la finalizacion del mismo.
b) En cualquier fase del procedimiento anterior al tramite de audiencia.
c) En cualquier momento, incluso fuera del procedimiento.
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