
CULTIVANDO 
BIENESTAR

CENTRO DE MAYORES
POLVORANCA

¡Anímate a participar! 
---------------------------

Los miércoles alternos 

desde el 15 de enero al 21 de mayo 

en el Centro de Mayores de Polvoranca. 
---------------------------

Bienvenidos al ciclo de charlas 
y talleres de salud y mayores 
2025: Cul�vando Bienestar. 

En este espacio, nos 
proponemos explorar temas 

fundamentales que impactan la 
calidad de vida de los adultos 

mayores. 

A lo largo de estas sesiones, 
compar�remos conocimientos, 
consejos prác�cos y recursos 

valiosos para promover un 
envejecimiento ac�vo y 

saludable. 

Nuestro obje�vo es fomentar el 
bienestar �sico, mental y 

emocional, así como crear un 
ambiente de apoyo y 

comunidad. 



solo un síntoma de que hubo vida” 
(Mario Benedetti)

más profunda puede ser la soledad”
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