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e mamertesencoes PLAN DE ACTUACION SOBRE EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO PARA UNA ECONOMIA CIRCULAR:

1. ¢QuUién? Unidad de Consumo de la Concejalia de Salud
Putﬁica, Consumo y Bienestar Animal.

2. ;COmo? Plan de actuacién contra el desperdicio
alimentario para una economia circular.

T 3. ¢Porqué? Para reducir el desperdicio de
alimentos mediante practicas sencillas, viables y
efectivas.
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SEMANA EUROPEA
DE LA PREVENCION

Fomentar un cambio de actitudes y procedimientos

para minimizar el desperdicio alimentario. (Reduce)
Aumentar la fraccion reciclable de residuos para

reducir la presion ambiental. (Recicla)

Contribuir a un modelo mas sostenible de produccién

y consumo, apoyando la economia circular.(Reutiliza)
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Ayuntamiento de Alcorcon
Concejalia de Salud Pablica, Consumo y Bienestar Anima

‘Beneficios directos empresas.

* Ahorro economico.
* Imagen moderna y solidaria.
* Responsabilidad social corporativa.
_— * Etica.
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— Resultados Alcorcdn.

Concejalia de Salud Piablica, Consumo y Bienestar Animal

. Todos los restaurantes encuestados planifican las compras.

. El 84% planifican los menus para aprovechar y transformar.

. EI68% aplican las TIC para realizar menus y gestionar mejor los stocks.
. EI98% ofrecen a sus clientes poder llevarse las sobras

. El 86% ofrecen envases reutilizables o facilmente reciclables para los
alimentos.

. ElI 80% utiliza las redes sociales para promocionarse o hacer reservas.
. El74% utiliza el sistema FIFO para el control de los stocks.
. Soblo el 12% tienen sistemas de control o auditoria del desperdicio.
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e RESUlItados Alcorcon Reutilizar.

Concejalia de Salud Piablica, Consumo y Bienestar Animal

SEMANA EUROPEA
DE LA PREVENCION

DE RESIDUOS

El 44% elabora otros platos con los alimentos elaborados,
debidamente conservados que no se demandaron por los clientes

El 50% de los restaurantes tiene acuerdos con sus proveedores para
retornar los envases.

El 62% utiliza en la cocina envases reutilizables.
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SEMANA EUROPEA
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El 44% elabora otros platos con los alimentos elaborados,
debidamente conservados que no se demandaron por los clientes

El 50% de los restaurantes tiene acuerdos con sus proveedores para
retornar los envases.

El 62% utiliza en la cocina envases reutilizables.
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e RESUlItados Alcorcon Reutilizar.

Concejalia de Salud Piablica, Consumo y Bienestar Animal

* El 24% de los restaurantes colabora con entidades benéficas del
municipio o personas fisicas en la donacion de alimentos que no han

sido consumidos.
* Solo el 10% de los restaurantes utiliza plataformas para ofrecer

alimentos que no se han consumido en el restaurante y tienen una
fecha de consumo proxima a caducar.
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— Resultados Alcorcdn Reciclar.

Concejalia de Salud Piablica, Consumo y Bienestar Animal

 El28% de los restaurantes dispone de un lugar para hacer compost con los
restos organicos (frutas, verduras y restos de comidas preparadas).

* En el 92% de los restaurantes, los aceites usados, son recogidos por una
empresa que los utiliza en la generacion de energia (Biodiesel)

 Delos restaurantes visitados el 26% dispone de compactadores para
reducir el volumen de los materiales reciclables como el cartény el
plastico.
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wmean | Alcorcon, ;Para comérselo! Un
COQé\RsELO sello de calidad.

Un sello de distincion para los establecimientos que
implementan buenas practicas contra el desperdicio de
= alimentos.

'''''''''''''' Los que cumplan los requisitos recibiran un distintivo
para exhibir en su local y se mencionaran en la web de
la Unidad de Consumo del Ayuntamiento y cualquier
publicacién derivada.
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E ESTABLECIMIENTO DESTACADO
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SEMANA EUROPEA
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cComo Obtener el Distintivo?

En este ano de inicio, los distintivos se
otorgaran segun criterio de los Inspectores
de la Unidad de Consumo del Ayuntamiento.
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AWK | :COmo Obtener el Distintivo?
COMERSELO

»‘*-"’% Si un establecimiento de hosteleria desea obtener el
reconocimiento “Alcorcon, jPara Comérselo!” debera
aplicar las siguientes medidas:

1.Dar salida a los excedentes a traves de apps.
2. Donar excedentes, preferiblemente a ONG locales.

3.Separar adecuadamente todas las fracciones de
residuos, incluido el residuo organico

4.Formar e informar al personal de aquellas medidas

SEMANA ORGSR de prevenciéon que se adopten.
DE RESIDUOS
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HLOREON cComo Obtener el Distintivo?
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Una vez puesto en marcha el plan:

Comunicarlo a la Unidad de Atencion al

3 Consumidor del Ayuntamiento de Alcorcon

8 (omic@ayto-alcorcon.es), desde donde se
o comprobara mediante inspeccion.

| Todos los distintivos se renovaran al
SEMaNa BUROPES los dos anos.

DE RESIDUOS
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Adaptar las provisiones a las
reservas y previsiones de venta.
Evitar acumular.

Aumentar |a frecuencia de
recepcion de alimentos
perecederos. jAhorra espacio
de almacenamiento

y energia!

Gestionar inmediatamente los
alimentos segin sus
caracteristicas (1° congelados)

Haz porciones de tamaiio
correcto para los productos
congelados.

Limpia y deshuesa los
alimentos antes de
almacenarlos.

No rechaces los productos por
su forma o apariencia estetica

Trabaja productos de cercania
y de temporada: menor impacto
ambiental; vida util mayor,
punto optimo, mejor precio...

g R e

Prepara el espacio de
almacenamiento.

Controla el grado de humedad
y aireacion de las instalaciones
de almacenamiento.

Aplica el principio “primero
en llegar, primero en salir”

Optimiza el tamaiio de los
envases: muy grandes, riesgo
de caducar; Muy pequenos,
mayor coste y mas residuo.

Etiqueta y prioriza
alimentos con mayor riesgo
de estropearse.

Optimiza la apertura de las
camaras de frio y frigorificos:
no rompes cadena del frio, y
reduces gasto en energia.

Separa aquellas frutas/verduras
que llevan mas tiempo almace-
nadas o que han comenzado su
maduracion. Valora elaborarlas.

JoRu

Aprovecha |os productos al
maximo: reduce las mermas
y reutiliza los restos.

Varia el menii del dia para
facilitar la reutilizacion de
alimentos.

Ajusta las cantidades a |as
reservas o demanda prevista.

Analiza los platos mas
solicitados por temporadas,
dias y horas de la semana.

Realiza secuencias de platos:
holofiesa-lasafia; cocido-ropavieja

Capacita al personal en técnicas
adecuadas de preparacion
y coccion.
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Promueve calidad frente a
cantidad: evita guarniciones
innecesarias o copiosas.

Disminuye el niimero de platos
de la carta: reduce productos
expuestos al desperdicio.

Ofrece activamente a la
clientela la posibilidad de
llevarse las raciones
sobrantes.

Ofrece menti infantil.

Ofrece medio mend, medio bocata,
porciones, medias raciones...

Ofrece ofertas de tltima hora.

Asesora sobre el tamaiio de las
raciones y ofrece la posibilidad
de compartirlas.

Reduce el desperdicio de pan,
ajustando cantidad, el modo en
que se ofrece y en el que se

reﬂone. Sustituye los bollos por
rebanadas. Autoservicio de pan.

Reutiliza el pan sobrante a
través de elaboracion de otros
alimentos, como torrijas, pan
rallado, sopa,&gazpacho, tostadas,
bizcochos, pudings.,...

Utiliza recipientes y cubiertos
compostables para llevarse las
raciones sobrantes y para el
servicio a domicilio.

Sirve los platos de “cuchara”
(sopas, purés, legumbres...) en
sopera para que el/la cliente

se sirva lo que desee y poder
reutilizar el restante de la sopera.

Carta o Ment del dia con
productos locales y de
temporada.

Separa residuo orgénico, vidrio,
envases ligeros, papel y carton.

Evita la generacion de residuos de
envases: no envases superfluos,
envases de varios usos, envases
compostables...

Utiliza manteleria de tela o de
material reciclado.

Utiliza bolsas reutilizables o
compostables.

Reutiliza tarros de conservas y
otros envases de cristal o ceramica
para almacenar alimentos o como
recipientes para postres.

Evita la utilizacion de bolsas de
plastico de un solo uso.

Evita usar articulos desechables
(platos, vasos, cubiertos...)

Prioriza bebidas con envases
retornables o rellenables.

Evita utilizar productos monodosis
(azucar,aceite, café, chocolate en
polvo...)

iy eeeowmon TN G esnor () gmsmees

Forma e informa al personal para
reducir el desperdicio.

Realiza auditorias periddicas del
desperdicio de alimentos.

Dona los alimentos que no vas a
utilizar antes de que caduquen.

Utiliza productos de limpieza
ecoldgicos

Informa y sensibiliza a tus
clientes.

Haz pedidos acordes a |a
necesidad de las ventas.

Nombra una persona responsable
de programar pedidos.

Ofrece agua del grifo en jarras
de cristal.

Ten en cuenta la estacion
del aiio: en verano mayor
cantidad de frutas y hortalizas.
Con frio, platos calientes (sopas,
pureés, guisos).

Aplica la jerarquia de prioridades
para la revalorizacion del
desperdicio:

1. Donacion,

2. Transformacion
3. Subproductos,
4. Compost

Hazte de “Alcorcon, para
comeérselo™
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@ Ayuntamiento de Alcorcon

GRACIAS!!!

@AlcorconSalud

www.ayto-alcorcon.es
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