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CEBIP

ISABEL LA CATOLICA

ELVIRA

Introduccion

La busqueda de una educacidn publica de calidad para todos y todas requiere la

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

colaboracion entre diversas partes interesadas, incluyendo padres y madres, AMPAs,

profesorado y personal del centro, alumnado y sus asociaciones y las Administraciones
publicas. Es esencial impulsar la participaciéon de toda la Comunidad Educativa para
lograr este objetivo. En este sentido, el papel de las AMPAs es fundamental. A través de
sus actividades y gestiones, las AMPAs fomentan la participacién, apoyan el desarrollo
de actividades extracurriculares y de convivencia, y brindan oportunidades de formacidn

y conciliacién a las familias.

SITUACION ACTUAL Y DESAFIOS

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

El Proyecto de Actividades del AMPA para el curso escolar 2024 -2025 ha sido disefado

FNMT-RCM, C:

teniendo en cuenta las circunstancias especiales que enfrenta nuestro colegio debido a

Ceres, O

las obras de ampliacién que se extenderdn durante el préximo curso. Reconocemos que

la comunidad escolar se ve afectada por limitaciones en las infraestructuras actuales,

incluyendo el gimnasio, las pistas deportivas y las aulas de primaria. Por lo tanto,

AC FNMT Usuarios, OU:

nuestro proyecto se basa en utilizar de manera eficiente y creativa los espacios

ES (CN

disponibles, garantizando que los estudiantes continden recibiendo una educacidn

integral y participando en actividades enriquecedoras.
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Dadas las circunstancias, enfrentamos varios desafios relacionados con las

infraestructuras:
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e Gimnasio: El espacio del gimnasio estard en obras, impidiendo su uso tanto para
realizar clases de educacion fisica como para actividades deportivas extraescolares
o cualquier otro posible evento.

o Pistas Deportivas: Las pistas deportivas exteriores también estardn afectadas,

reduciendo los espacios para actividades al aire libre.

e Aulas de Primaria: Las aulas de primaria estardn en construccién, lo implica
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reubicaciones temporales y ajustes en los espacios de ensefianza. Esto afecta
también a los usos que se pueden realizar para facilitar la conciliacion de las
familias, ya que limita el aforo en las distintas actividades extraescolares que se

oferten.

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

Para abordar estos desafios, hemos desarrollado estrategias especificas que nos

permitirdn sequir ofreciendo un programa de actividades completo y variado:

1. Uso Optimizado de Espacios Alternativos: Identificar y utilizar espacios alternativos
dentro y fuera del colegio, como patios, bibliotecas y dreas comunes, para llevar a
cabo actividades programadas.

2. Flexibilidad y Adaptabilidad: Disefar actividades que sean flexibles y se puedan

adaptar a diferentes entornos y circunstancias imprevistas.

Colaboracion con la Comunidad: Establecer colaboraciones con entidades locales

para acceder a instalaciones deportivas y culturales fuera del colegio.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.
w

OBIJETIVOS

FNMT-RCM, C:

1. Apoyo al Desarrollo Integral: Ofrecer actividades que apoyen el desarrollo

Ceres, O

académico, fisico y emocional de los estudiantes.

2. Promocion de la Participacion: Fomentar la participacion activa de los padres,

AC FNMT Usuarios, OU

estudiantes y docentes en la vida escolar del centro, creando un clima de

ES (CN

colaboraciéon y cooperacién entre todos.

3. Facilitar la conciliacion: Coordinar actividades dentro del colegio que faciliten la

conciliacion de las familias.
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4. Adaptacion a las Limitaciones Espaciales: Maximizar el uso de los espacios
disponibles en la escuela para desarrollar actividades educativas, deportivas y
culturales.

5. Mantenimiento del Entorno Educativo: Asegurar que, a pesar de las limitaciones, se

mantenga un entorno educativo de alta calidad para todos los estudiantes.
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DESARROLLO (@ PARTICIPACION @@ CALIDAD () CONCILIACION

CONCLUSION

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

Estamos comprometidos a garantizar que todos los estudiantes y sus familias continten
teniendo acceso a actividades educativas y recreativas de calidad, a pesar de las
limitaciones temporales de infraestructura. Con la colaboracion y el apoyo de toda la
comunidad escolar, estamos seguros de que podremos convertir estos desafios en

oportunidades para innovar y fortalecer nuestro entorno educativo.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

Destinatarios
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Las actividades que la AMPA realice tendrd como objetivo mejorar la calidad educativa y

Ceres, O

el ambiente escolar, por lo que creemos que nuestros destinatarios serd la comunidad

educativa: alumnos y alumnas, padres, madres y personal docente y no docente del

centro.

AC FNMT Usuarios, OU

Habrd actividades y beneficios para las familias asociadas, dando valor al

ES (CN

asociacionismo dentro del colegio.
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Actividades

HUERTO ESCOLAR

Se continuard con el proyecto Huerto Escolar. Hace un par de cursos se creé la Comisidn
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de Huerto, formada por familias del colegio. EL AMPA se encarga de coordinar a esta

Comisién con el centro para realizar actividades con el alumnado y mantener en buenas
condiciones el huerto del colegio. Estas actividades se adecuan a la edad y las

necesidades especiales de nuestros alumnos y alumnas.

La finalidad de una actividad de huerto en un colegio es variada y abarca multiples
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aspectos educativos y formativos. Aqui se describen algunas de las principales metas y

beneficios:
1. Educacion Ambiental y Sostenibilidad

¢ Conciencia Ecoldgica: Los estudiantes aprenden sobre la importancia de cuidar el
medio ambiente y los principios de la sostenibilidad.
¢ Ciclo de la Vida: Observan y comprenden el ciclo de vida de las plantas y la

interdependencia de los seres vivos.

N

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

. Habilidades Prdacticas y Conocimientos Cientificos

« Botdnica Basica: Aprenden sobre diferentes tipos de plantas, sus necesidades y su

FNMT-RCM, C:

crecimiento.

Ceres, O

« Experimentacion: Realizan experimentos prdcticos sobre germinacion, crecimiento y

factores que influyen en el desarrollo de las plantas.

w

. Nutricion y Habitos Saludables

AC FNMT Usuarios, OU

Alimentacion Saludable: Los niflos comprenden de dénde provienen los alimentos y

ES (CN
°

la importancia de una dieta balanceada.

¢ Consumismo Responsable: Aprenden sobre la importancia de cultivar y consumir

IDCES-47457151D, C:

alimentos locales y frescos.

Y

. Desarrollo Personal y Social
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e Responsabilidad y Paciencia: Cuidar de un huerto requiere compromiso y constancia,
fomentando estas cualidades en los estudiantes.
e Trabajo en Equipo: El huerto escolar es una actividad colaborativa que promueve el

trabajo en equipo y la cooperacion.

5. Habilidades Psicomotoras y Sensoriales
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e Motricidad Fina y Gruesa: Las actividades de jardineria mejoran la coordinacion y la

fuerza fisica de los nifos.
o Estimulacion Sensorial: El contacto con la tierra, las plantas y el aire libre estimula

los sentidos.

o

. Integracion Curricular

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

Interdisciplinariedad: El huerto puede integrarse en diversas asignaturas, como
ciencias naturales, matemdticas (medicién y conteo), arte (dibujos vy

manualidades), y estudios sociales (cultura alimentaria).

. Bienestar Emocional

N

« Reduccion del Estrés: La interaccion con la naturaleza tiene efectos positivos en la
salud mental y emocional, reduciendo el estrés y mejorando el estado de dnimo.
« Sentido de Logro: Ver el crecimiento de las plantas desde semillas hasta cosecha

brinda una sensacidn de logro y satisfaccion.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

En resumen, un huerto escolar es una herramienta educativa integral que no solo enseia

FNMT-RCM, C:

conocimientos especificos sobre la naturaleza y la agricultura, sino que también

promueve el desarrollo personal, social y emocional de los estudiantes, prepardndolos

Ceres, O

para ser individuos conscientes y responsables con su entorno.

AC FNMT Usuarios, OU
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Fomento de la lectura

El fomento a la lectura desde la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA)
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puede tener un impacto significativo en la comunidad escolar. Aqui se presentan varias
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estrategias y actividades que el AMPA desea implementar para promover la lectura

entre los estudiantes:
1. Clubes de Lectura

¢ Club de Lectura Infantil: Crear clubes de lectura para diferentes edades donde los

ninos y ninas puedan dialogar sobre libros en grupo.

<
c
>
=5
w

e Club de Lectura Familiar: Involucrar a padres y madres en un club de lectura donde

puedan leery dialogar sobre libros con sus hijos e hijas.

2. Biblioteca Escolar Dindmica

Mejora y Ampliacion de la Biblioteca: Colaborar con el colegio para mejorar las

instalaciones de la biblioteca, incluyendo la actualizacién de los libros y la creacién

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

de un espacio acogedor.
e Biblioteca Ambulante: Crear una biblioteca mévil que recorra las clases o los patios

durante el recreo para facilitar el acceso a los libros.

w

. Eventos y Actividades Literarias

¢ Cuentacuentos: Invitar a narradores profesionales o a padres voluntarios para que
cuenten historias a nifos y nifas.
o Dias Tematicos: Organizar dias temdticos de libros donde los niflos puedan

disfrazarse de sus personajes favoritos y participar en actividades relacionadas.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

o Feria del Libro: Organizar ferias del libro donde los estudiantes puedan comprar

FNMT-RCM, C:

libros a precios reducidos.

4. Concursos y Premios

Ceres, O

e Concursos de Lectura: Organizar concursos de lectura donde los nifios y nifas

puedan ganar premios por leer una cantidad determinada de libros.

AC FNMT Usuarios, OU

o Escritura Creativa: Promover concursos de escritura creativa, animando a los niflos y

ES (CN

ninas a escribir sus propias historias.

5. Proyectos Colaborativos

IDCES-47457151D, C:

e Lectura en Pareja: Fomentar la lectura en pareja, donde los niflos y nias mayores

lean con los mds pequeios.

ESTHER, SERIALNUMBER

Esta es una copia impresa del documento electrénico (Ref: 4945888 D9A89-CRQEG-SVYFO 20D200773F6844624040B3D36A3890F4BFF43C28) generada con la aplicacion informatica Firmadoc. El documento no requiere firmas. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electrénica de los documentos firmados en la direccién web: https://portalciudadano.ayto-alcorcon.es/portal/verificarDocumentos.do? Firmado por : 1. CN:

GARCIA, G



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

DOC_DEFECTO_RESNET: PROYECTO_AcTivipapes  NUMero de la anotacion: 26909, Fecha de entrada: 12/06/2024 14:33
_2024.pdf -00

FIRMAS ESTADO

INCLUYE FIRMA EXTERNA

OTROS DATOS
Cédigo para validacion: DOA89-CRQEG-SVYFO

Fecha de emisién: 13 de Junio de 2024 a las 8:55:26
Pagina 7 de 21

Proyecto de Lectura Compartida: Crear proyectos de lectura donde los padres lean

con sus hijos y luego dialoguen sobre el contenido.

o

. Charlas y Talleres

o Cuentacuentos y charlas con Autores: Organizar encuentros y charlas con autores de

libros infantiles y juveniles.
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e Talleres de Lectura y Escritura: Ofrecer talleres para padres, madres y nifios y nifas

sobre técnicas de lectura y escritura creativa.
8. Campaias de Promocion

e Campanas de Lectura: Crear campafias de promocion de la lectura con carteles,

boletines y actividades que animen a leer.

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

+ Recomendaciones de Libros: Publicar listas de recomendaciones de libros adecuadas

para cada edad en la web del AMPA o en boletines informativos.

O

. Espacios de Lectura Alternativos

« Rincon de Lectura en el Patio: Crear un rincén de lectura en el patio de recreo donde
los nifos puedan leer durante los descansos.

o Intercambio de Libros: Establecer un sistema de intercambio de libros
(“bookcrossing®) donde los niflos puedan llevarse libros a casa y devolverlos

después de leerlos.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

10. Implicacion de la Comunidad

FNMT-RCM, C:

o Voluntarios Lectores: Animar a los padres y madres a ser voluntarios para leer en las

Ceres, O

aulas o en la biblioteca.

+ Representaciones teatrales: Coordinar a padres y madres voluntarios para realizar

pequeias representaciones de teatro en coordinacion con el centro.

AC FNMT Usuarios, OU

o Colaboracion con Librerias Locales: Establecer relaciones con librerias locales para

ES (CN

obtener descuentos, donaciones de libros o la organizacidn de eventos conjuntos.

11. Iniciativas de Lectura en Casa

IDCES-47457151D, C:

e Programa de Lectura en Casa: Fomentar la lectura en casa proporcionando recursos

y quias para padres sobre cémo fomentar la lectura en sus hijos.
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o Lectura de Buenas Noches: Promover la idea de leer un libro antes de dormir como

una rutina diaria en familia.

Implementar estas estrategias no solo fomenta la lectura entre los estudiantes, sino que

también fortalece la relacidon entre la escuela y las familias, creando una comunidad

educativa mds cohesionada y comprometida con el desarrollo integral de los nifios.

<
c
>
=5
w

Conciliacion familiar

La conciliacion familiar es un tema fundamental para las AMPAs (Asociaciones de

Madres y Padres de Alumnos y Alumnas), ya que busca equilibrar las responsabilidades

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

laborales y familiares de los padres y madres con las necesidades educativas y sociales
de los hijos e hijas. A continuacidn, se presentan varias iniciativas y estrategias que

como AMPA queremos implementar para promover la conciliacién familiar:
1. Actividades Extracurriculares Flexibles

o Talleres y Actividades Después del Colegio: Organizar talleres y actividades
extracurriculares que se realicen después del horario escolar, ofreciendo una
variedad de opciones (deportes, arte, musica, idiomas) que se adapten a los

intereses y necesidades de los nifos.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

o Campamentos y Escuelas de Vacaciones: Proveer opciones de campamentos de dia

FNMT-RCM, C:

y programas durante las vacaciones escolares para apoyar a las familias

trabajadoras.

Ceres, O

Actualmente esta oferta se realizar a través de empresas externas que se encargan de

dar un servicio de calidad a nuestros alumnos y alumnas, con actividades variadas que

AC FNMT Usuarios, OU

aportan una educacién complementaria a la jornada escolar con la que desarrollar una

ES (CN

educacién integral de los niflos y nifas en un entorno lUdico de diversién y

entretenimiento.

IDCES-47457151D, C:

2. Horario Ampliado de Atencion

ESTHER, SERIALNUMBER=|

Esta es una copia impresa del documento electrénico (Ref: 4945888 D9A89-CRQEG-SVYFO 20D200773F6844624040B3D36A3890F4BFF43C28) generada con la aplicacion informatica Firmadoc. El documento no requiere firmas. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electrénica de los documentos firmados en la direccién web: https://portalciudadano.ayto-alcorcon.es/portal/verificarDocumentos.do? Firmado por : 1. CN:

GARCIA, G



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

DOC_DEFECTO_RESNET: PROYECTO_AcTivipapes  NUMero de la anotacion: 26909, Fecha de entrada: 12/06/2024 14:33
_2024.pdf -00

FIRMAS ESTADO

INCLUYE FIRMA EXTERNA

OTROS DATOS
Cédigo para validacion: DOA89-CRQEG-SVYFO

Fecha de emisién: 13 de Junio de 2024 a las 8:55:26
Pagina 9de 21

e Aula Matinal y Vespertina: Ofrecer servicio de atencidn temprana antes de la jornada
escolar y cuidado después de la misma, para que los padres y madres puedan llevar
y recoger a sus hijos e hijas adatdndose a sus jornadas laborales.

e Servicio de Comedor: Extender el horario del comedor escolar para que los niflos y

ninas puedan permanecer en la escuela hasta que sus familiares puedan recogerlos.

. Fomentar la Participacion de Padres y Madres

ELVIRA
W

« Voluntariado y Participacion: Crear oportunidades de voluntariado que permitan a
los padres y madres participar segun su disponibilidad, como turnos rotativos en

eventos escolares.

4. Programas de Apoyo a la Parentalidad

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

o Talleres para Padres y Madres: Organizar talleres y charlas sobre temas de interés
como técnicas de crianza, gestion del tiempo, y apoyo educativo en casa.

e Grupos de Apoyo: Crear grupos de apoyo y redes de padres donde puedan compartir
experiencias, consejos y apoyo emocional.

« Servicios de ludoteca: Para favorecer la presencia en este tipo de actividades, es
fundamental ofrecer servicio de ludoteca para que mientras los padres y madres
asisten a estos eventos puedan hacerlo con la tranquilidad de que sus hijos e hijas

estdn atendidos.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

5. Comunicacion Eficiente

FNMT-RCM, C:

o Plataformas Digitales: Utilizar plataformas digitales (aplicaciones méviles, correo

electrdnico, redes sociales) para mantener a los padres y madres informados sobre

Ceres, O

actividades escolares, reuniones y eventos.

Boletines Informativos: Enviar boletines informativos regulares con consejos sobre

AC FNMT Usuarios, OU
L]

conciliacidn, actividades escolares y recursos comunitarios.

ES (CN=,

o

. Apoyo Académico y Emocional

Tutorias y Refuerzo Escolar: Proveer programas de tutorias y refuerzo escolar para los

IDCES-47457151D, C:

estudiantes, ayudando a mejorar su rendimiento académico y reducir el estrés de los

padres y madres.
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o Asesoramiento Psicoldgico: Ofrecer servicios de asesoramiento psicoldgico y
orientacién para los estudiantes y sus familias, abordando temas de estrés, ansiedad

y otros problemas emocionales.

9. Eventos y Actividades Familiares

o Dias de Familia: Organizar eventos escolares que involucren a toda la familia, como
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picnics, dias de juegos, y ferias escolares, promoviendo la participacién y el disfrute

conjunto.
o Actividades Intergeneracionales: Fomentar actividades que incluyan a los abuelos y

abuelas y otros miembros de la familia, fortaleciendo la red de apoyo familiar.

10. Promocion del Equilibrio Trabajo-Vida

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

o Charlas sobre Conciliacion: Invitar a expertos para dar charlas sobre estrategias de
conciliacién y balance trabajo-vida para los padres.
o Politicas de Conciliacion: Abogar por politicas de conciliacién a nivel local y

regional, participando en foros y comités que discutan y promuevan estas politicas.

Implementar estas iniciativas no solo ayuda a las familias a equilibrar sus
responsabilidades, sino que también crea una comunidad escolar mds cohesionada y

apoyada, beneficiando a los estudiantes, padres y maestros por igual.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

Dinamizacion de los patios

FNMT-RCM, C:

Ceres, O

Dinamizar el recreo en un colegio implica implementar actividades y estrategias que

promuevan la participacién activa, el aprendizaje ludico y el bienestar de los

estudiantes. Nuestra idea es coordinarlos con el Colegio para la creacion de espacios

AC FNMT Usuarios, OU

que logren estos objetivos. Aqui hay algunas ideas y enfoques que proponemos:

ES (CN

1. Juegos y Actividades Organizadas

« Juegos Tradicionales: Reintroducir juegos cldsicos como la rayuela, el tres en raya...

IDCES-47457151D, C:

o Juegos de Mesa: Proporcionar juegos de mesa al aire libre para aquellos que prefieren

actividades mds tranquilas.
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2. Espacios Tematicos

« Zonas de Juegos: Crear dreas especificas para diferentes tipos de juegos, como una
zona de deportes, una zona de juegos de construccién, y una zona de juegos

tranquilos.

« Area de Lectura: Establecer un rincén de lectura al aire libre con libros y cojines para

que los nifos puedan relajarse y leer.

ELVIRA

3. Talleres y Actividades Creativas

e Artes y Manualidades: Organizar talleres de pintura, dibujo, manualidades con
materiales reciclados, etc.

e Musica y Danza: Ofrecer actividades de baile libre, zumba o musica en vivo donde los

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

nifos puedan expresarse a través del movimiento.
4. Juegos de Cooperacion

« Juegos Cooperativos: Fomentar juegos donde los niflos tengan que trabajar en equipo
para lograr un objetivo comun, como construir estructuras, resolver puzzles gigantes,

etc.
5. Programas de Mentores

o Alumnos Mayores como Lideres: Involucrar a los estudiantes mayores en la

organizacion y gestion de las actividades de recreo, convirtiéndolos en mentores y

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

lideres para los mds pequefios.

FNMT-RCM, C:

6. Espacios de Relajacion

Ceres, O=l

e Zonas de Relajacion: Crear dreas con sombra, asientos comodos y elementos de

relajacién donde los nifos puedan descansar y recargar energias.

7. Incentivos y Reconocimientos

AC FNMT Usuarios, OU

ES (CN

o Sistemas de Puntos: Implementar un sistema de recompensas donde los nifos

puedan ganar puntos por participacién, comportamiento positivo y esfuerzo en las

actividades recreativas.

IDCES-47457151D, C:

8. Inclusividad
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o Actividades Adaptadas: Aseqgurarse de que todas las actividades sean inclusivas y

adaptadas a nifos con diferentes habilidades y necesidades especiales.

Implementar estas ideas requiere planificacién y recursos, pero puede transformar el
recreo en una experiencia enriquecedora, divertida y educativa para todos los
estudiantes. Ademds, creemos que los patios muchas veces son momentos en los que se

generan conflictos, por lo que propiciar a nifos y nifas elementos atractivos y
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motivadores puede facilitar la convivencia en el patio.

Actividad de las familias en el Centro Escolar

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

Los nifios y nifas pasan una gran cantidad de horas en el centro escolar, siendo para
ellos una parte importante de su vida. Involucrar a los padres en el centro educativo es
crucial para fortalecer la comunidad escolar y apoyar el desarrollo académico y
emocional de los estudiantes. Aqui hay una lista de actividades que realizamos para

fomentar la participacion de los padres y madres en el centro educativo:

1. Talleres Educativos

Talleres para Padres: Ofrecer talleres sobre temas educativos relevantes, como

técnicas de apoyo al estudio, desarrollo infantil, y gestién del comportamiento.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

2. Voluntariado y Colaboracion

FNMT-RCM, C:

Voluntariado en Clases: Coordinarnos con el centro para que padres y madres

Ceres, O

formen parte de la vida en el centro en actividades como voluntarios.

e Organizacion de Eventos: En coordinacion con el centro involucrar a los padres y

madres en la organizacion de eventos escolares, como festivales, ferias del libro, y

AC FNMT Usuarios, OU

dias deportivos.

ES (CN

3. Comités y Consejos

e Consejo Escolar: Invitar a los padres a participar en el consejo escolar o comités

IDCES-47457151D, C:

consultivos donde pueden contribuir a la toma de decisiones sobre politicas y

programas escolares.
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o Comité de Eventos: Formar comités de padres y madres dedicados a planificar y
ejecutar eventos especiales, como carnavales escolares, fiestas y celebraciones

culturales.

6. Apoyo Académico y Orientacion

e Charlas de Profesionales: Invitar a padres profesionales a dar charlas sobre sus
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carreras, mostrando a los estudiantes diferentes opciones y trayectorias laborales.

e Programa de Mentoria: Establecer un programa de mentoria donde los padres

puedan apoyar a estudiantes con sus estudios y orientacidn profesional.

N

. Programas de Salud y Bienestar

o Clases de Bienestar: Ofrecer clases de bienestar y salud para padres y estudiantes,

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

como yoga, mindfulness, y educacién nutricional.
e Charlas sobre Salud Mental: Organizar charlas sobre la importancia de la salud

mental y cdmo manejar el estrés, tanto para padres como para estudiantes.
8. Tecnologia y Comunicacion

« Plataforma de Comunicacion: Utilizar aplicaciones y plataformas digitales para
mantener una comunicacion constante entre padres, madres y el centro educativo,
compartiendo noticias, eventos y actualizaciones importantes.

« Cursos de Tecnologia: Ofrecer cursos sobre el uso de la tecnologia en la educacidn,

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

ayudando a los padres a apoyar a sus hijos con las herramientas digitales, haciendo

FNMT-RCM, C:

un uso responsable de las mismas.

. Cultura y Artes

=Ceres, O:
0

o Talleres Culturales: Organizar talleres donde los padres puedan compartir sus

culturas y tradiciones con los estudiantes, promoviendo la diversidad y el

AC FNMT Usuarios, OU

entendimiento intercultural.

ES (CN

« Participacion en Obras y Presentaciones: Invitar a los padres a participar en obras de

teatro, presentaciones musicales y exposiciones de arte.

IDCES-47457151D, C:

10. Programas de Lectura y Bibliotecas
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e Cuentacuentos: Invitar a los padres a participar como cuentacuentos en la biblioteca
escolar.
o Club de Lectura Familiar: Establecer clubes de lectura donde padres, madres, hijos e

hijos puedan leer y discutir libros juntos.

11. Encuentros Deportivos y Recreativos
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o Dias Deportivos: Organizar dias deportivos donde los padres y madres puedan

participar en actividades y competiciones con sus hijos e hijas.
e Uso de la bicicleta: Instalar en el centro una zona donde puedan guardarse
bicicletas, favoreciendo el uso de este medio de transporte para asistir al colegio.

o Dia de la bicicleta: Organizar salida con las familias recorriendo los distintos carriles

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

bici del barrio y promocionando este medio de transporte sostenible.

12. Proyectos Colaborativos

e Huerto Escolar: Involucrar a las familias en el cuidado y mantenimiento de un huerto
escolar, trabajando junto a los estudiantes y al personal docente.
e Proyectos de Arte Comunitario: Colaborar en la creacién de murales o instalaciones

de arte que embellezcan la escuela y fomenten el espiritu de comunidad.

Estas actividades no solo mejoran la experiencia educativa de los estudiantes, sino que

también fortalecen los lazos entre el hogar y la escuela, creando una comunidad escolar

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

mds unida y colaborativa.

FNMT-RCM, C:
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Coeducacion

La coeducacién es un enfoque educativo que promueve la igualdad de género, evitando

AC FNMT Usuarios, OU

estereotipos y discriminacién por razones de género, y busca ofrecer las mismas

ES (CN

oportunidades a todos los estudiantes, independientemente de su género. Aqui se

presentan los principios, beneficios y estrategias para implementar la coeducacién en el

IDCES-47457151D, C:

dmbito escolar:

Principios de la Coeducacion
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1. Igualdad de Oportunidades: Garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades de aprendizaje y desarrollo, sin importar su género.
2. Eliminacion de Estereotipos: Combatir los estereotipos de género en el curriculo, las

actividades escolares y las expectativas de comportamiento.

3. Educacion Integral: Promover un desarrollo integral que incluya aspectos cognitivos,

emocionales y sociales de todos los estudiantes.
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4. Respeto y Tolerancia: Fomentar un ambiente de respeto mutuo, donde se valoren las

diferencias y se promueva la tolerancia.
Beneficios de la Coeducacion

o Desarrollo Personal y Social: Los estudiantes aprenden a relacionarse y trabajar

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

juntos, desarrollando habilidades sociales y empatia.

o Igualdad de Género: Se promueve la igualdad de género desde una edad temprana,
contribuyendo a una sociedad mds justa y equitativa.

o Rendimiento Académico: La eliminacién de estereotipos puede mejorar el
rendimiento académico al permitir que los estudiantes exploren libremente sus
intereses y talentos.

o Ambiente Escolar Positivo: Un enfoque coeducativo contribuye a crear un ambiente

escolar inclusivo y libre de discriminacion.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

Estrategias para Implementar la Coeducacion

1. Revision y Adaptacion del Curriculo

FNMT-RCM, C:

¢ Materiales Educativos: Revisar los libros de texto y otros materiales educativos para

Ceres, O

asegurar que no contengan estereotipos de género y que representen a ambos

géneros de manera equitativa.

AC FNMT Usuarios, OU

e Contenido Inclusivo: Incluir en el curriculo contenidos que promuevan la igualdad de

género y visibilicen las contribuciones de mujeres y hombres en diferentes campos.

ES (CN

2. Fomento de la Igualdad en el Centro

IDCES-47457151D, C:

¢ Lenguaje Inclusivo: Fomentar el uso de un lenguaje inclusivo que no perpetie

estereotipos de género.
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o Expectativas Equitativas: Mantener expectativas altas y equitativas para todos los
estudiantes, sin sesgos de género.
o Uniforme escolar: Empleo uniforme escolar neutro (en el centro es recomendable

pero no obligatorio).

4. Participacion de la Comunidad Educativa
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« Implicacion de las Familias: Involucrar a las familias en la promocidn de la igualdad

de género, ofreciendo talleres y recursos para que puedan apoyar esta educacion en
casa.
o Colaboracion con la Comunidad: Establecer alianzas con organizaciones y entidades

locales que trabajen en la promocién de la igualdad de género.

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

5. Evaluacion y Seguimiento

e Monitoreo: Implementar sistemas de evaluacidn y monitoreo para medir el progreso
y la efectividad de las politicas y prdcticas coeducativas.
o Feedback: Recoger feedback de estudiantes, familias y personal escolar para realizar

mejoras continuas en la implementacién de la coeducacion.
6. Actividades y Proyectos Especificos

Jornadas y Seminarios: Organizar jornadas y seminarios sobre igualdad de género,

invitando a expertos y activistas a hablar con los estudiantes.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

o Proyectos de Igualdad: Desarrollar proyectos escolares centrados en la igualdad de

FNMT-RCM, C:

género, como exposiciones, concursos de ensayos o campanas de concienciacion.

« Celebracion de Dias Internacionales: Celebrar dias internacionales relacionados con

Ceres, O

la igualdad de género, como el Dia Internacional de la Mujer o el Dia Internacional de

la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer o el Dia de la mujer en la Ciencia, con

AC FNMT Usuarios, OU

actividades educativas y de reflexion.

ES (CN

e Cuentacuentos y Literatura: Utilizar cuentos y literatura que promuevan la igualdad

de género y presenten personajes diversos.

IDCES-47457151D, C:

Implementar la coeducacidn requiere un compromiso continuo y un enfoque integral

que involucre a toda la comunidad educativa. Al adoptar estas estrategias, las escuelas
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pueden crear un entorno mds inclusivo y equitativo que beneficie a todos los

estudiantes.

Accesibilidad e igualdad de oportunidades

ELVIRA

EL AMPA se convierte en un puente que facilita a las familias al acceso a diferentes
recursos que benefician la calidad educativa del alumnado. En ese sentido, con el
objetivo de promover la igualdad de oportunidades como una cuestién de derechos
humanos y una condicién de justicia social, desde el AMPA se proponen diferentes

actividades encaminadas a cumplir este objetivo:

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

e Acceso y descuentos libros Infantil: Desde el AMPA se gestiona la compra a las
familias que asi lo soliciten de los libros de Infantil a través de las editoriales de
Anaya y Edelvives.

« Subvencion de actividades: Ponemos a disposicién del colegio para sufragar
cualquier actividad extraescolar a familias con falta de recursos.

e Asesoramiento: Desde el AMPA se da siempre respuesta a todas las dudas vy

necesidades que hacen llegar las familias, intentando dar soluciones al respecto.

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

Colaboracion con el centro escolar

FNMT-RCM, C:

La ayuda al centro educativo por parte del AMPA en sus actividades es crucial para

Ceres, O

fortalecer la comunidad escolar y mejorar la experiencia educativa de los estudiantes.

Ademds, creemos que la creacion de un ambiente de colaboracion favorece el trabajo

AC FNMT Usuarios, OU

que realizan los docentes con el alumnado. Aqui mostramos algunas formas en las que
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el AMPA contribuye a este objetivo:

1. Financiacion de Proyectos: ELl AMPA proporciona fondos para proyectos especificos del

centro educativo, como la compra de equipamiento deportivo, decoraciones, material
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diddctico, o la realizacién de mejoras en las instalaciones.
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2.0rganizacion de Actividades Extracurriculares: EL AMPA colabora con el centro en la
organizacién de actividades extracurriculares, como talleres, conferencias, excursiones
y eventos culturales. Estas actividades enriquecen la experiencia educativa de los

estudiantes y promueven su desarrollo integral.

3. Apoyo Logistico: El AMPA ofrece apoyo logistico para la realizacion de eventos

escolares, proporcionando voluntarios para la supervision de actividades, ayudando en

ELVIRA

la preparacion de materiales o colaborando en la gestidon de la logistica del evento.

4. Promocion de la Participacion: El AMPA promueve la participacion activa de los
padres y madres en la vida escolar, animdndolos a asistir a reuniones, colaborar en

proyectos y contribuir con ideas y sugerencias para mejorar el funcionamiento del centro

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

educativo.

5.Formacion y Orientacion: EL AMPA ofrece programas de formacién y orientacion para
padres y madres, proporcionando recursos y herramientas para apoyar el desarrollo

académico, emocional y social de los estudiantes.

6. Colaboracion en la Resolucion de Problemas: El AMPA colabora con el centro
educativo en la identificacidn y resolucion de problemas, actuando como un puente de

comunicacién entre la comunidad escolar y la direccion del centro.

En resumen, la ayuda del AMPA en las actividades del centro educativo es invaluable

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

para promover un ambiente escolar enriquecedor y para garantizar el bienestar y el éxito

de los estudiantes.

FNMT-RCM, C:
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Uniforme Escolar

AC FNMT Usuarios, OU

El colegio dispone de uniforme escolar, que aunque no es obligatorio si es

ES (CN

recomendable.

Beneficios del uniforme escolar:

IDCES-47457151D, C:

e En los colegios en los que hay uniformes escolares hay menor discriminacién y

presion social entre nifos.
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¢ El hecho de vestir uniforme escolar infunde valores de grupo y crea el “espiritu de
escuela” reforzando el sentimiento de formar parte de un colectivo educativo.
o Los uniformes colegiales hacen que sea mds fdcil reconocer a aquellos estudiantes

que pertenecen a su escuela y aquellos que no pertenecen.

¢ Los uniformes también evitan que los alumnos se distraigan con aspectos que poco

tienen que ver con los estudios como puede ser la moda

ELVIRA

¢ Los uniformes escolares a medio plazo comportan un importante ahorro econémico y
ayudan a las familias a economizar el presupuesto familiar. Ya que hay menos gasto
en ropa para el dia a dia.

¢ Se evita que el alumnado vaya con ropa no adecuada, al tiempo o a la asignatura

(gimnasia) y asi evitar el consiguiente trastorno para el profesor y los padres.

ELVIRA GARCIA ESTHER - 47457151D, SN

o El uniforme escolar tiene una importancia prdctica, se evita el conflicto diario entre

el alumnoy la familia, y se agiliza la rutina matutina.

Desde el AMPA nos encargamos de la gestion y distribucidn del uniforme escolar entre

las familias que Lo solicitan.

Haciendo barrio

ES) el 12/06/2024 14:32:44.

Desde el AMPA estamos comprometidos con ayudar al pequefo comercio y a los

negocios de proximidad que forman parte de nuestro municipio. Es por eso que damos

FNMT-RCM, C:

publicidad a diversos negocios que colaboran con el AMPA a través de descuentos a

Ceres, O

nuestros asociados. Esto a su vez contribuye a darle un valor afadido al asociacionismo.

Publicidad

AC FNMT Usuarios, OU

Contamos con una gran red de comunicacién, estando presentes en muchas redes

ES (CN

sociales para promover nuestras actividades y dar cabida a los negocios que colaboran

con nosotros:

« Blog: https://ampaisabellacatolicaalcorcon.blogspot.com

IDCES-47457151D, C:

o Twitter: @AmpalLaCatolica
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« Facebook: https://www.facebook.com/ampaisabellacatolica.alcorcon/
o Telegram: https://t.me/ampaisabellacatolicaalcorcon

o Instagram: @aompailacatolicalacorcon

Empresas colaboradoras:

o Sala de Fiestas “Carpe Diem”

o Ludoteca Tiempo Pequeio

e Escuela de Musica Decibelia

¢ Vertical Park

e Papeleria Arpoval

La estudioteca

e Big Jump Park

o Farmacia Puerta del Sur y Parque de la Paz
¢ DurgaYoga

¢ Clinica Deporsalud

e Dideco

¢ Academia English Connection

o Sala de Fiestas “Ooops Space!”
¢ Functional Training

¢ Sala de Fiestas “Magic Fiesta”
¢ Aventura Pirata

e Nocturna de Libros

o Consulting Dent

o Eventos VP

¢ Sala de Fiestas “Haz tu Party”
¢ Clinica Dental Cires

¢ Centro de Desarrollo Integral Toca Casiopea
e Ok English

<
c
>
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JUSTIFICACION
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La puesta en marcha de todas estas actividades que van encaminadas a mejorar la vida

escolar de nuestros alumnos y alumnas y de sus familias requiere de unos recursos

IDCES-47457151D, C:

econdmicos que como asociacién no podemos sufragar en su totalidad. Actualmente la

asociacion cuenta con alrededor de 150 familias asociadas (mds del 90% de las familias
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del centro) a las que la Junta Directiva de este AMPA quiere ofrecer las mejores

prestaciones para hacer crecer al colegio y al barrio.

£

)

Y

‘s

£

B0

©

c

]

(5]

S

S

S Ll

s £ O

MS“

o & 8

o ®

8 & v©

- ®

FERE
2

T £ =2

n o 3

« 2 5

a 9 o

= ® £

< U ©

"PYIZEYT ¥202/90/2T 12 (S3=D ‘WOY-LWNH=0 ‘Sa190=N0 ‘souensn LN OV=ND) S3=0 ‘ATSTLSr.y-SIOAI=HIGNNNTVIYIS ‘HIHLSI=9 'VIOUVD
VHIATI=NS ‘QTSTLSY.Y - H3HLST VIDHYO VHIATI=ND T : Jod opewiy ¢0p’sojualinooa edylan/[euod/sa uoaiodfe-0i e ouepepniofeniod//:sdny :qam ugiodailp €| ua SOpeULI) SOJUSLLINOP SO| 3P BIIUQLDS]S BULLI €] 3p ZapifeA | seqoidwod apand ugIoedlyLan
ap 0BIpoJ [o SIUEBIPSIN "Sewll a18inbal ou CJUBWINOOP |3 “o0pewWIIS BINRWIOMUI UgIded|de €| U0D epelsush (820Er449r4068EYIEAST0Y0rZIrY894E..002A0Z O4AAS-DIDUD-68Y6A 888561 :1oH) 021UONI8[e 0JUBWNDOP [9p esaidwi eldod eun s els3





